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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Wykorzystaj najblizsze dni na po-
zafatwianie spraw rodzinnych. Spokoj-
nie mozesz wiele rzeczy zaplanowac.
Wyijedz na kilka dni. Nie oszczedzaj na
wydatkach na zdrowie.
Byk 20.04-20.05
Gwiazdy zapewniajg dobrg aure w
mitoéci. Single moga wiec liczy¢ na
nowe, bliskie znajomosci. A w statych
zwigzkach zaiskrzy. Dobry czas na
zdobycie drugiego zawodu.
Bliznigta 21.05-21.06
Nareszcie poczujesz sie spokojnie
i bezpiecznie. Staraj si¢ jednak cze-
Sciej przebywaé na $wiezym powiet-
rzu. Kto$§ z czasbw dzieciristwa
odezwie sie w sprawach towarzyskich.
Spotkaj si¢ z nim.
Rak 22.06-22.07
Spadnie na Ciebie grad nowych
zajec. Trzeba wiec bedzie zakasac re-
kawy i wzig¢ sie do dodatkowej pracy.
W mito$ci troche zawirowan. Kogos
poznasz i to moze by¢ znajomos$¢ na
lata.
Lew 23.07-22.08
Upominaj sie o swoje, badz w tym
konsekwentna i zdecydowana. To do-
tyczy takze spraw finansowych. W
zwigzku uwazaj na ostre stowa. | nie
przeno$ kiopotobw zawodowych na
tono rodziny.
Panna 23.08-22.09
Doskonaty czas, by pomysle¢ o re-
moncie mieszkania. Nie masz go-
towki? Zacznij planowa¢ dodatkowe
zajecia i poszukaj sprzymierzefncow
do takich rob6t. Moze dzieci? Skontro-
luj zdrowie.
Waga 23.09-22.10
Wrocg stare, dobre czasy. Okazji
dostarczg Ci spotkania ze znajomymi
z mtodosci. W pracy nie przesadz z
prébg naprawiania wszystkiego. Nie
kazda Twoja rada sig spodoba.
Skorpion 23.10-21.11
Mozesz mie¢ szczescie zwigzane
z wyjazdem lub dobrg wiadomoscia.
Czekaj wiec na jaki$ sygnat z daleka.
W pracy drobne zmiany mogg mie¢
wplyw na Twoje finanse.
Strzelec 22.11-21.12
Podtrzymaj dobre relacje ze znajo-
mymi i dbaj o przyjaznie. Zyczliwosé
ludzi moze poméc Ci rozwigzac
pewne problemy. Nie przesadzaj z wy-
datkami. Kto$ bedzie potrzebowat
Twojego wsparcia.
Koziorozec 22.12-19.01
Pierwsza potowa miesigca bedzie
pasmem sukceséw i rodzinnych uro-
czystoéci. Zagrasz pierwsze skrzypce.
W trzeciej dekadzie spadnie na Ciebie
sporo obowigzkéw. Nie daj sie wytrg-
ci¢ z rownowagi.
Wodnik 20.01-18.02
Bedziesz radosna, z kazdym sie
dogadasz. Wolny czas pos$wie¢ na
czytanie, spacery, odpoczynek. W
pracy wr6¢ do pomystéw na pewne
usprawnienia. Szefowie to docenia.
Ryby 19.02-20.03
Niestety, gwiazdy zapowiadajg
spory i nieporozumienia. Postaraj sie
nad tym zapanowac¢. Sprzymierzen-
cow szukaj wérod najblizszych. Ostat-
nio zbyt mato czasu im poswiecitas.
Finanse lepsze.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: CZAS
URLOPOW | WCZASOW. Nagroda trafia do Edyty Barczyriskiej z Drzecz-
kowa. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.
Zachecamy do przesyfania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesiacu do wy-
grania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-

wiazania czekamy do 15 wrze$nia.

1. Laczy tydke z udem

2. Swieczka dla diabta

3. Lodowe warzywo

4. ... Ksigzycowa 2

5. Stata na nim Julia

6. W filmie szukat miliona

7. Moze by¢ do wtoséw

8. "Spokojnie, to tylko ... "

9. Krélewskie zarzgdzenie

10. Przy nim krzesetka

11. Miejsce w klasyfikacji

12. Rowerowa takséwka

13. Tam zatrzymuje sie pociag
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Dania z brukselki

Te mate, pyszne kapustki
mozna przyrzadzi¢ na wiele spo-
sobdéw. Najpopularniejsza jest go-
towana, polana mastem z butkg
tartg. Ale mozna poda¢ jg takze
jako zupe, satatke, babeczki.

ZUPA Z GRZANKAMI

Skfadniki: 500 g brukselki, 2
marchewki, 2 pietruszki, cebula,
100 g boczku wedzonego, 2 | bu-
lionu warzywnego, $mietana, sol,
pieprz, tymianek, grzanki.

Przygotowanie: Obierz piet-
ruszke, marchew i cebule. Pokroj
na duze kawatki. Zalej bulionem i
ugotuj. Dodaj brukselke i gotuj
jeszcze 15 minut, by zmigkta (kilka
surowych listkbw mozesz zostawié
do dekoracji). Zdejmij z ognia,
ostudz. Potowe brukselki wyjmij,
reszte zupy zblenduj. Brukselke
ponownie dot6z. Dopraw, zabiel
Smietang i podaj z grzankami i
podsmazonym, pokrojonym bocz-
kiem.

KOLOROWA SALATKA

Sktadniki: po szklance obgoto-
wanych z solg brukselek oraz mar-
chewek, 1/4 gtéwki czerwonej

kapusty, 1/2 szklanki uprazonych
orzechdéw nerkowca, sol, pieprz,
oliwa, ocet winny.

Przygotowanie: Brukselki i mar-
chewki pokrdj, kapuste poszatkuj.
Wymieszaj z uprazonymi orze-
chami, dopraw do smaku sola,
pieprzem, skrop oliwg, octem lub
sosem i od razu podaj.

BABKI JAJECZNE

Sktadniki: 2 szklanki matych ob-
gotowanych z solg brukselek, 100g
groszku z puszki, 6 jajek, cebula, 2
zgbki czosnku, 3 tyzki kwasnej
Smietany, sol, pieprz, gatka musz-
katotowa, olej, bazylia lub inne
ziota do dekoracji.

Przygotowanie: Brukselki po-
kroj na potéwki. Cebule i czosnek
obierz, posiekaj, poddus na oleju
na patelni. Dodaj groszek, dopraw
do smaku. Jajka ubij na puszysto
ze $mietang, dodaj gatke muszka-
totowa, posél. Do szesciu sylikono-
wych (lub ceramicznych
nattuszczonych) foremek wtéz wa-
rzywa i zalej masg jajeczng. Piecz
w 180 stopniach okoto 20 minut (az
masa si¢ zetnie). Podaj na ciepto.

Jak czyscic¢
szkio?

* Slady po kawie i herbacie
mozna usung¢ octem lub cytryna.
Nalezy przetrze¢ nimi pokryte osa-
dem miejsca, a potem wyptukac i
wypolerowaé naczynia.

* Osad z wazonu zejdzie, gdy w
brud wetrzemy paste zrobiong z
1/2 tyzki soli i octu. Jesli wazon jest
gteboki, nalezy napeti¢ go ciepta
wodg z tyzkg sody i octu. Wsypaé
piasek lub ryz i energicznie potrza-
sac.

* Tluste $lady palcow i za-
schniete drobiny lakieru do wioséw
znikng z lustra, gdy delikatnie umy-
jemy je preparatem zrobionym ze
szklanki wody i 1/4 szklanki dena-
turatu. Potem trzeba lustro osu-
szy¢ mikrofibrg i wypolerowaé
starg poniczochg. Pigknie je na-
btyszczy.

* Zmatowiate krysztalty czy-
$cimy miatka solg z wodg lub de-
naturatem. Do waskiej karafki
wrzucamy obierki ziemniakow i za-
lewamy woda. Po trzech godzi-
nach energicznie wstrzasamy, a
potem ptuczemy naczynie w zim-
nej wodzie.

* Szkietko zegarka warto do-
ktadnie przeciera¢ ptynem do
czyszczenia obiektywow lub Scie-
reczkami do czyszczenia okularéw.

* Jesli w szklanym $wieczniku
pozostaty resztki wosku, mozna
usunaé je na kilka sposobéw.
Swiecznik wktadamy do zamra-
zarki. Gdy wosk mocno zamarznie,
zacznie pekac i schodzi¢. Potem
myjemy go i polerujemy. Swiecznik
z grubego szkta mozna umy¢ w
zmywarce.

* Szklany blat stolika czy$cimy
z obu stron, najpierw z wierzchu
potem pod spodem. Najlepiej na-
daje sie do tego spray do szyb. Ale
mozna tez przemy¢ blat wodg ze
spirytusem (na litr wody 1/2
szklanki spirytusu). Po umyciu
szklany blat polerujemy $ciereczka
z mikrofibry lub zgnieciong gazeta.

(: (: HUMOR :) )

- Dlaczego smietana ma siniaki?
- Bo jest bita.
XXX
5 rzeczy, ktérych o mnie nie wiesz:
3) Jestem leniwy.
7) Jestem staby z matematyki.
XXX
- Dlaczego w wojsku jest pobudka
06.007
- Bo jedyne, co sig chce o tej
porze, to zabijac...
XXX
Giowny dylemat:
Optymista wierzy, ze zyjemy w naj-
lepszym ze Swiatow.
Pesymista obawia sie, ze moze to
by¢ prawda.



