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Baran 21.03-19.04
Twoje sprawy zawodowe nabiorg
tempa i pojawi si¢ szansa na niezte pie-
nigdze. Musisz jednak podjaé odwazng
decyzje. W domu moze doj$¢ do ci-
chych dni. Pamigtaj, ze nic tak nie szko-
dzi zwigzkowi, jak niewyjasnione
nieporozumienia.
Byk 20.04-20.05
Mozesz liczy¢ na pomoc przyjaciot
w waznej dla Ciebie sprawie. Pracujesz
troche za duzo, wybierz sie na krotki
urlop. Dobra wiadomo$¢ dotrze od ro-
dziny. Ucieszg Cie zapowiadane
zmiany.
Bliznigta 21.05-21.06
Wakacyjny nastr6j sprzyja roman-
som, o czym wkrotce sie przekonasz.
Zapowiada sie nowa, atrakcyjna znajo-
mos$¢. Mozesz mie¢ ktopoty ze snem,
roztaduj wiec nerwowq atmosferg w
domu.
Rak 22.06-22.07
W gwiazdach wida¢, ze powinna$
oszczedzaé. Zwolnij z zakupami i
sprawdz, z ktorych rzeczy mozesz jesz-
cze korzysta¢. W pracy troche trudno-
$ci, ale poradzisz sobie. Nie rezygnuj z
propozycji towarzyskich.
Lew 23.07-22.08
Jesli masz dzieci, daj im nieco od-
dechu. Z partnerem wyjedz na kilka dni.
Spodziewaj sie tez niewielkich zmian w
pracy. Skontroluj zdrowie, przy upatach
moze odezwac sie serce. Zadzwon do
bliskich.
Panna 23.08-22.09
Spodziewaj sig wielu spotkar towa-
rzyskich i zawodowych. Z niektorych
moze "urodzi¢ sie" co$ dobrego. Pod
koniec miesigca nadejdzie wazna dla
Ciebie wiadomo$¢. Nie rezygnuj ze
sportu lub choéby codziennego ruchu.
Waga 23.09-22.10
Masz teraz szanse zakoriczy¢ za-
legte sprawy, wiec skup si¢ na tym.
Wolny czas spedzaj na relaksujgcych
zajeciach. Kto$ z dalszej rodziny moze
poprosi¢ o wsparcie. Niespodzianke
sprawig Ci dzieci lub wnuki.
Skorpion 23.10-21.11
Warto cze$¢ wolnego czasu po-
Swigci¢ na odnowienie kontaktow z ro-
dzing i przyjaciotmi. Da Ci to wiele
radosci. Pod koniec miesigca troche
wiecej zaje¢ w pracy.
Strzelec 22.11-21.12
Masz szansge na sfinalizowanie
waznej sprawy. Rodzina Ci w tym po-
moze. Zwolnij nieco tempo w pracy, po-
staraj sig rowno roztozy¢ obowigzki.
Moze wtasnie teraz remont w domu?
Koziorozec 22.12-19.01
Planety postawig na Twojej drodze
pomocnych ludzi. Dzigki nim znajdziesz
rozwigzanie w trudniej dla Ciebie spra-
wie. Czas, by$ zadbata o zdrowie, bo
mozesz byé w stabszej kondycji.
Wodnik 20.01-18.02
Mozesz zwolni¢ tempo, bedziesz
miata mniej zadan w pracy i w domu.
Nie daj sie wciagna¢ w sasiedzkie kon-
flikty. Ostatnie dni letniego urlopu wy-
korzystaj dla siebie. Moze
kosmetyczka, fryzjer, zakupy?
Ryby 19.02-20.03
To dobry moment na rozpoczecie
wiasnego biznesu lub upomnienie sie o
awans. Zastugujesz na wiecej. W sta-
tych zwigzkach nastgpi renesans, a sin-
gle majg szanse znalezé tego
jedynego.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzaé krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.

Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przestac
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy

poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: UPALNE TEGO-
ROCZNE LATO. Nagroda trafia do Stefana Zoka z Loniewa. Jest do od-
bioru w Urzedzie Gminy Osieczna, biuro nr 11 (sekretariat). Zachecamy do
przesytania rozwiazah krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upo-
minkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy

do 15 wrzesénia.
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. Wiekowy nalot na miedzi
. Urywek tekstu

. Podziemie kosciota

. Dziato

. Nierealny pomyst

. Len, nieréb

. Kara za grzechy

No oo~

8. Duma jelenia

9. Odmiana jabtoni

10. Nizszy duchowny

11. Okres postu z roratami
12. Miedzy g6rami

13. ... Pandory

Pyszny i fatwy
cytrynowiec

To pyszne ciasto, zrobiono bar-
dzo szybko, bez pieczenia. Sma-
kowa¢ bedzie kazdemu. Oto
przepis na 12 porciji.

Skfadniki: 200 g masta, 100 g
drobnego cukru, 3 petne szklanki
mleka, 2 Zéttka, 2 budynie wani-
liowe, sok z cytryny, 750 ml $mie-
tanki 30%, okofto 4 opakowari
maslanych herbatnikéw, 3 opako-
wania galaretki cytrynoweyj, 3 tyZki
cukru pudru, olejek cytrynowy, go-
towy cytrynowy Krem lemon curd i
plasterki cytryny do dekoracji.

Przygotowanie: W  czeéci
mleka rozprowadz budyn. Reszte
mleka zagotuj z cukrem. Miesza-
jac, wlej budyn i zagotuj. Zestaw z
ognia i wystudz. Zmiksuj z z6#-
kami, mastem i sokiem z cytryny.
Galaretke rozpus¢ w 300 ml
wrzatku. Wystudz i odstaw, aby za-
czeta tezeC, ale sie nie Sciefa.
Zimna kremoéwke ubij z cukrem,
potem zmiksuj z olejkiem i tezacg
galaretkg. Kwadratowa blache wy-
Sciel folig spozywczg, na dnie utoz
herbatniki, potem krem budyniowy,
herbatniki, krem cytrynowy, her-
batniki. Wierzch posmaruj lemon
curdem i udekoruj plasterkami cyt-

ryny.

(:(:(: HUMOR :):):)

- Co jest gorsze od znalezienia
robaka w wtasnie ugryzionym jab-
tku?
- Znalezienie pofowy robaka...
XXX
Rozmawiajg dwie plotkarki:
- O Krysi nie mozna powie-
dziec ztego sfowa...
- To porozmawiajmy o kims
innym!
XXX
- Po czym poznac wesofego
motocykliste?
- Po muchach miedzy zebami.
XXX
- Co robisz, jak masz pienig-
dze?
- W zasadzie, to nie pamie-
tam.

Dla twojego zdrowia i dla twojej urody

SLIWKA POPRAWI CERE

Sliwki zawierajg duzo anty-
oksydantow, magnez, witaminy B6
i K. Wzmacniajg wiec i uszczel-
niajg naczynia krwionosne. Raz w
tygodniu mozna wigc zrobi¢ sobie
sliwkowg maseczke lub peeling.
Peeling sprawdzi si¢ przy cerze
naczynkowej, ktéra powinna by¢
pielegnowana delikatnie. MASKA:
Ubij biatko jajka. Dodaj 2 zmikso-
wane sliwki bez pestek. Nat6z na

20 minut. Zmyj letnig woda i nat6z
krem. PEELING: Zmiksuj 2 $liwki
bez pestek z tyzka mielonej kawy i
tyzeczkg oleju. Masuj twarz przez
3 minuty. Zmyj letnig woda.

SOK Z POKRZYWY OBNIZY

CHOLESTEROL

Pokrzywa oczyszcza krew z
trujgcych ztogéw, m. in. choleste-
rolu. Dobrze zatem pi¢ sok z tej ro-
8liny i zmniejszy¢  ryzyko
wystgpienia miazdzycy naczyn

krwionosnych. Wystarczy przyjmo-
wac go dwa razy dziennie po ty-
zeczce wraz z tyzkag miodu.
Kuracje nalezy prowadzi¢ przez 2
tygodnie. SOK: trzy garéci $wie-
zych listkéw pokrzywy umyj i prze-
pusé przez maszynke do migsa
(pokrzywa musi by¢ wilgotna). Od-
cisnij sok. Rozciencz przegoto-
wang wodg w proporcjach 100 ml
soku i 200 ml wody. Stosuj przez 2
tygodnie.



