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Baran 21.03-19.04

Najblizsze dni to doskonaly czas na
rozrywke, odwiedziny i przyjecia. Mo-
zesz sie sta¢ duszg towarzystwa. W
sprawach mitosnych uwazaj na ztych
doradcow. Postaw na intuicje. W pracy
dobry kontakt z szefem.

Byk 20.04-20.05

Mito$¢é usmiechnie sig do singli. State
zwigzki moga stabna¢, wiec jesli cos$
zacznie sie psu¢, postaraj sie szybko
wyjasni¢ problem. W pracy nie be-
dziesz narzeka¢ na brak zaje¢. Spo-
dziewaj sig wigkszej gotowki.
Bliznieta 21.05-21.06

Optymizm i rado$¢ zycia sprawia, ze
bedziesz si¢ teraz bardzo dobrze
czué. Moze poznasz jaka$ wspaniatg
osobe. W pracy szef zechce wycis-
na¢ z Ciebie “siodme poty”. Ciezki
zwlaszcza bedzie ostatni tydzier mie-
sigca.

Rak 22.06-22.07

Przekonasz wreszcie partnera, ze
wiecej mozna osiagna¢ usémiechem i
dobrym stowem niz krzykiem. To
bedg bardzo wazne rozmowy. Uwa-
zaj na wydatki. Warto ubiega¢ sig o
podwyzke.

Lew 23.07-22.08

Zrob bilans strat i zyskéw ostatnich
miesiecy. Moze dojdziesz do
whniosku, ze zastugujesz na odmiane
i ucieczke od codziennosci. Wyjedz
gdzies, znajdz nowe hobby, skorzys-
taj z zaproszen do zabawy. Zdrowie
dobre.
Panna 23.08-22.09
W pracy nadarzy si¢ okazja, by zasko-
czy¢ kolegow i szefow nowymi pomy-
stami. Je$li sie nimi zainteresuja,
mozesz liczy¢ na podwyzke. Samotne
Panny majg szanse na wielkg namiet-
nosé.
Waga 23.09-22.10
Masz za sobg pracowity okres, wiec
nie rezygnuj z odpoczynku. Jesli nie
mozesz wyjechaé, zaplanuj wszystkie
weekendy na petnym luzie. Pomysl tez
0 romantycznym wieczorze. Finanse w
normie.
Skorpion 23.10-21.11

W skarbonce, mimo wydatkoéw, nie be-
dzie pusto. Ale nie przesadzaj za bar-
dzo drogimi zakupami. Postaraj sie
znalez¢ czas dla rodziny. W pracy
droga do sukcesu nie bedzie ustana
ro6zami.
Strzelec 22.11-21.12

Nie lekcewaz objawéw czyjego$ zain-
teresowania. Tylko patrze¢ jak z nowej
znajomosci zrodzi sie uczucie. Zadbaj
o zdrowie, bo Twoje samopoczucie be-
dzie sig zmienia¢ jak w kalejdoskopie.
Skontroluj ukfad pokarmowy.

Koziorozec 22.12-19.01

Rozpiera Cig energia i masz ochote na
zmiany. Uwazaj jednak, by czego$ nie
zniszczyé. Kazdy pomyst konsultuj z
bliskimi. W pracy stawiaj na nowe kon-
takty. To kapitat na przysztosc.
Wodnik 20.01-18.02

Wielu znajomych bedzie szuka¢ Two-
jego towarzystwa. Niektérzy nawet po-
prosza Cie o pomoc. Nie odmawiaj. W
domu czeka Cie wazna rozmowa z bli-
skimi. Dotyczy¢ bedzie przysztosci.
Ryby 19.02-20.03

Wenus zapewni Ci powodzenie w
przyjazni i mitosci. W statych zwigz-
kach nastgpi ocieplenie. W drugiej po-
fowie miesigca mozesz spodziewac sie
zmian w pracy. Nie licz jednak na wiek-
sze zarobki.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 17 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: Lato zaskoczyto $niegiem. Nagrode - bon na zabieg kos-
metyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Katarzyna Wawrzyniak z Drzeczkowa.
Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do
przesytania rozwigzarn krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - row-
niez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 12 wrze$nia.
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Czarny bez pomaga na uzadlenia.
Jesli wigc potng nas komary lub uzadli
osa, warto rozejrze¢ sie wokot i znalezé
drzewo czarnego bzu. Liécie nalezy ro-
zetrze¢ w dioni, tak, by puscity sok.
Potem przytozy¢ je do bolacego miejsca.
Sok z lisci ztagodzi zaczerwienienie,
swedzenie, bél. Warto wiedzie¢, ze za-
miast lisci bzu czarnego mozna tez uzyé
lisci pietruszki, miety lub melisy.

Mieta tagodzi bél gtowy. Najczesciej w
ogrédkach hodujemy miete pieprzowa,
ale jej dzika odmiana ro$nie takze na fa-
kach. Migta zawiera olejek mentolowy,
ktéry chtodzi i dziata przeciwboélowo.
Zmiazdzone i roztarte $wieze licie migty
dobrze jest potozyé na kilka minut na
skronie. A letnia herbatka ze $wiezych
lisci migty utatwia trawienie i $wietnie
gasi pragnienie.

Czarne jagody reguluja prace jelit.
Czarne jagody zawieraja sporo btonnika,
ktory przeciwdziata zaparciom. Hamuje
tez biegunke, odtruwa, tagodzi podraz-
nienia jelit i bol brzucha. Przy zaparciach
wystarczy po prostu jes¢ $wieze owoce,
a przy biegunkach pi¢ sok z jagod. Liscie
boréwki, zwanej czarng jagoda obnizajg
poziom cukru we krwi.

Brokutowa z jajem

4 jajka, Swiezy jedrny brokut,
duzy ogoérek, peczek szczypiorku,
s6l, pieprz do smaku, 15 dag jo-
gurtu naturalnego, 2 tyzki majo-
nezu.

Jajka ugotuj na twardo. Ostudz,
obierz, pokr6j w grube plastry. Kwiaty
brokuta podziel na malerikie rozyczki
i pokrdj je na potéwki. Obrany ogérek
potnij w plasterki. Sktadniki wymie-
szaj w salaterce.

Optucz, odsacz i posiekaj szczy-
piorek. Jogurt wymieszaj z majone-
zem, dodaj szczypiorek oraz sol i
pieprz do smaku. Sosem polej sa-
tatke. Podawaj z pieczywem lub po-
sypang czosnkowymi grzankami.

Ze Swiezych warzyw

20 dag szparagéw (moze by¢ z
puszki ), 10 dag zielonego groszku,
sol, cukier, gars¢ fasolki szparago-
wej, kilka dymek ze szczypiorkiem,
2 mate cukinie, oliwa do smazenia,
2 zgbki czosnku, ocet winny,
pieprz, 2 garscie rukoli, kilka gata-
zek Swiezego oregano.

Szparagi osgcz, potam na mniej-
sze kawatki. Groszek osgcz. Oczysz-
czong fasolke ugotuj na poéttwardo,
osgcz. Dymki pokréj na diugie ka-
watki. Cukinie wyszoruj, pokréj w pla-
sterki. Na patelni rozgrzej oliwe,
wrzu¢ obrane, przekrojone zgbki
czosnku, przesmaz je i wyjmij. Wtoz
plasterki cukini, przesmaz szybko,
zeby nie stracity jedrnosci. Zdejmij z
ognia, warzywa ostudz, przetéz do
salaterki razem z sosem, ktory wy-
tworzyt sig w czasie smazenia. Wt6z
szparagi, groszek, dymke i fasolke,
skrop octem, oprész sola, pieprzem i
cukrem, wymieszaj wszystko z rukolg
i oregano. Podawaj z chrupigcym pie-
czywem.

Z papryki i jajek

100 g zoitego sera, papryka
czerwona, papryka zétta, peczek
rzodkiewki, 2 jajka na twardo, 3 ki-
szone ogo6rki, 2 pomidory, szczy-
piorek, sél, pieprz

Podane sktadniki kroimy w drobng
kostke. Wszystko razem mieszamy.
Doprawiamy do smaku solg i piep-
rzem.
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List syna do ojca, arabskiego
szejka: "Drogi tato, Berlin jest wspa-
niatym miejscem, ale czuje sie za-
wstydzony, gdy podjezdzam swoim
ztotym ferrari pod szkote, bo
wszyscy tu dojezdzajg pociggami.
Twéj Amir". Odpowiedz ojca: “Drogi
synu, przesytam ci 20 milionéw do-
laréw. Kup sobie pocigg. Twoj ko-
chany ojciec."”




