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Znowu aktywni

Rozpoczeta sie realizacja trzeciej edycji projektu " Aktyw-
no$é szansg twojego rozwoju"- wspoétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fundu-

szu Spotecznego.

Do tegorocznego projektu,
sposrod zgtoszonych oséb, pra-
cownicy Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spofecznej w
Osiecznej wybrali osiem oséb, w
tym pig€ kobiet i trzech mezczyzn
z terenu gminy Osieczna. Projekt
kierowany jest do oséb bezrobot-
nych, nieaktywnych zawodowo.

Celem nadrzednym projektu
jest zwigkszenie aktywnosci zawo-
dowej i spotecznej pieciu kobiet i
trzech mezczyzn z terenu gminy
Osieczna w okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2011 roku.

Projekt zaktada rowniez zdoby-
cie podstawowych kompetenciji za-
wodowych, zwigkszenie wiedzy w
zakresie zaktadania wtasnej dzia-
falnosci gospodarczej oraz podnie-

sienie kompetencji zawodowych
umozliwiajgcych powrét na lokalny
rynek pracy poprzez planowanie
wiasnej kariery. Zakwalifikowane
osoby wziety udziat w warsztatach
psychologicznych odbywajgcych
sie w dniach od 8 do 12 sierpnia
2011 roku. Uczestnicy warsztatéw
otrzymali wskazéwki jak wzmac-
niaé poczucie wiasnej wartosci i
wiary we wiasne sity. Udziat w za-
jeciach z psychologiem pozwolit
uczestnikom rozwing¢ motywacje
do planowania swojej $ciezki za-
wodowej, a takze umiejetnosci ko-
munikacyjne, asertywne i
zdolnosci radzenia sobie ze stre-
sem.

W pierwszej potowie wrzesnia
przeprowadzone zostang zajecia

warsztatowe z zakresu aktywnego
poszukiwania pracy, ktére obejmg
tworzenie dokumentéw aplikacyj-
nych, rozmowe kwalifikacyjng oraz
zagadnienia zwigzane z porusza-
niem sie po rynku pracy. W drugiej
potowie wrzesnia odbedzie sie
szkolenie "Pierwszy biznes", ktére
pozwoli jego uczestnikom zwigk-
szy¢ wiedze w zakresie zaktadania

wiasnej dziatalnosci gospodarcze;j.
W kolejnych miesigcach prowa-
dzone bedg kursy zawodowe.
Czas trwania i rodzaj kursow zo-
stang ustalone indywidualnie
zgodnie z preferencjami zawodo-
wymi uczestnikéw. Kursy zawo-
dowe bedg trwa¢ do korica 2011
roku i zakoriczg sie uzyskaniem
zaswiadczen i certyfikatow.

Organizacja Turystyczna Leszno - Region juz po raz siodmy organizuje rowerowy rajd pro-

wadzacy przez gminy.

Wspétorganizatorem imprezy
jest Miasto Leszno oraz Urzad
Gminy Krzemieniewo. Mete rajdu,
podobnie jak w roku ubiegtym, za-
proponowano nad jeziorem w
Gorznie. Tam wiasnie trwac bedzie
Festiwal Artystycznych Poszuki-
wan "Przystan".

Decyzjg cztonkéw Organizaciji
rowerowy rajd otrzymat imie Zdzi-
stawa Adamczaka. Odtad juz co
roku bedzie przebiegat pod ta
witadnie nazwa.

Zdzistaw Adamczak byt preze-
sem Organizacji Turystycznych
Leszno - Region i miedzy innymi
organizowat wszystkie kolejne ro-
werowe rajdy. W ubiegtym roku
przyjechat rowerem do Goérzna i
tam na mecie wreczyt nagrody
uczestnikom rajdu. W drodze po-
wrotnej nieoczekiwanie odszedt na
zawsze. Dziesiagtki os6b pamietajg
go jako mitosnika turystyki, propa-
gatora pigknych zakatkdw regionu,
rowerzyste.

VIl Rowerowy Rajd im. Zdzi-
stawa Adamczaka odbedzie sie¢ w
sobote, 3 wrzesnia. Wezmg w nim
udziat rowerzysci ze wszystkich
gmin powiatu. W regulaminie rajdu
zapisano, ze prawo do udziatu w
nim majg wszyscy, ktérzy posia-
dajg rower. Nie liczy sie wiec wiek
rowerzystoéw, jecha¢ mogg za-
rébwno dzieci, jak i mtodziez oraz
dorosli.

W naszej gminie zbiorke
uczestnikbw wyprawy wyznaczono

na rynku w Osiecznej. Udziat w raj-
dzie jest bezptatny, a kazdy zgto-
szony uczestnik bedzie
ubezpieczony. Wszyscy tez do-
stang darmowe napoje.

Warto przypomnie¢, ze za bez-
pieczeristwo dzieci w czasie rajdu
odpowiedzialni sg rodzice, badz
opiekunowie. Wszyscy jecha¢
muszg zgodnie z przepisami ruchu
drogowego. Rajd powinien sprawi¢
jego uczestnikom sporo radosci.
Bedzie mozna wspélnie spedzi¢
sobotnie popotudnie oraz poby¢ na
Swiezym powietrzu.

A w Gorznie na rowerzystow
czeka¢ bedg artysci festiwalu
"Przystan".

Na godzine 14.30 zaplanowano
koncert zespotu "Fart".

Warto wiec by¢ w Goérznie w
sobote, 3 wrzesénia. | warto wybra¢
sie na rajd. Zapraszamy.

PORADY KOSMETYCZNE

Latem jak i po lecie nasza skéra szczegodlnie narazona jest na przesuszenie, dlatego tez trzeba
szczegO6lnie zadbac¢ o jej pielegnacje.

W kazdym gabinecie kosme-
tycznym jest do zaoferowania za-
bieg z serii nawilzajgcej (pod
roznymi nazwami). Serie te sg
stworzone z myslg o cerach su-
chych i przesuszonych.

Preparaty wykorzystywane do
zabiegéw dobrane sg tak, aby od-
budowa¢ naturalny ptaszcz hydro-
lipidowy naskoérka, gteboko i
dtugotrwale nawilzy¢, prawidtowo
napig¢ i uelastyczni¢, gdyz skora
przesuszona szybciej ulega proce-
sowi starzenia, a dobre jej nawil-
zenie jest podstawg pieknego

wygladu cery.

W sktad kosmetykow z tej serii
wchodzg silnie nawilzajgce prepa-
raty, ktére moga zawiera¢ np.
kwas hialuronowy i mukopolisaha-
rydy. Preparaty te wplywajg na ela-
styczno$¢ i napiecie skory. Kwas
hialuronowy, to jedna z najlep-
szych i najskuteczniejszych sub-
stancji nawilzajgcych znanych w
kosmetyce, ma doskonate wtasci-
woséci  higroskopijne (wchtania-
jace), dodatkowo tworzy na
powierzchni skory film ostaniajgcy
warstwe rogowg naskorka. Bedac

naturalnym skfadnikiem ludzkich
tkanek jest nietoksyczny, nie
drazni i nie uczula.

Zabiegi nawilzajgce przezna-
czone sg do cer suchych, ale row-
niez do cer przesuszonych i
fojotokowych, normalnych, w kaz-
dym wieku, po leczeniu dermatolo-
gicznym, po antybiotykoterapii, z
problemem braku jedrnoéci i ela-
stycznosci.

GLOWNE SKtADNIKI AK-
TYWNE WYKORZYSTYWANE W
ZABIEGU TO :

+ w/w kwas hialuronowy i mu-

kopolisaharydy

» wit. CA,E

 rutyna

+ d-pantenol

+ algi brunatne

« chlorofil

+ ziemia okrzemkowa

Zabiegi z tej serii polecane sg o
kazdej porze roku, szczegOlnie
jednak latem i po lecie, a takze
zima.

Efekty uzyskane po zabiegu:

* intensywne i dtugotrwate na-
wilzenie

« wygtadzenie powierzchnio-
wych zmarszczek

» poprawa elastycznosci i jedr-
nosci

» poprawa kolorytu skory

» 0g6lne od$wiezenie
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