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Baran 21.03-19.04

Czekajg Cie kiopoty w gronie towarzy-
skim. Nie kazdemu ze znajomych po-
dobajg sie Twoje pomysty. W domu
sporo niespodzianek - kto$ przyjedzie,
kto$ napisze list, kto$ zaproponuje wy-
jazd. Finanse w normie.

Byk 20.04-20.05

Przed Toba miesiac peten zawodowej
aktywnosci. Przybedzie pracy, moze
nawet tej w nadgodzinach. Pamietaj, ze
mozesz liczy¢ na pomoc bliskich. Kto$
obok ciggle czeka, az go zauwazysz.
Moze to bedzie mito$¢?

Bliznieta 21.05-21.06
Wkrétce nadarzy sie okazja do zaku-
pow po nizszej cenie. Moze wigc warto
wréci¢ do planéw remontu mieszkania.
W uczuciach troche zamieszania. Pa-
mietaj, ze nie kazdy flirt koriczy sie
prawdziwym uczuciem.

Rak 22.06-22.07

Czas, by zaja¢ sig partnerem i innymi
bliskimi osobami. Dobrze zrobig wam
wspolne rozmowy, spacery, imprezy.
Pamigtaj, ze w tym miesigcu kto$ wazny
dla Ciebie ma rodzinng uroczysto$¢. Nie
zapomnij 0 zyczeniach.

Lew 23.07-22.08

Wrzesien przezyjesz na tak zwanym
luzie. Nic Cie nie przekona bys praco-
wata wigcej niz chcesz. Skorzystaj wiec
z tego, by kazda wolng chwilg spedzi¢
na tonie natury. Nie przywigzuj tez wagi
do drobiazgow

Panna 23.08-22.09
Czeka Cie romantyczne uczucie. Poz-
nasz kogo$ w niecodziennych okolicz-
nosciach, moze naprawiajgc
samoch6d? We wrzesniu nie podejmuj
waznych decyzji finansowych, moga
by¢ chybione. Koniecznie skontroluj
zdrowie.

Waga 23.09-22.10

Otrzymasz sporo dowoddw sympatii od
znajomych jak i nowo poznanych osob.
W potowie miesigca spotkasz kogo$
bardzo interesujgcego. W pracy troche
nieporozumien z podziatem obowigz-
kow. Nie bierz na siebie zbyt wiele.
Skorpion 23.10-21.11

Miate$ ostatnio frustracje i kompleksy?
Niepotrzebnie. | w pracy, i w domu be-
dzie uktadac sie dobrze. Drobne zakupy
poprawig Ci humor. Kto$ sprawi Ci tez
mitg niespodzianke. Zdrowie dobre.
Strzelec 22.11-21.12

Gwiazdy moéwig o dobrej formie, za-
rowno intelektualnej, jak i fizycznej. Na-
stroju nie popsujg Ci nawet niezbyt mite
wiadomosci od rodziny. We wrze$niu
mozesz tez liczy¢ na przyptyw gotowki
Koziorozec 22.12-19.01

Mate ktopoty w domu sprawig, ze be-
dziesz mniej wydajna w pracy. Doj-
dziesz do tadu szybciej jesli poprosisz o
pomoc szefa. W ostatnim tygodniu
wrzesnia spodziewaj sie mitej wizyty. |
nie zapomnij o kontrolnej wizycie u le-
karza.

Wodnik 20.01-18.02
Najblizszy miesigc moze by¢ dla Ciebie
trudny. Spietrza sig¢ zadania w pracy, a
w domu nieoczekiwane zmiany. Kto$
bliski zaskoczy Cie swojg decyzja.
Nieco lepiej w finansach, moze by¢ na-
groda, albo premia.

Ryby 19.02-20.03
Coraz bardziej ciagnie Cie ku nowemu
znajomemu. Wrodzona nie$miatos¢ ha-
muje te pragnienia. Daj sobie szansg, to
moze by¢ przyjazn, a nawet mitos¢. Nie
zostawiaj spraw nie zatatwionych w
pracy. “Zakopiesz si¢” w zalegtosciach.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 13 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: WED-
RUJEMY PO PRZYGODE. Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Ga-
binecie Urody "Styl" wygrata . Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwigzan
krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - réwniez do

realizacji w Gabinecie Urody "Styl".

wrzesnia.

Na rozwigzania czekamy do 15

Maseczki

Regenerujagca do wioséw -
Do dwoéch tyzek oliwy z oliwek
doda¢ sok z cwiartki cytryny.
Skfadniki wymieszac i delikatnie
podgrzewa¢. Mieszanke rozpro-
wadzi¢ rownomiernie na czystych
wilgotnych wtosach i pozostawi¢
na dwadziescia minut. Aby ma-
seczka lepiej zadziatata, na gtowe
dobrze jest zatozy¢ foliowy czepek
i okreci¢ jg recznikiem. Gdy czas
minie, jeszcze raz doktadnie umyé
wiosy.

Na zmeczong cere - Po nie-
przespanej nocy przyda sie ma-
seczka z biatej fasoli. Szklanke
ziaren nalezy ugotowac do miek-
kosci, rozetrze¢ na papke i pota-
czy¢ z tyzeczkg soku z cytryny,
tyzkg miodu i tyzka oliwy. Cieptg
mase trzeba na 15 minut natozy¢
na twarz. Cera bedzie ozywiona i
odswiezona.

Na grzybice nég - Trzy, cztery
zmiazdzone zgbki czosnku zala¢
trzeba 100 ml spirytusu. Otrzyma-
nym wyciggiem smaruje sig stopy,
najlepiej na noc. Zabiegi nalezy
powtarza¢ az do zniknigcia obja-
wow grzybicy.

Dobre rady

* Drobniutkie kawatki pottuczo-
nego szkfa uda sie zebra¢ z pod-
fogi, przecierajac je grubg warstwg
wilgotnej waty. Najmniejsze dro-
binki przyklejg sie do niej.

* Jesli rozleje sie olej, wystar-
czy posypac plame maka ziemnia-
czang, a potem catos¢ zetrze¢
papierowym recznikiem.

* Osad w termosie mozna usu-
ng¢ za pomocg proszku do pie-
czenia. Nalezy wsypa¢ go do
termosu, zala¢ gorgca woda, za-
mkna¢ i silnie potrzgsa¢. Po 2-3
godzinach po osadzie nie bedzie
$ladu.

Kolorowa
satatka

Jej przygotowanie zajmuje za-
ledwie kilka minut. Mozna wiec jg
zrobi¢ tuz przed przyj$ciem gosci.
Jest smaczna, pozywna i rzeczywi-
$cie kolorowa.

A oto potrzebne sktadniki:
300 g szynki konserwowej, 5 $red-
niej wielkosci ogorkéw kiszonych
lub matosolnych, 200 g sera zbftego
goudy, 4 jajka ugotowane na
twardo, 1 puszka fasoli czerwonej,
1 peczek dymki, natka pietruszki, 1
maty stoiczek majonezu, sol, pieprz

Przygotowanie: Szynke,
ogorki i ser zotty pokroi¢ w grubg
kostke. Jajka pokroi¢ w 6semki. Fa-
sole osaczy¢ z zalewy. Dymke ze
szczypiorem oraz natke pietruszki
posieka¢. Wszystkie sktadniki wio-
zy¢ do salaterki, doda¢ majonez, sol
i pieprz, delikatnie wymieszac¢. Ude-
korowa¢ natkg pietruszki.

(: (: HUMOR :) :)

Blondynka skarzy sie kole-
zance:

- Wyobraz sobie, moja siostra
urodzita dziecko i nie napisata mi
czy dziewczynke, czy chtopca. |
teraz nie wiem, czy jestem ciocig,
czy wujkiem...

* Kk ok

Kolega pyta Kowalskiego:

- Dlaczego ty zawsze nosisz
buty za mate o dwa numery?

- Jestem na bezrobociu, mam
obrzydliwg Zone, syn ma w szkole
same pafty, tesciowa od rana
wrzeszczy... Jedyng radoscig w
moim Zyciu jest chwila, gdy wie-
czorem zdejmuje buty.

Kowalska wyjechata na urlop, a
mezowi zostawita porozwieszane
po catym mieszkaniu karteczki z
rozmaitymi wskazéwkami. Jedng z
nich Kowalski znalazt na swoim
garniturze: “A dokad to sie wybie-
rasz, co?”



