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PRZEGLAD OSIECK

Porady kosmetyczne

W tym numerze opisze cere dojrzatg, mieszang i normalna.

Cera dojrzata charakteryzuje sig¢ tym, ze proces starzenia obejmuje
nie tylko naskorek, ale takze skore whasciwg. Proces ten polega na za-
niku tkanki ttuszczowej i warstwy podstawowej oraz degradacji wiokien
kolagenowych i sprezystych. Skora ta jest mato elastyczna, chropowata,
sucha, pokryta zmarszczkami, pojawiaja sie przebarwienia i naczyniaki,
zmiany zastoinowe. Zatraca si¢ owal twarzy a rysy nabierajg ostrosci.

Pielegnacja tej cery wymaga stosowania kosmetykéw i zabiegow z wit.
H (biotyna), wit. C jak rowniez ekstraktéw z soi o wiasciwosciach dotle-
niajgcych.

Gtownym przeciwwskazaniem jest korzystanie z solarium i kgpieli sto-
necznych.

W pielegnacji domowej najlepsze zastosowanie ma ptyn micelarny
oraz zele do demakijazu twarzy oraz kremy odzywcze i dotleniajgce za-
rowno na dzien jak i na noc oraz krem pod oczy.

Charakterystyczng cechg cery mieszanej jest to, ze ma cechy dwoch
rodzajow skory. Wykazuje nieprawidtowg reakcje na wode i mydto, co ob-
jawia sie zaczerwienieniem, pieczeniem oraz uczuciem napiecia skory.

Pielegnacja tej cery jest trudna poniewaz przewaznie Zle reaguje na
preparaty kosmetyczne, dlatego uzywa sig je ze szczeg6lng ostroznoscia.

Na koniec cera normalna, ktéra jest dobrze odzywiona, napieta, zaré-
zowiona, jedrna, dobrze reaguje na czynniki atmosferyczne, nie tuszczy
sie, nie sg widoczne przebarwienia.

Wystepuje najczesciej u dzieci.

MAGDALENA KUROWIAK - GABINET URODY ,,STYL”

VI RAJD ROWEROWY

+Rowerem przez Leszno-Region”
4 wrzesnia 2010 r.
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Miejski Zaktad Oczyszczania Sp. z 0.0. w Lesznie
oraz Gmina Osieczna

zapraszajg na

FESTYN EKOLOGICZNY

18.9.2010 - godz.14.00 - plaza w Osieczne;

W programie m.in.:
prezentacja Zaktadu Zagospodarowania Odpadoéw w Trzebani
rozstrzygniecie miedzyszkolnego konkursu na zbiorke baterii
produkcja papieru czerpanego z kartonikbw po napojach do-
mowg metodg za pomocg pralki ,,Frania”
zbiorka ,elektro-Smieci’(za kazdy elektro-Smie¢ zostanie wy-
dany talon, ktory bierze udziat w losowaniu nagrod)
konkursy ekologiczne
mecz pitki plazowej
konkursy sportowe i muzyczne
pokazy sprzetu Miejskiego Zaktadu Oczyszczania Sp. z 0.0.
pokazy strazackie
przejazdy bryczka
oraz

wiele innych atrakcji
W PRZYPADKU DESZCZOWEJ AURY FESTYN ZOSTANIE ODWOLANY

O PUCHARBURMISTRZA

Z okazji XXIIl Dni Osiecznej nad Jeziorem Loniewskim rozegrane zostaty za-
wody wedkarskie ,,O Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Osieczna”. Zawody zor-
ganizowane przez zarzad Kota PZW Osieczna przebiegaty w milej i kolezeriskiej
atmosferze.

Ryby braty znakomicie o czym $wiadczg wyniki uzyskane przez uczestnikow.
Szesciu z nich uzyskato wynik powyzej 10 kg ztowionych ryb. Lowiono srednie
leszcze krapie, duze ptocie oraz ukleje.

Po czterech godzinach ustality si¢ nastepujace wyniki: | miejsce Marcel Za-
chwyc Koto Osieczna- 14280 gram ryb, Il miejsce Wojciech Szczepaniak - Klub
Dan-Pol Osieczna 12860 gram ryb, Il miejsce Tomasz Flak — Koto Osieczna-
12640 gram ryb, IV miejsce Jerzy Heinze - Koto Miejska Gorka-11940 gram ryb, V
miejsce Dariusz Kostka — Koto Osieczna-1165 gram ryb, VI miejsce Andrzej Wil-
czyniski — Koto Osieczna 11350 gram ryb. Na zakoriczenie zwyciezcy z rak Bur-
mistrza Miasta i Gminy Osieczna Stanistawa Glapiaka otrzymali pamigtkowe
puchary, oraz nagrody rzeczowe. Zawody zakoriczyt wspdlny positek. Zarzad
Kota PZW Osieczna skiada serdeczne podzigkowanie panu burmistrzowi za przy-
bycie, oraz osobiste wreczenie ufundowanych pucharéw.

Zmarli:

30. 07. - Olerika Sitek (1938), Wolkowo

31. 07. - Teresa Bukiewicz (1923) Kgkolewo

05. 08. - Kazimiera Zmystowska (1922), Witostaw

09. 08. - Stanistawa Konopka (1926), Grodzisko

16. 08. - Bernard Glapiak (1956), Kgkolewo

20. 08. - Kazmiera Bartkowiak (1943), Kgkolewo

20. 08. - Bonifacy Kazimierz Umirniski (1954), Osieczna

Urodzili sie

13. 07. - Zuzanna Czapla, Katy

15. 07. - Adam Gotembski, Grodzisko

25. 07. - Filip Szady, Kgkolewo

31. 07. - Artur Poprawski, toniewo

04. 08. - Julia Franek, Kgkolewo

04. 08. - Jadwiga Wojciech, Swierczyna
09. 08. - Maja Maslankiewicz, Swierczyna
10. 08. - Julia Biata, Kgkolewo

17. 08. - Maja Klupczynska, Osieczna



