PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
W domu mozesz liczy¢ na przy-
jemng atmosfere. Skoricza sie niepo-
rozumienia, ktére ostatnio dawaty o
sobie zna¢. W pracy pewne zmiany
na lepsze. | dobra wiadomos¢.
Byk 20.04-20.05
Pomys$l wiecej o swojej rodzinie.
Ostatnio troche jg zaniedbujesz. Mu-
sisz pokaza¢ swoim bliskim, jak wiele
dla Ciebie znacza. W pracy bedziesz
miata mniej ktopotliwych obowiazkow.
Bliznieta 21.05-21.06
Zapowiada sie dtuzszy wyjazd lub
chociaz kilkudniowy wypoczynek.
Gwiazdy ostrzegajg jednak przed za-
wieraniem pochopnych znajomosci.
Uwazaj na zdrowie, zwtaszcza na
problemy z kregostupem. Spaceruj,
organizuj wycieczki rowerowe.
Rak 22.06-22.07
W pracy pojawi sie nowa, intere-
sujgca osoba. Prawdopodobne jest
obustronne zauroczenie. W drugiej
potowie miesigca mozesz spodzie-
wag sie ciekawej propozycji dodatko-
wych zaje¢. Rozwaz, czy warto jg
przyjac.
Lew 23.07-22.08
Przed Tobg bardzo dynamiczny
okres, zarbwno w pracy, jak i w domu.
Nowa znajomo$¢ ma szanse na
trwaty zwigzek. Troche komplikacji
zdrowotnych. Uwazaj, by nie przesa-
dzi¢ z odchudzaniem.
Panna 23.08-22.09
Troche za duzo marnujesz czasu.
Ciggle gdzie$ pedzisz i spieszysz sie.
Nieco zwolnij, a odczujesz ulge. Pod
koniec miesigca mite spotkanie z
przyjacioétmi. Finanse dobre.
Waga 23.09-22.10
Wkrétce bedziesz mogta zajgé sie
wszystkim, na co dotagd nie miatas
czasu lub ochoty. | sprawi Ci to ra-
dos$é. W uczuciach gorgco, spotka
Cig czutos¢, zainteresowanie i wspar-
cie.
Skorpion 23.10-21.11
Lato zacheca do od$wiezenia sta-
rych znajomosci. Skorzystaj z zapro-
szen na towarzyskie spotkania.
Finanse stabilne, praca przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Skontroluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
Wyjedz na urlop tylko we dwoje i
ciesz sie kazdg chwilg. W domu po-
dziel sig obowigzkami z bliskimi, nie
bierz wszystkiego na siebie. Oczekuj
mitej wiadomosci.
Koziorozec 22.12-19.01
Wkrotce zrozumiesz, jak wiele dla
kogo$ znaczysz. Nie lekcewaz tego
uczucia. W pracy otrzymasz pomoc z
nieoczekiwanej strony. Stosunki z
przyjaciotmi wiecej niz dobre.
Wodnik 20.01-18.02
Nowa szansa na mito$¢. Kto$ sie
Tobg zachwyci i bedzie Cie adoro-
wac. Jest szansa na poprawe sytua-
cji materialnej. Moze awans. Przez
Twoj dom przewinie sie wiele oséb.
Bedzie wesoto.
Ryby 19.02-20.03
Zastuzytas na dobry urlop. Jesli
wiec dotad nie znalazta$ czasu na
wypoczynek, zrob to teraz. Poznasz
ciekawych ludzi. W pracy dos¢ inten-
sywny miesigc. Po powrocie z urlopu
mozesz dosta¢ dodatkowe zajecie.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesien
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe h

iu liter oznaczonych cyframi od 1 do 17 do
asto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji

lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podaé adres zamieszkania). Po-

przednie hasto brzmiato: URLOP JESZCZ

E PRZED NAMI . Nagrode - bon na zabieg

kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Anna Nadolna z Osiecznej. Bon do
odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do przesyta-
nia rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - réwniez do

realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz

wigzania czekamy do 13 wrzesnia.

Na szybki obiad

Zeberka w dzemie

Sktadniki: pottora kg Zeberek, 5
cebul, 5 marchewek, stoiczek pikan-
tnego keczupu, stoik dzemu brzos-
kwiniowego, sél, pieprz, olej do
smazenia.

Zeberka umyj, osusz, posyp solg
i pieprzem. Wstaw na noc do lo-
déwki. Obsmaz na oleju. Cebule po-
kr6j w piorka, marchewke zetrzyj na
tarce. Ut6z w naczyniu zaroodpor-
nym. Dodaj zeberka, posmaruj dze-
mem i keczupem. Polej ttuszczem ze

smazenia. Piecz ok. 90 minut w
temp. 180 stopni.

Kurczak w $mietanie

Sktadniki: 3-4 pojedyncze piersi
kurczaka, 2 mate torebki zupy cebu-
lowej, 30 dag pieczarek, 1 smietana.

Piersi pokroj na trzy czesci, ob-
tocz w proszku z zupy cebulowej i
obsmaz na patelni. Pieczarki pokrdj
w plastry i poddus. Nastepnie ob-
smazone piersi utdz w naczyniu za-
roodpornym, wytdz na nie pieczarki,
a wierzch polej $mietang. Cato$¢ za-
piekaj w nagrzanym do 180 stopni
piekarniku przez okoto 20-30 minut.
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Cenna

mieta

Whasénie teraz w ogrodkach jest
mnéstwo $wiezej miety. Pieknie
pachnie, ale tez stuzy zdrowiu i
urodzie.

Migta pomaga pokonac¢ kiopoty
zotagdkowe, delikatnie uspokaja,
chtodzi, poprawia apetyt. Warto po
nig siegna¢. My proponujemy mie-
towy napar. Lyzke Swiezej miety
zala¢ trzeba dwiema szklankami
wrzatku i parzy¢ pod przykryciem
okoto 10 minut. Po kolejnych 5 mi-
nutach nalezy napar przecedzi€ i
pi¢ pot szklanki godzine przed je-
dzeniem. Woéwczas ztagodzimy
niezyty zotgdka i braki taknienia. Po
jedzeniu napéj z miety stuzy jako
Srodek rozkurczowy i zotciopedny.

Ale mieta wspaniale smakuje
tez jako dodatek do herbaty. Zapa-
rzamy czarng herbate, dodajemy
tyzeczke cytrynowego napoju i do
tego wrzucamy dwa, trzy listki
Swiezej miety. Herbata jest pyszna.

| jeszcze polecamy relaksujacg
kapiel z mietg. Dwie szklanki Swie-
zej miety zalewamy litrem wrzagtku.
Parzymy 10 minut, przecedzamy.
Napar wlewamy do wanny, doda-
jemy 2 krople olejku pomarariczo-
wego i dopetniamy wanng woda.
Taka kagpiel tagodzi stany napiecia
nerwowego.
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Na ulicy w kraju skapcéw kie-
rowca potracit przechodnia. Szybko
wysiadt z samochodu, trzymajac w
reku banknot. Poszkodowany, zo-
baczywszy pienigdze, zerwat sig
natychmiast na nogi i zapytat:

- Przepraszam bardzo, a w jakie
dni tygodnia pan tedy zwykle prze-
jezdza?

Maz pyta zone:

- Co dzis na obiad?

- Nic.

- Jak to, wczoraj tez byfo nic.

- Bo ugotowatam na dwa dni.

Kowalska do kolezanki:

- Nie moge nauczyc¢ meza po-
rzadku.

- A co on takiego robi?

- Za kazdym razem chowa port-
fel w inne miejsce.

Kowalski dzwoni do znajomego:

- Stuchaj stary, wpadnij do mnie
jutro z samego rana, to pojedziemy
razem na ryby.

- Ale ja nie potrafie fowic ryb!

- Co w tym trudnego? Nalewasz
i pijesz.



