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W-domu dia seniorow

Dom jest duzy, nowy, stoi tuz przy wjezdzie do Osiecznej, na przeciwko wiatrakow. Powstat w
ciagu dwoch ostatnich lat, kiedy to Lucyna Buskiewicz i jej siostra Hanka Nalbrzyk postanowity
stworzy¢ miejsce dla ludzi chorych i starszych. Do pomystu ,,zapalit si¢” tez syn pani Lucyny -
Roland, a poméc obiecali pozostali czionkowie rodziny. Od poczatku miata to wigc by¢ firma ro-
dzinna, a tak naprawde DOM, czyli miejsce gdzie mozna spokojnie spedzi¢ jesien zycia.

- Jest wiele osob, ktére z roz-
nych powodéw nie moga byc z bli-
skimi- méwi Roland Buskiewicz.
- Albo los sprawit, ze pozostali na
starosc sami, albo ich dzieci rozje-
chaty sie po swiecie. Bywa, Ze naj-
blizsi pracujg wiele godzin na dobe
i nie mogg poswiecic im tyle czasu,
na ile zastugujg. A niekiedy sta-
ruszkowie wymagajg statej pieleg-
nacji i nieustajgcej obecnosci
opiekuna. Dla takich ludzi jest nasz
dom.

Dom ma 750 metrow kwadrato-
wych powierzchni. Jest w nim 20
pokoi - jedno i dwuosobowych. W
kazdym znajduje sie tazienka i
kacik wypoczynkowy. W kilku z
nich sg t6zka szpitalne dla pensjo-
nariuszy, ktérzy nie moga wsta-
wac. tgcznie przygotowano 30
miejsc.

Dom nazywa sie Alpinia. Brzmi
tajemniczo, ale to po prostu nazwa
leczniczej rodliny. Tak postanowili
nazwa¢ dom wspotwiasciciele
spotki, a wiec Hanka Nalbrzyk i
Roland Buskiewicz.

Pan Roland ma 34 lata. Ukon-
czyt studia na kierunku handel za-
graniczny i stosunki
migdzynarodowe. Przez 7 lat pra-
cowat w duzej korporaciji.

- Stworzenie domu dla 0sob
starszych byto naprawde sporym
wyzwaniem - wyjasnia. - Najpierw
musielismy postawi¢ budynek,
ktory spetnia wszystkie wymogi ar-
chitektoniczne. Trzeba byto przy-
stosowac go dla potrzeb zaréwno
0s6b aktywnych fizycznie, jak i
chorych. Zadbalismy by byly w nim
kuchnia, stofowka, swietlice, nawet
mafta kaplica. Zatatwilismy wszyst-

kie potrzebne zezwolenia, zatrud-
nilismy pielegniarza z kwalifika-
cjami, podpisalismy umowy Zz
lekarzami. Ten etap mamy juz za
sobg. Teraz zaczynamy tworzyc
ten prawdziwy

czasu wolnego graja, $piewaja,
wykonujg rézne robotki, chodzg do
ogrédka, wypoczywaja przed
domem. Mogg tez pojechac nad
nasz stawek do Trzebani i na inne
niedalekie wycieczki, Wkrotce zro-
bimy tez taras i zagospodarujemy
teren wokét domu, tak aby byt jak
najwygodniejszy dla naszych sta-
ruszkow.

Do Alpinii mozna przyjecha¢
nie tylko na state. W tym domu wy-
kupi¢ mozna pobyt tygodniowy,
miesieczny, nawet na weekend. To
wspaniata oferta dla rodzin, ktére
majg chorg, czy starszg osobe w
domu, a muszg wyjecha¢, wybraé
sie w delegacje, czy zwyczajnie
odpoczgé. W Osiecznej te osoby
znajdg naprawde wygodny i bez-
pieczny dom. Spotkaja tez innych
pensjonariuszy, niekiedy nawigza
state znajomosci i przyjaznie.

Alpinia nie przyjmuje jedynie
oséb  chorych psychicznie.
Wszyscy inni moga by¢ jej miesz-
karicami, takze osoby niepetnos-
prawne, przewlekle chore, lezace.
W Alpinii nie leczy si¢ mieszkan-
cow, ale oczywiscie jest petna
opieka lekarska. W kazdej sytuaciji

dom, taki pisany
z duzej litery.

Pan Roland
moéwi, ze aby
prowadzi¢ dom
dla  senioréw
trzeba po prostu
lubié¢ ludzi. |
mie¢ pozytywne
nastawienie do
tej pracy. Bo to
przeciez  jest
praca, cho¢ na
co dzien naleza-
toby o tym zapo-
mnieé. W takim domu musi byé
dobra energia, mieszkancy po-
winni czué, ze sg u siebie, sa naj-
wazniejsi, szanowani. Na poczatek
wigec pracuje tu prawie tylko ro-
dzina, mama, ciocia, siostra, ku-
zynka. Niektorzy w wolontariacie,
bo po prostu chcg pomoc. Poki co
jest w Aplinii o$miu mieszkancow.
Sa z Leszna, Gtogowa, Lubinia,
Warszawy. Ale wkrétce przybeda
nastepni. Wtedy wiasciciele za-
trudnig okoto dziesigciu oso6b per-
sonelu. Takich, ktérzy potrafig by¢
wrazliwi, empatyczni, zwyczajnie
serdeczni.

- Marzy nam sie, aby caty dom
byt peten ludzi - dodaje pan Ro-
land. - Wtedy bedzie tetnito tu
zycie. Juz teraz mieszkaricy biorg
udziat w réznego rodzaju zaje-
ciach. Pod kierunkiem animatorki

przychodzi lekarz, realizowane sg
recepty, konsultacje majg tez neu-
rolog i psychiatra.

Kiedy zapytaliSmy pana Ro-
landa czy przy tak duzym przed-
siewzieciu znajduje jeszcze czas
dla siebie, bez wahania odpowie-
dziat, ze tak. Lubi sport, jest ko-
szykarzem i kolarzem, uprawia
biegi dlugodystansowe, duzo
czyta, spotyka sie ze znajomymi.
Jest otwarty na ludzi. Moze wtas-
nie dlatego ta nowa praca jest dla
niego takim wyzwaniem. Buduje
przeciez z rodzing DOM i to nie
tylko dla siebie. Jesli da on szcze-
Sliwg staros¢ wielu ludziom, to
spetni takze jego oczekiwania. Na
razie sg na poczagtku drogi. Alpinia
ma przeciez dopiero p6t roku.
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