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Baran 21.03-19.04
Zycie towarzyskie bedzie dla Ciebie
ucieczka przed jesiennymi szarosciami.
Na jednym ze spotkan poznasz kogos
bardzo interesujacego. Uwazaj na zdro-
wie, najlepiej zafunduj sobie badania
kontrolne.

Byk 20.04-20.05
Wigcej uwagi nalezy poswigci¢ bliskim.
Wystuchaj ich, poradz, jesli mozesz
pomoz. W pracy pozbadz si¢ zalegtosci,
bo kilka niezatatwionych spraw nad
Toba wisi. Czekaj na dobra wiadomos¢.

BliZznigta 21.05-21.06
Przejdziesz przez ten miesiac z usmie-
chem na ustach. Wreszcie ming rozterki
jakie towarzyszyty Ci przez ostatnie
dni. W pracy czeka na Ciebie nieco
zmian, ale beda si¢ wiaza¢ z lepszymi
zarobkami.

Rak 22.06-22.07
Poczatek grudnia moze na Raki dziataé
depresyjnie. Dlatego wykorzystaj druga
dekad¢ miesigca na zatatwienie trud-
niejszych spraw. A w $wigta oddaj si¢
juz tylko wypoczynkowi. Finanse beda
nieco lepsze.

Lew 23.07-22.08
Powinienes si¢ wyciszy¢ i nie spierac z
partnerem o drobiazgi. Przed Tobg teraz
wazne decyzje dotyczace pracy. Moze
trzeba bedzie zmieni¢ zawdd lub praco-
dawceg. Poswigé trochg czasu na wypo-
czynek i sport. Finanse w normie.

Panna 23.08-22.09
Teraz nadchodzi dobry czas na wszelkie
poczatki. Mozesz wigc zaczaé interesy,
albo nowy projekt w pracy lub zmieni¢
tryb zycia na zdrowszy. W drugiej poto-
wie miesigca zaskocza Ci¢ romantyczne
nuty. Poprawa finanséw.

Waga 23.09-22.10
Dobra passa w zyciu osobistym i towa-
rzyskim. By¢ moze wtlasnie teraz po-
znasz swojg druga polowe. A w matzen-
stwie powrdt romantyzmu. Niestety, dla
kariery trochg gorsza koniunktura. Ale
rob swoje, bedzie dobrze.

Skorpion 23.10-21.11
Trzeba wziaé si¢ za powazne sprawy-
zwiazane z domem. Do Ciebie bedzie
naleze¢ ostatnie zdanie, ale pamigtaj by
wszystko przedyskutowa¢ z bliskimi.
Zaplanuj na grudzien cho¢ kilka dni
urlopu. Finanse na to pozwola.

Strzelec 22.11-21.12
Dobrym nastrojem zarazisz partnera i
przyjaciot. Wykorzystaj to na pogawed-
ki i towarzyskie spotkania. Odezwij si¢
tez do zakochanego Raka. I koniecznie
skontroluj zdrowie, co§ moze "ode-
zwac" si¢ W organizmie.

Koziorozec 22.12-19.01
Jesli jeste$s niezadowolony z tego co
masz, to by¢ moze zadasz zbyt wiele.
Naucz si¢ cieszy¢ z codziennych sukce-
sow. A wlasnie takie sa teraz przed
Toba. Nie zaniedbuj tez partnera.

Wodnik 20.01-18.02
Moze czas dopusci¢ partnera do swoich
sekretow i otworzy¢ przed nim serce. W
ten sposob sprawdzisz jak bardzo jestes
dla niego wazna. Troch¢ ogranicz do-
datkowe zajgcia w pracy.

Ryby 19.02-20.03
Gwiady mowia o drobnych nieporozu-
mieniach z partnerem. Trzeba koniecz-
nie rozwigzac je przed $wigtami, by do
wigilijnego stotu usig$é¢ w zgodzie i
harmonii. Oszcze¢dzaj pieniadze.
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Buraki wzmachniaja

Buraki pojawiaja si¢ na stolach w kazdym domu. Cenione s3
przede wszystkim z powodu swoich walorow smakowych.

Niewiele 0sob jednak wie, ze wa-
rzywo to zawiera rowniez wiele cen-
nych mineratéw, przede wszystkim
wapn, potas 1 magnez, a takze zelazo
i kobalt, pierwiastki konieczne do
tworzenia czerwonych cialek krwi.
Buraki dziataja przeciwnowotworo-
Wwo, pomagaja tez osobom zagrozo-
nym anemia i osteoporoza. Juz choé-
by z tych powodéw powinny by¢ po-
dawane i to zaréwno dzieciom, jak i
dorostym.

Dzieci moga pi¢ warzywny sy-
rop. Duzy burak nalezy oczyscié, wy-
drazy¢ w nim otwor i do dziury wsy-
pac trzy tyzki cukru. Wstawi¢ do na-
grzanego piekarnika i poczekaé az
cukier si¢ rozpusci. Kiedy wewnatrz
buraka powstanie syrop bez prze-
szkdd podawaé go mozna dzieciom.
Nie tylko bedzie smakowat. ale
wzmocni organizm.

Jezeli kto$ ma uporczywa chrypke
powinien pi¢ syrop z burakow. W
tym celu wystarczy umy¢ i obra¢ trzy
buraki. Potem zetrze¢ je na tarce, a
po kilkunastu minutach odcisna¢ sok

przez czysta $ciereczke. Taki sok do-
brze jest lekko podgrzaé i pi¢ matymi
porcjami, przetrzymujac kazdy tyk w
ustach przez kilkanascie sekund. Sok
z burakow poleca si¢ rowniez rekon-
walescentom.

HUMSR

Po otrzymaniu wyplaty pracownik
mowi do kasjerki:

- Dostatem 200 zt za mato!

- A jak w zeszlym miesiqcu dostal pan
200 z{ za duzo to pan milczal!

- No wie pani, jedng pomylke mozna

przemilczel, ale dwie to przesada!
k% 3k

Dyrektor wchodzi do biura i widzi,
jak urzednik catuje sekretarke.
- Czy ja panu za to place? - zlosci sie
- Alez skad ja to robie za darmo!
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- Mamo - prosi Jas - daj mi na lody.
- Mowy nie ma! Od lodow psujq si¢
zeby. Niech ci tatus da.
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Rozwigzanie powstanie po przenie-
sieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 20 do odpowiednich kratek obok
krzyzowki. Prawidlowe hasto nalezy
przesta¢ pod adresem redakcji lub na
e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl.
Wsrod nadawcow prawidtowych od-
powiedzi rozlosujemy nagrodg¢ - nie-
spodziank¢. Poprzednie hasto krzy-
zowki brzmiato: PRZED NAMI
ZELOTA JESIEN. Nagrode niespo-
dziank¢ wylosowat Zbigniew Bujak,
Wojnowice 19. Gratulujemy! Nagro-
da do odbioru w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej, pokoj nr 9A. Na
rozwiazania czekamy do 10 grudnia.

SWwiateczne
przepisy

Juz dzi§ podajemy dwa prze-
pisy na wigilijne potrawy. Sa
tak proste, ze dania mozna zro-
bi¢ w przeddzien a potem po-
stawi¢ je na Swigtecznym stole.

Najpierw salatka z ziemniakéw,
ktora podaje si¢ do sledzi. Do jej
przygotowania potrzeba 1 kilogram
ziemniakow, pot kilograma ogorkow
kiszonych, 3 cebule, szklanka majo-
nezu, sol, pieprz. Ziemniaki nalezy
ugotowac i pokroi¢ w kostke. Dodaé
do nich pokrojone w kostk¢ ogorki
bez skorki oraz drobno pokrojona
cebule. Wszystko posoli¢ i przypra-
wi¢ pieprzem. Doda¢ majonez i deli-
katnie wymiesza¢. Satatka powinna
by¢ pikantna i kwasna. Najlepiej
przygotowac ja dzien przed Wigilia i
przechowaé w lodowce.

Drugi przepis to pomyst na kuti¢ z
bezami. Jedna z naszych czytelni-
czek zastapita pszenicg bezami i
stworzyta wspaniatg potrawe. Do jej
przygotowania potrzeba: 0,5 kg
maku, 0,5 kg bakalii, 0,5 szklanki
miodu. Mak zala¢ trzeba wrzatkiem i
zostawi¢ na noc. Odcedzi¢, skreci¢ w
maszynce. Do maku doda¢ bakalie,
midd i lekko podgrza¢. Na dno pu-
charkow utozy¢ bezy, przykry¢ war-
stwa masy makowej, znow potozy¢
bezy i warstw¢ maku. Udekorowac
bita $mietana.

OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie z
wyposazeniem - 54m - Leszno.
Zdjecia: www.065.pl/mieszkanie
Kontakt: 0 607 400 516




