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Pierwszy rok dziatalnosci nowej Przychodni Lekarza Rodzinnego w Osiecznej

Z poczatkiem lutego uptywa
pierwszy rok dziatalnosci nowej
przychodni w Osiecznej. NZOZ
"KAMED" rozpoczat dziatalno$é
pod kierownictwem lekarza Kata-
rzyny Szczepaniak - specjalisty
choréb wewnetrznych. Placowka
miesci sie¢ w budynku przy ul. Ko-
pernika 8a, posiada réwniez filie
w Krzywiniu na ul. Chtapow-
skiego 34 (kontakt z wyzej wy-
mienionymi jednostkami mozliwy
jest pod numerami telefonéw: 65
535 00 84. tel. kom. 721 789 521
oraz 65 517 06 32.

Przychodnie pracujg od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8:00 -
18:00 w Osiecznej oraz 8:00 - 16:00
w Krzywiniu.

Katarzyna Szczepaniak jako le-
karz rodzinny oparta swojg strategie
pracy na pigciu podstawowych za-
sadach:

1. Zapewni¢ nieograniczony
pierwszy kontakt z kazdym pacjen-
tem niezaleznie od wieku i ptci, ktory
takiej pomocy potrzebuje i zgtosi sie
do o$rodka;

2. Skoncentrowa¢ sig¢ na dtugo-
trwatej opiece nad osobg, a nie tylko
na jej chorobie;

3. Udzielic wszechstronnych
zdrowotnych $wiadczeri osobom
potrzebujgcym;

4. Skoordynowaé opieke wspot-
pracujac bezposrednio z pielegniar-
kami $rodowiskowymi i potoznymi
oraz innymi ustugodawcami w przy-
padkach choréb przewlekiych jak i w
wypadku bezposredniego i nagtego
zagrozenia zdrowia i zycia;

5. Zbudowa¢ otwartg i szczerg
relacje z pacjentem, poniewaz pa-
cjenci chcg lekarza rodzinnego,
ktory nie osadza, rozumie, wspiera,
jest bezposredni, uczciwy, ktory ak-
tywnie stucha, zwraca uwage na
emocje, zapewnia wysoka jakos¢
opieki, monitoruje ich zdrowie, po-
siada duzg wiedze i doswiadczenie
oraz jest skuteczny w dziataniach.

Lekarz rodzinny uwzglednia wie-
loaspektowos¢ stanu zdrowia pa-
cjenta, co wyrdznia go w sposob
znaczacy od pozostatych specjalis-
tow. Ciggtos¢ opieki wplywa ko-
rzystnie na zdrowie 0s6b, populacji i
redukuje btedy medyczne. Realizo-
wana jest poprzez budowanie spe-
cyficznej dtugoterminowej relacji z
pacjentem, szeroko rozumiang do-
stepnos¢ oraz wspotprace i prze-
ptyw informaciji pomiedzy
pozostatymi $wiadczeniodawcami.

NZOZ "KAMED" oferuje petny
zakres $wiadczenn  obejmujacy
opieke pediatryczna, internistyczna,
diagnostyke obrazowg, laborato-
ryjng oraz transport sanitarny. Na

KAMED Osieczna

miejscu dziata punkt pobrarn labora-
torium "Diagnostyka" (w Krzywiniu
punkt pobran "Alaboratoria"), gabi-
net zabiegowy oraz punkt szcze-
pien.

Nowa przychodnia stara sie
sprostaé wymaganiom stawianym
medycynie rodzinnej, do ktérych na-
lezy w szczeg6lnosci:

- opieka lekarska w miejscu za-
mieszkania realizowana w godzi-
nach pracy przez lekarza
rodzinnego, natomiast poza nimi or-
ganizowana wspoélnie z innymi
Swiadczeniodawcami

+ opieka caforoczna

+ opieka catozyciowa

+ opieka nad catg rodzing w lo-
kalnym érodowisku

+ opieka sprawowana przez caty
wspoipracujacy ze sobg zespot me-
dyczny

* przekazanie wybranemu leka-
rzowi administrowania sprawami
zdrowia

+ wiadomos$¢ poczucia bezpie-
czenstwa wynikajgca z zaufania,
jakim darzy sie wybranego lekarza

* poprawa organizacji dostepno-
Sci $wiadczen zdrowotnych wynika-
jaca z usprawnier: organizacyjnych
(uméwione na godzine wizyty i za-
biegi, recepty na leki state do od-
bioru w rejestracji, pobieranie

prébek do badan laboratoryjnych i
odbieranie wynikébw na miejscu,
pomoc w umoéwieniu na badania

specjalistyczne, itp.)

Obsade przychodni "KAMED"
stanowi szesciu lekarzy, pie¢ pie-
legniarek oraz rejestratorka.

Kierownikiem jest lekarz Kata-
rzyna Szczepaniak - specjalista
choréb wewnetrznych z dtugg prak-
tyka lekarza rodzinnego oraz wielo-
letnim do$wiadczeniem szpitalnym.

W poradni przyjmuje tez trzech
lekarzy specjalistow choréb we-
wnetrznych oraz dwéch lekarzy w
trakcie specjalizacji z pediatrii.

Lekarz rodzinny jest osobg
uprawniong do wystawiania skiero-
wan umozliwiajgcych pacjentowi
bezptatne korzystanie z wigkszosci
ustug systemu ochrony zdrowia.
Bez skierowania od swojego leka-
rza rodzinnego pacjent moze udaé
si¢ jedynie do Poradni Ginekolo-
gicznej, Onkologicznej oraz Zdrowia
Psychicznego. Moze takze korzys-
ta¢ z innych ustug systemu w wy-
padku bezposredniego i nagtego
zagrozenia zdrowia i zycia. Z
Ustawy o Powszechnym Ubezpie-
czeniu Zdrowotnym wynika, ze le-
karz rodzinny ma prawo na
bezptatne kierowanie pacjenta do
leczenia szpitalnego, na $wiadcze-
nia z zakresu specijalistycznej opieki
zdrowotnej (z pewnymi wytgcze-
niami wspomnianymi powyzej),
oraz na $wiadczenia z zakresu
diagnostyki i rehabilitacji lecznicze;j.

Korzysci dla lekarza i pacjenta

wynikajace z takiego rozwigzania sg
nastepujace:

» dysponowanie przez lekarza
listg znanych sobie pacjentow oraz
ich rodzin

sprawowanie  cafosciowej
opieki nad pacjentem, a nie tylko le-
czenie poszczegoélnych jednostek
chorobowych

+ mozliwo$¢ organizowania uzu-
petniajacego si¢ zespotu zapewnia-
jacego lepsza realizacje opieki nad
pacjentem

» mozliwo$¢ catosciowego kon-
struowania oraz kontroli profilaktyki i
terapii wynikajaca m. in. ze znajo-
moséci uwarunkowan $rodowisko-
wych i rodzinnych

* mozliwos$¢ biezagcego monitoro-
wania efektywnosci swoich dziatan.

Nalezy wspomnie¢, ze pacjent
ma prawo swobodnego wyboru le-
karza rodzinnego i moze tego doko-
na¢ bezptatnie nawet trzy razy w
roku.

Placowki podstawowej opieki
zdrowotnej czyli lekarze rodzinni - sg
czesto miejscem pierwszego i jedy-
nego kontaktu pacjenta z systemem
ochrony zdrowia, a w wiekszosci
wypadkéw stanowig jedyng dla pa-
cienta droge wejscia na dalsze
szczeble jego leczenia. Zgodnie z
powyzszymi zatozeniami pozycja
pacjenta winna ulega¢ sukcesywnej
poprawie zarébwno w zakresie do-
stepnosci jak i organizacji pracy po-
szczegblnych placowek
podstawowej opieki zdrowotnej. Nie-
stety nie zawsze tak jest. Wynika to
przede wszystkim ze zbyt niskich
funduszy przeznaczanych na reali-
zacje zadan lekarza rodzinnego w
stosunku do stawianych przed nim
zadan. Wymaga to dyscypliny i or-
ganizacji czasu pracy lekarza oraz
wspotpracujacego z nim personelu
jak réwniez punktualnosci i samo-
dyscypliny pacjenta.

W budynku na ul. Kopernika 8 i
8a prowadzg dziatalno$¢ takze ga-
binety i inne placowki specjalis-
tyczne :

Punkt pobran laboratorium
"Diagnostyka" sp. z 0. 0. z Poznania;

Indywidualna Praktyka Stomato-
logiczna - lek. dentysta Barbara Kul-
czak;

Prywatny Gabinet Fizjoterapii i
Terapii Manualnej - mgr fizjoterapii
Anna Kamieniarz;

Pielegniarski Osrodek Medyczny
"Salus " s.c. - Julianna Schmidt, Ewa
Danielska - Rzeznik;

Pielegniarski Osrodek Medycyny
Srodowiskowo - Rodzinnej i Szkol-
nej "Salus" Sp. z 0. 0.

Apteka "Sw. Pawta" Pawet Ni-
tecki, Krystyna Dopieralska - Nitecka
S.C.

Caty obiekt na ul. Kopernika 8 i
8a posiada dwa bezptatne parkingi
dla pacjentow i jest dostosowany do
obstugi 0séb niepetnosprawnych.



