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Baran 21.03-19.04
Nadchodzi poprawa sytuacji w pracy.
Jezeli zamierzasz zaangazowac si¢ w
nowe przedsigwzigcie, czas jest odpo-
wiedni. A w mito$ci badz cierpliwy, to
uczucie nie przychodzi na zawotanie.
W lutym spraw sobie kilka dni urlopu.

Byk 20.04-20.05
Z otowkiem w reku zaplanuj wszyst-
ko, co chciatby$ zrobi¢ w tym miesia-
cu. Inaczej ciagle bedziesz za czyms$
goni¢. Na horyzoncie pojawi si¢ kto$
interesujacy, moze to znajomo$¢ na
dhuzej. Skontaktuj si¢ z bliskimi.

Bliznigta 21.05-21.06

Jedno jest pewne, nadchodzi czas
zmian, ktorych tak bardzo si¢ obawia-
fes. O dziwo, wyjda ci na dobre.
Gwiazdy wréza nowy zwiazek, to
moze by¢ przyjazi albo mitosé. Nie
lekcewaz zadnych znakéw. Zdrowie
dobre.

Rak 22.06-22.07
Warto odpoczaé i si¢ wyciszy¢. Prze-
mysl, czy nie przydatby ci si¢ kilku-
dniowy wypad w jakies ulubione
miejsce. I koniecznie zatatw zalegle
sprawy. Mozesz nawet zainwestowaé
gotowke w nowy interes. Powinien
si¢ udac.

Lew 23.07-22.08
Przed Toba dni zdominowane sprawa-
mi materialnymi. Nie przesadzaj jed-
nak z wydatkami, bo nie zanosi si¢ na
przyptyw gotowki. W drugiej polowie
miesigca oczekuj niespodziewanej
wizyty. Sprawi ci ona wiele radosci.

Panna 23.08-22.09
Zapowiada si¢ okres niezwykle ozy-
wionych kontaktow towarzyskich.
Korzystaj z zaproszen na tance i spo-
tkania w milym gronie. Ale zadbaj o
zdrowie. Ubieraj si¢ ciepto i nie zapo-
minaj witamina.

‘Waga 23.09-22.10
Unikaj konfliktowych sytuacji, a nie-
porozumienia obro¢ na swoja korzys$¢.
Nie stuchaj plotek, bo nie kazdy jest
ci zyczliwy. 1 pamigtaj, ze potrzebu-
jesz wigcej snu i §wiezego powietrza.
Moze cho¢ krotki wyjazd w gory?

Skorpion 23.10-21.11
Gwiazdy obdarza ci¢ energia i wspa-
niatym nastrojem, zwlaszcza pod ko-
niec miesigca. Zréb z tego uzytek.
Zapowiada si¢ tez przyplyw pienig-
dzy, ale niech ci¢ nie skusza okazje do
pozbycia sig ich.

Strzelec 22.11-21.12
Nadal trwa szczgsliwy czas dla uczug,
wiec $miato stawiaj na mito$¢ i przy-
jazh. Badz serdeczny dla ludzi, odpta-
ca ci tym samym. W pracy czekaja ci¢
trudniejsze dni, ale poradzisz sobie.
Zdrowie dobre.

Koziorozec 22.12-19.01
Wygospodaruj troche czasu, by zajaé
si¢ domem. Mozna co$ zmieni¢, prze-
meblowac¢, naprawi¢. W mitosci czeka
ci¢ pewna proba, ktora wykaze, czy
jestescie dobrang para. Finanse dobre,
ale kondycja fizyczna nieco gorsza.
Zadbaj o nig.

Wodnik 20.01-18.02
Bedzie okazja, by zmieni¢ co$ na lep-
sze w codziennym zyciu. Nie rezy-
gnuj z takiej szansy. W pracy uloz
sobie lepsze relacje z kolegami. W
zespole tatwiej o sukces. I kontroluj
zdrowie, by nie dopadlo ci¢ zimowe
przesilenie.

Ryby 19.02-20.03
W najblizszych dniach szykuje si¢ dla
ciebie jaka$ nagroda lub nowa propo-
zycja zawodowa. Wszystko zalezy
jednak od tego, jak zaprezentujesz si¢
teraz. A w uczuciach wazna decyzja
do podjecia, nie warto z nig zwlekac.

Krzyzowka z niespodzianka

Cytryna dobra na wszystko

Kazdy z nas zna smak tego owocu. Czesto cytrynowy sok pijemy w
czasie Kuracji antygrypowej. Dziala przeciwzapalnie i lagodzi
objawy przezigbienia. Udowodniono tez, ze obniza ci$nienie krwi i

wzmacnia naczynia krwionos$ne.

Sok z cytryny jest takze dobrym
kosmetykiem, tagodzi podraznienia
skory oraz ja wygtadza. Warto wigc
wiedzie¢ jak w domowych warun-
kach wykorzysta¢ wlasciwosci cytry-
ny. Dla zdrowia i urody.

- Na wzmocnienie zyt. Trzeba wy-
miesza¢ 4 tyzeczki cieptej wody. Taki
napdj pi¢ nalezy codziennie rano. To
zapobiega miazdzycy i kruchosci na-
czyn krwiono$nych.

- Jezeli boli gardto. Wymieszaé

sok z cytryng z taka sama iloscia cie-
ptej przegotowanej wody. Plynem
pluka¢ gardto 3-4 razy dziennie po
kilka minut.

- Gdy mamy suchg skore dtoni i
tokci. Wtedy trzeba zrobi¢ mieszanke
z wody rozanej - 6 tyzek, ptynnej gli-
ceryny - 4 tyzki i kilku kropli soku z
cytryny. Wode i gliceryng kupimy w
aptece. Miksture wciera¢ nalezy w
suche miejsca na skorze.

Dobre rady babci

- Bulion bedzie ostrzejszy i bar-
dziej klarowny jesli rozpuscimy w
nim kilka okruchow zoéttego sera.

- Dania bgda mocno pachnialy su-
szonymi grzybami, gdy przynajmniej
potowe z nich przed podaniem do
potrawy zmielimy w mtynku do pie-
przu.

- Lukrowa polewa w torcie nie po-
peka podczas krojenia, jesli przygo-

towujac lukier, dodamy do niego tyz-
ke stopionego masta.

- Miazsz z awokado nie $ciemnieje
po przekrojeniu, gdy skropimy go
sokiem z cytryny.

- Niemite zapachy w kuchni uda si¢
usunaé podgrzewajac lekko w garnku
trochg cukru i cynamonu.
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gwiazdora. A slowa te brzmialy: ksigzka,
samochodzik, laleczka. Wér6d nadawcow
odpowiedzi rozlosowali$my nagrody.
Ksiazke wygrala Katarzyna Gorzelanczyk
ze Swierczyny, samochodzik otrzyma
Wiktor Michatowski z Kakolewa, a lalecz-
ka przypadta Weronice Tobole z Osieczne;j.
Nagrody mozna odebra¢ w siedzibie re-
dakeji, w Urzedzie - pok. 9A.

HUMSOR

Malarz zachwala swoj obraz poten-
cjalnemu nabywcy:

- Jeden Japonczyk dawat mi za nie-
go 2 tysigce.

- Hm... Ja moge da¢ najwyzej 200
zt.

- Bierz Pan! Nie mozna pozwalac,
by takie arcydziela opuszczaly ojczy-
zne!
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Na imprezie kumpel pyta kumpla:

- Dlaczego jestes sam?

- Bo Mariolka miata zty humor.

- A dlaczego?

- Bo nie chciatem jej ze sobq za-
brac.
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W sylwestrowg noc do taksowki
wsiada klient i dysponuje:

- Do domu!

- A gdzie pan mieszka?

- Gdybym wiedzial poszedtbym pie-
chotq.



