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Babcie i dziadkowie, ktérych wnuczta chodzg do przedszkoli zos-
tali zaproszeni na Dzieri Babci i Dziadka i w honorowy sposdb
ugoszczeni przez swoje pociechy. W przedszkolu w Katach (fot.1 i
2) i Ziemnicach (fot.3) milusiriscy wystawili bozonarodzeniowe ja-
setka. Byly teZ piosenki i wierszyki z Zyczeniami zdrowia, szcze-
Scia i 100 lat zycia. A potem wspdiny poczestunek.

ZMOWY <

Przed nami zapewne jeszcze kilka tygodni mrozu. Z Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego Wielkopolskiego Urzedu w Poz-
naniu dostaliSmy informacje o tym, jak zachowywa¢ sie w
przypadku znacznego wychtodzenia ciata, czy wrecz odmro-
zen. Mamy nadzieje, ze na terenie naszej gminy nie ma osob
samotnych, lub bezdomnych, ktére narazone sg na skutki
ucigzliwych, zimowych warunkéw atmosferycznych. Nie-
mniej, dobrze jest wiedzieé¢, co zrobi¢, gdy mimo wszystko
do wyziebienia dojdzie i jak poméc osobie, ktora znalazta sie
w takiej sytuaciji.

Po pierwsze wiec powiedzmy, czym jest odmrozenie. Ot6z odmro-
zeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie tkanek na skutek dziatania
zimna. Moze sig ono zdarzy¢ nawet przy temperaturach powyzej 0°C,
szczegolnie przy wietrznej i wilgotnej pogodzie.

W odmrozeniu skéra poczatkowo bywa zaczerwieniona, pézniej staje
sie sina, szaroniebieska “marmurkowa", a w koricu biato-blada. We wstep-
nym okresie odmrozenia wystepuje uczucie marzniecia i swedzenia.

Z powodu ptynnych i nieostrych granic zmian na skérze trudno jest roz-
strzygna¢, czy mamy do czynienia z odmrozeniem, czy tez z miejscowym
wychtodzeniem. Dopiero w cieptym pomieszczeniu mozna z grubsza od-
rozni¢ te dwa rodzaje uszkodzen: lekkie odmrozenie i nadmierne prze-
chiodzenie powodujg od razu silny bol, podczas gdy cigzkie odmrozenia
pozostajg w cieple zupetnie bezbolesne.

A zatem kiedy na dworze jest naprawde wielki mr6z nalezy ubiera¢ sie
w kilka warstw odziezy, a nie tylko w jeden gruby ptaszcz. Zawsze nakry-
wac trzeba gtowe, bo to jest miejsce szczegolnie narazone na duze utraty
ciepta. Nie nalezy w takich dniach podejmowa¢ prac wymagajacych nad-
miernego wysitku. Taki wysitek moze bowiem by¢ przyczyng atakéw serca.
No i trzeba zwraca¢ uwage na pierwsze odczuwalne objawy odmrozenia
palcow rak i stop, uszu, nosa, brody i policzkow. Kiedy straci sie czucie,
na pomoc moze by¢ juz za pdzno ze wzgledu na nieodwracalne zmiany.

Powiedzmy tez, na czym polegaé powinna pierwsza pomoc w
przypadku odmrozen. Ot6z pomoc ta, zwtaszcza gdy odmrozona cze$é
ciata jest jeszcze blada, polega na mozliwie szybkim przywréceniu kra-
zenia krwi. W tym celu stosujemy ogrzanie uszkodzonej koriczyny w ka-
pieli wodnej o coraz wyzszej temperaturze. Rozpoczynamy ogrzewanie
od 25 do 30°C, aby po kilkunastu minutach zwigkszy¢ jg od 38 do 40°C.
Ogrzewanie nalezy stosowa¢ do czasu, gdy tkanki osiggng odpowiednig
temperature. Po kapieli mozna odmrozone miejsca lekko naciera¢ nie-
wielkg iloscig 70% alkoholu etylowego, az do zar6zowienia skory. Na-
stepnie trzeba natozyé suchy, jatowy opatrunek z grubg warstwg waty i
ciepto owinietymi koriczynami odwiez¢ chorego do szpitala.

Jesli w warunkach polowych nie ma mozliwosci wykonania takiej ka-
pieli ogrzewajgcej, to nalezy zastosowac krétkotrwaty, delikatny masaz,
uzywajac niewielkiej ilosci 70% alkoholu etylowego, a nastepnie natozy¢
gruby opatrunek ochronny. Jesli wytworzyty sie pecherze, przykrywa sie
je jatowym opatrunkiem. Pecherzy nie nalezy przektuwac.

Zabrania sie rowniez szeroko stosowanego nacierania odmrozonych
konczyn $niegiem, pogarsza to jeszcze ich stan - tworzg sie mikrosko-
pijne rany, fatwo powstaje zakazenie. Zabronione jest rowniez podawa-
nie alkoholu gdyz jego dziatanie rozszerzajace naczynia krwiono$ne moze
spowodowac przechtodzenie catego organizmu. Nie wolno rowniez pali¢
tytoniu. Nikotyna powoduje zwezenie naczyn krwiono$nych.

W przypadku wychtodzenia catego ciata, ogrzewanie nalezy przepro-
wadzac bardzo powoli, gdyz ciepta kapiel spowoduje rozszerzenie skor-
nych naczyn krwionosnych i zimna krew z obwodu zmiesza si¢ z cieptg
krwig centralng. Moze to doprowadzi¢ do zgonu.

Do kapieli catego ciata uzywamy wody o temperaturach jak przy miejs-
cowych odmrozeniach, podnoszenie cieptoty kapieli powinno odbywac sig
wolniej.

Przestany z Wydziatu Zarzgdzania Kryzysowego poradnik zawiera
oczywiscie duzo wiecej informacji dotyczacych zachowarn w czasie mroz-
nej zimy. Méwi miedzy innymi o tym, jak przygotowac mieszkanie na silne
mrozy i jak $ledzi¢ wszelkie komunikaty o zmianach pogody. Zaintereso-
wanych tg tematykg odsytamy na strone internetowg www.poznan.
uw.gov.pl




