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Czad cichy zabojca

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie
zwanego czadem, ginie kilkadziesiat os6b. Bardzo czesto nie
ma to zwigzku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z nie-
wilasciwej eksploatacji budynku i znajdujacych sie w nim
urzadzen i instalacji grzewczych.

Gtownym zrédtem zatrué w bu-
dynkach mieszkalnych jest nie-
sprawnos$c¢ przewodoéw
kominowych: wentylacyjnych, spa-
linowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnia-
nych przewodéw moze wynikac z:

« ich nieszczelnosci,

+ braku konserwacji, w tym
czyszczenia,

+ wad konstrukcyjnych,

* niedostosowania istniejgcego
systemu wentylacji do standardow
szczelnoSci stosowanych okien i
drzwi, w zwigzku z wymiang sta-
rych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do
niedroznosci przewodoéw, braku
ciagu, a nawet do powstawania
zjawiska ciggu wstecznego, pole-
gajacego na tym, ze dym zamiast
wydostawac sie przewodem komi-
nowym na zewnatrz, cofa si¢ z po-
wrotem do pomieszczenia.

W celu unikniecia zaczadzenia
nalezy:

« przeprowadzac¢ kontrole tech-
niczne, w tym sprawdzanie szczel-
nosci przewodéw kominowych, ich
systematyczne czyszczenie oraz
sprawdzanie wystepowania dosta-
tecznego ciggu powietrza,

+ uzytkowaé sprawne technicz-
nie urzadzenia, w ktérych odbywa
sie proces spalania, zgodnie z in-
strukcjg producenta,

+ stosowac¢ urzadzenia posia-
dajgce stosowne dopuszczenia w
zakresie wprowadzenia do obrotu;
w sytuacjach watpliwych nalezy
zgda¢ okazania wystawionej przez
producenta lub importera urzgdze-
nia tzw. deklaracji zgodnosci, tj.
dokumentu zawierajacego infor-
macje o specyfikacji technicznej
oraz przeznaczeniu i zakresie sto-
sowania danego urzgdzenia,

* nie zakleja¢ i nie zastania¢ w
inny spos6b kratek wentylacyj-
nych,

* w przypadku wymiany okien
na nowe, sprawdzi¢ poprawno$c
dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna sg najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do
wczes$niej stosowanych w budynku
i mogag pogarsza¢ wentylacje,

- systematycznie sprawdzac
cigg powietrza, np. poprzez przy-
ktadanie kartki papieru do otworu
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic
nie zaktoca wentylacji, kartka po-
winna przywrze¢ do wyzej wspom-
nianego otworu lub kratki,

+ czesto wietrzy¢ pomieszcze-

nie, w ktérych odbywa sie proces
spalania (kuchnie, tazienki wypo-
sazone w termy gazowe), a najle-
piej zapewnié, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien,

» nie bagatelizowa¢ objawéw
dusznosci, boléw i zawrotow
gtowy, nudnosci, wymiotow, oszo-
fomienia, ostabienia, przyspiesze-
nia czynnosci serca i oddychania,
gdyz moga by¢ sygnatem, ze ule-
gamy zatruciu czadem; w takiej sy-
tuaciji nalezy natychmiast
przewietrzyé pomieszczenie, w
ktérym sie znajdujemy i zasiegna¢
porady lekarskiej.

Zgodnie z § 30 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 21 kwietnia 2006 r.
w sprawie ochrony przeciwpozaro-
wej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr
80 poz. 563), w obiektach w kto-
rych odbywa sie proces spalania
paliwa statego, ciektego lub gazo-
wego, usuwa sie zanieczyszczenia
z przewodoéw dymowych i spalino-
wych:

« cztery razy w roku w domach
opalanych paliwem statym (np.
weglem, drewnem),

» dwa razy w roku w domach
opalanych paliwem ciektym i gazo-
wym,

* CO hajmniej raz w miesigcu,
jezeli przepisy miejscowe nie sta-
nowig inaczej od palenisk zakta-
dow zbiorowego zywienia i ustug
gastronomicznych.

* CcO najmniej raz w roku usu-
wamy zanieczyszczenia z przewo-
déw wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r.
Nr 156, poz. 1118 z p6zn. zm.) zo-
bowigzuje wtascicieli i zarzadcow
blokéw mieszkalnych i domow jed-
norodzinnych do okresowej kon-
troli, co najmniej raz w roku stanu
technicznego instalacji gazowych
oraz przewodow kominowych (dy-
mowych, spalinowych i wentylacyj-
nych).

Jak pomoc przy zatruciu tlen-
kiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem
wegla nalezy:

+ zapewni¢ doptyw $wiezego
czystego powietrza; w skrajnych
przypadkach wybijajac szyby w
oknie,

+ wynie$¢ osobe poszkodo-
wang w bezpieczne miejsce, jesli
nie stanowi to zagrozenia dla zdro-

wia osoby ratujgcej; w przypadku
istnienia takiego zagrozenia po-
zostawi¢ przeprowadzenie akcji
stuzbom ratowniczym,

+ wezwac stuzby ratownicze
(pogotowie ratunkowe, PSP),

« jak najszybciej podac tlen,

+ jezeli osoba poszkodowana
nie oddycha, ma zatrzymana akcje
serca, nalezy natychmiast zasto-
sowaé sztuczne oddychanie np.
metodg usta - usta oraz masaz

serca,

* nie wolno wpadac¢ w panike,
kiedy znajdziemy dziecko lub do-
rostego z objawami zaburzenia
Swiadomos$ci w kuchni, fazience
lub garazu; nalezy jak najszybciej
przystagpi¢ do udzielania pierwszej
pomocy.

W trosce o wtasne bezpieczen-
stwo, warto rozwazy¢ zamontowa-
nie w domu czujek dymu i gazu.
Koszt zamontowania takich czujek
jest niewspoétmiernie niski do ko-
rzysci, jakie daje zastosowanie
tego typu urzadzen (facznie z ura-
towaniem najwyzszej wartosci,
jaka jest nasze zycie).

o walentynkach

Juz za kilka dni, 14 lutego, ob-
chodzi¢ bedziemy Dzier Zakocha-
nych, czyli popularne Walentynki.
Od kilku lat sg one u nas $wietem
wszystkich, ktorzy kochajag, przy-
jazniag sie, szanuja bliskich. Tego
dnia bowiem w szczegblny sposéb
okazujemy swoje uczucia i pod-
kreslamy je podarowanym ser-
duszkiem, wystang kartkg, czy
wreczonym kwiatkiem. A na te
znaki mitosci i przyjazni czekajg
zarbwno rodzice, dziadkowie,
zony, mezowie, jak i przyjaciele,
znajomi, kolezanki, koledzy. Warto
0 nich pamieta¢, nie tylko tego

dnia, ale w Walentynki nie wypada
zapomnie€.

A my przypominamy, ze zako-
chanym patronuje $wiety Walenty,
ktéry byt biskupem i meczennikiem
zyjacym okoto 270 roku. Czczono
go za to, ze patronowat chorym,
btogostawit matzeristwom i spra-
wiat, ze ludzie zyli w szczesciu. 14
lutego, to data jego $mierci. W tym
dniu obchodzono kiedy$ $wieto
urodzaju i przyrzeczen matzen-
skich. Potem zamieniono je na
Swieto obietnic, mitosci i postano-
wien przyjazni. Dzi$ po prostu jest
Dniem Zakochanych.

Gudzieni to czas zyczen, jase-
tek, Swigtecznych przedstawieri.
Boze Narodzenie mozna zinsceni-
zowac na rézne sposoby i w kazdy
z tych sposobdw dotrzec z prze-
staniem do widza. Przekonali sie o
tym Ci, ktérzy w ubieglym miesigcu
wybrali sie na spotkania wigilijno-
optatkowe, szczegolnie te przygo-
towane przez dzieci i mtodziez z
naszych szkot i przedszkoli. Byto
warto! Na zdjeciu: przedszkolaki z
Drzeczkowa oraz uczniowie Ze-
spotu Szkot w Kgkolewie.



