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Baran 21.03-19.04

Poczatek lutego zapowiada sie spokoj-
nie, cho¢ bedziesz musiata przejac¢
cze$¢ obowigzkéw kolegobw z pracy.
Energia Ci jednak dopisze i z tatwoscig
wybierzesz najpilniejsze sprawy do za-
tatwienia. A w mitosci niespodzianka.
Wieloletnia przyjazri zamieni sig¢ w mi-
tos¢.

Byk 20.04-20.05
Wokét Ciebie mnéstwo zyczliwych ludzi.
W pracy moze to zaowocowa¢ awan-
sem. Prywatnie spodziewaj sie ciekawej
propozycji  towarzyskiej. Gwiazdy
mowig, ze czeka Cie mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia lub intrygujacy romans.
Zadbaj o zdrowie.

Bliznigta 21.05-21.06

W domu wszystko bedzie chodzi¢ jak w
zegarku. Znajdziesz wiec czas na nowe
znajomosci. Wkrotce poszerzy sie tez
krag Twoich przyjaciét. Nieco gorzej za-
powiadajg si¢ finanse. Kto wie, czy nie
bedziesz musiata podja¢ dodatkowej
pracy.

Rak 22.06-22.07

W lutym bedziesz si¢ bawi¢ nieco wie-
cej niz zwykle. Pamietaj jednak, by nie
przeciagac struny, zwtaszcza flirtujgc. W
pracy oczekuj niewielkiej podwyzki lub
nagrody. | skontroluj serce.

Lew 23.07-22.08

Jesli martwisz sie jakim$ nieporozumie-
niem z bliskimi, najwyzszy czas je wy-
jasni¢. Moze przyda sie szczera
rozmowa gdzie$ poza domem. Zafunduj
sobie chociaz krotki urlop. Finanse w
normie.

Panna 23.08-22.09
W pracy pojawi si¢ prawdziwa okazja do
zmian. Bedziesz mogta wykazac sig po-
mystowoscig i energig. W mitosci moze
dopas¢ Cie zazdro$é. Nie daj wiary plot-
kom. Zadbaj o kondycje fizyczna.

Waga 23.09-22.10

Kto$ skruszony bedzie chciat wrocié na
tono rodziny. Pozw6l mu na to. W domu
zaproponuj jakie$ zmiany. Moze prze-
meblowanie albo maty remont? Upomi-
nij sie tez o obiecang podwyzke w pracy.
Skorpion 23.10-21.11

Czekajg Cie pigkne chwile we dwoje,
nawet jesli od dawna jeste$ w zwigzku.
To bedzie okazja do podjecia waznych
zyciowych decyzji. Oczekuj tez na bar-
dzo dobrg wiadomosé.

Strzelec 22.11-21.12

Nie martw sig, ze ostatnio byto troche
"pod gorke". Gwiazdy moéwia, ze wtasnie
teraz przyjda dobre dni. Dowiesz sig jak
wiele dla kogo$ znaczysz. Aw pracy po-
chwata, premia, a moze nawet awans.

Koziorozec 22.12-19.01

Dla 0s6b samotnych najblizsze tygodnie,

to dobry czas na legalizowanie zwigzku.

Matzenstwa natomiast moga liczy¢ na

renesans uczu¢. Uwazaé jedynie trzeba,

by nie wyda¢ zbyt wiele pienigdzy.

Wkrétce beda niezbednie potrzebne.
Wodnik 20.01-18.02

Praca bedzie Ci sprawia¢ przyjemnos$e¢,
tym bardziej, ze wcielisz w zycie swoje
pomysty. Nie skrywaj uczu¢ przed kims,
kto jest Ci bardzo bliski. Skontaktuj sie z
dalszg rodzing. Potrzebuje Twojej rady i
pomocy.
Ryby 19.02-20.03

W potowie miesigca spodziewaj sie wia-
domoséci od dawnych przyjaciét, by¢
moze spotkania z nimi. Wrécg wspom-
nienia, a dla niektorych nawet mitos¢. W
pracy nieco zwolnij. Potrzebujesz wypo-
czynku.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 21 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych od-
powiedzi rozlosujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto
brzmiato: ZYCZYMY RADOSNYCH SWIAT. Nagrode wylosowata Ma-
rzena Aumiler z Kgkolewa. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urze-
dzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7. Na rozwigzania czekamy do

15 lutego.

Jeszcze o
peelingu

Peeling to najlepszy sposéb na to,
by uwolnié skére od martwych komérek,
odséwiezy¢ jg i dotleni¢. Taki zabieg po-
budza skoére do intensywnej odnowy,
wygtadza jg, oczyszcza i sprawia, ze fa-
twiej wchtania ona kosmetyki. Peeling
musi zawiera¢ $cierne drobinki. W tej
roli $wietnie sie sprawdzajg krysztatki
cukru, soli, ptatki zbozowe, a takze
grubo zmielone ziota. W domowych wa-
runkach wystarczy je czyms potaczyé,
na przyktad oliwg, a potem stosowaé
jako $rodek do masowania i mycia.

Dzi$§ podajemy dwa przepisy na
peeling do twarzy i do catego ciata.

Mleczny do twarzy

4 tyzki pfatkéw owsianych, 8-10
fyZek ttustego mleka.

Mleko lekko podgrzej, dodaj do
zmielonych grubo ptatkéw i wymieszaj.
Papke nat6z na twarz, szyje i dekolt, de-
likatnie masuj skore przez kilka minut,
nastgpnie doktadnie je sptucz. Peeling
oczyszcza i zmigkcza skore

Solny do ciata

4 tyzki grubej soli morskiej, 4 tyzki
oliwy.

Oliwe wymieszaj z solg. Nat6z pee-
ling na umyta, wilgotng skore i natrzyj
ja. Szczegblng uwage zwracaj na tok-
cie, kolana i piety, na ktorych skora jest
najbardziej zgrubiata. Po zabiegu do-
ktadnie sptucz ciato.

Satatka w
kilka minut

Dzi$ podajemy przepis na
kolejng pyszng satatke.
Otrzymali$my go od jednej z
czytelniczek tuz przed swie-
tami i nie zdazyliSmy wydru-
kowaé¢ w grudniu. JesteSmy
jednak pewni, ze ten przepis
przyda sie i teraz, zwlaszcza
w karnawale, gdy nieraz
przyjmowaé bedziemy gosci.
Zapewniamy, ze satatka wed-
tug tego przepisu bedzie
smakowaé kazdemu, a pracy
przy niej jest nie wiecej niz
na kilkanascie minut.

Do satatki potrzeba: dwie piersi
z kurczaka, kapuste pekinska, trzy
ogorki korniszony, dwie mate ce-
bule, puszke kukurydzy, majonez,
ketchup, sos czosnkowy i przy-
prawe, np. do kebaba.

Piersi z kury dzielimy na mate
kawatki i pieczemy z przyprawa,
natomiast cebule i ogorki kroimy w
mate kostki. Nastepnie produkty
uktadamy kolejno w salaterce. Naj-
pierw potowe porcji kapusty pekin-
skiej, a na niej wystudzone kawatki
kurczaka. Potem dodajemy ogorki.
Catosc¢ lekko pokrywamy majone-
zem i ketchupem. Kolejno wkta-
damy kukurydze i cebule i
powtornie smarujemy satatke ma-
jonezem i ketchupem. Na koniec
dodajemy resztke kapusty pekin-
skiej. Satatke polewamy sosem
czosnkowym lub zrobionym z na-
turalnego jogurtu, soli i odrobiny
czosnku.
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W matym miasteczku zyt staru-
szek, ktéry mieszkat w tym samym
domu przez 50 lat. Pewnego dnia
zadziwit wszystkich, przeprowa-
dzajac sie do sgsiedniej posesiji.
Dopadli go reporterzy, pytajac o
przyczyne przeprowadzki.

- Chyba odezwata sie we mnie
dusza podréznika - odpart mez-
czyzna.

* ok ok

Siedzi Kubu$ Puchatek przy
ognisku i piecze prosiaczka. Nagle
nadchodzi Krzys.

- Puchatku, co ty wyprawiasz?

- Wiesz, Krzysiu, mam juz
dosyc miodu.

Mtoda zona siedzi na balkonie
i lakieruje paznokcie. Nagle
wbiega do mieszkania i wota do
meza:

- Kochanie, zostaw to pranie,
wez gazete i potoz sie na kanapie.

- Co sig stato?

- ldzie twoja matka.



