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Badzmy zdrowi -

wiemy, wiec dziatamy

Zgodnie z zapowiedzig publiku-
jemy dzi$ kolejne informacje doty-
czgce prawidtowego odzywiania
dzieci i mfodziezy. Przypomnijmy,
ze na terenie naszego wojew0Odz-
twa prowadzony jest projekt, ktory
ma przekona¢ rodzicow oraz
dzieci i mfodziez do racjonalnego
odzywiania oraz aktywnosci fi-
zycznej. Chodzi w nim o to, by na-
szych dzieci nie dotykata otytos¢,
czy nadwaga oraz choroby dieto-
zalezne. Autorzy i realizatorzy pro-
gramu walczg o zdrowie dla
kazdego ucznia.

Dlaczego w zywieniu dzieci
tak wazne jest pierwsze i
drugie $niadanie?

1'i Il $niadanie wptywa na kon-
centracje, zapamietywanie, site fi-
zyczng, dobre samopoczucie i
rozwéj intelektualny  ucznia.
Dziecko prawidtowo odzywione,
ktore regularnie je | i Il $niadanie
osigga lepsze wyniki w nauce oraz
lepiej rozwija sie. Przed wyjsciem
do szkoty dziecko powinno zjesc¢ |
Sniadanie, ktérego podstawg po-
winno by¢ réznego rodzaju pie-
czywo, a takze ptatki zbozowe.
niezwykle wazne jest takze dostar-
czanie organizmowi biatka zwie-

rzgcego w postaci wedlin, jaj,
mleka i jego przetworow (sery
z6tte, twarozek, jogurt, kefir). Do-
brym rozwigzaniem sg wiec ptatki
$niadaniowe z mlekiem, a jako do-
datek warzywa i owoce.

Aby zapobiec znuzeniu i obni-
zeniu koncentracji na lekcji dziecko
powinno zjes¢ Il $niadanie, kto-
rego podstawg sg kanapki przygo-
towane w domu (nie stodycze!), na
bazie pieczywa petnoziarnistego z
mastem, wedling, serem, pieczo-
nym miesem, czy pastg jajeczng
oraz warzywami. Do picia najlep-
sza jest woda mineralna, ma-
$lanka, kefir, jogurt, sok warzywny,
niestodzone soki z owocow lub
lekka herbata. Na deser najlepszy
bedzie sezonowy owoc.

Miasta i Gminy w Osiecznej.

na plazy w Osiecznej

Plan imprez w 2010 roku w gminie Osieczna

27 marca - Wielkopolski Konkurs Mtodych Instrumentalis-
téw Cztonkdéw Orkiestr Detych im. J. Schulza. Miejsce: Miej-
sko-Gminny Os$rodek Kultury w Osiecznej

3 maja - koncert z okazji Uchwalenia Konstytucji 3 Maja —
Miejsce: kosciét parafialny w Osiecznej

29 maja - tosiecka toweréwka - Il roweréwka zorganizo-
wana przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury oraz Urzad

30 maja — gminne zawody sportowo-pozarnicze, boisko w
Kakolewie. Organizatorem zawodow jest OSP Kgkolewo.
26 czerwca — Noc Swietojariska nad Jeziorem toniewskim

20 - 22 sierpnia - Dni Osiecznej na osieckim rynku. W cza-
sie trwania Dni Osiecznej atrakcjami beda: Il Bieg Borkow
Osieczna 2010, Mistrzostwa Szachowe im. Tasillo von Hey-
debrandta oraz Gminne Dozynki.

11 listopada — obchody Swieta Niepodlegtosci w Osiecznej.

O pozostatych imprezach bedziemy informowac na biezaco
w kolejnych numerach "Przegladu Osieckiego"
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DRUK: Transmar Leszno

Podczas dwoch koncertow noworocznych zaprezentowaty sie
mieszkaricom gminy mazoretki i Orkiestra Deta. Wystep swig-
teczno-noworoczny przyblizyt atmosfere swiat a takze pozwolit
zaprezentowac to, czego nauczyty sie juz tancerki. Zakupione
przez przybytych na koncerty bilety-cegietki wspomogag dziatal-
nosc matych artystek. Zebrane pienigdze przeznaczone zostang
na zakup strojow dla mazoretek.

POZEGNANIE

5 stycznia na cmentarzu w Ka-
kolewie spoteczno$¢ Zespotu
Szk6ét w Kakolewie pozegnata
nauczycielke wychowania fizycz-
nego Panig Barbare Owsianna.

Barbara Owsianna urodzita sie
13 czerwca 1970 r. w Lesznie. W
latach 1977-1985 uczeszczata do
Szkoty Podstawowej nr 7 w Lesz-
nie, nauke kontynuowata w | Li-
ceum Ogoblnoksztatcgcym w
Lesznie. W roku 1991 ukoriczyta
dwuletnie Studium Nauczycielskie
o kierunku wychowanie fizyczne,
a w roku 1998 studia magisterskie
na Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu. Przez 10 lat
pracowata w Szkole Podstawowej
w Osowej Sieni. Od 2001 roku
byta nauczycielem w Zespole
Szkot w Kgkolewie. Pani Barbara
Owsianna byta osobg petng zycia,
energiczng, bardzo wysporto-
wang. Cechowata jg duza zyczli-
wos¢ wobec dzieci, pogoda i
serdeczny stosunek do kolegow i
kolezanek — pracownikow Szkoty.
Umiata zmobilizowa¢ uczniéw do
pracy na treningach. Pod jej kie-
runkiem liczna grupa mtodych

ludzi grata w tenisa stotowego i
odnosita znaczace sukcesy na
roznych szczeblach. Pani Bar-
bara Owsianna odeszta po kilku
latach zmagan z ciezkg cho-
robg. Na cmentarzu w imieniu
spotecznosci szkolnej pozeg-
nata zmartg dyrektor Alina Zalik
i uczennica Aneta Stachowska.
Grob pokryly dziesigtki r6z zto-
zonych przez ucznidw i pracow-
nikow Szkoty.




