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Cotygodniowe wieczory kinowe, dancingi, spotkania tema-
tyczne — wszystko to dzieje sie w Kgkolewie, mimo Ze nie ma
tam ani kina, ani nawet osrodka kultury. Propozycje spedze-
nia wolnego czasu w przyjemnej atmosferze daje Hotel ** -
Restauracja ,,Wedzone Stone Kwasne” usytuowana przy

ulicy Rydzynskiej przy trasie na Gostyn.
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Lokal ten funkcjonuje od listo-
pada ubiegtego roku, ale juz zdo-
byt uznanie i zyskat statych
klientbw. Sprawita to na pewno
ciepta, domowa atmosfera panu-
jaca we wnetrzu, smaczna kuch-
nia, przyjemna obstuga a nade
wszystko atrakcje proponowane
przybywajgcym gosciom.

Restauracja w Kakolewie nie
jest nowoscig mieszkaricy gminy
pamietajg ,Jubilatke” i ,u Macieja”.
Nawyk posilenia sie czy zarezer-
wowania sali lub noclegu w Kagko-
lewie zostat juz dawno
wypracowany. Teraz kuszg jednak
przyjemne, wrzosowo-biate wnet-
rza, ciepte $wiatto, muzyka. Res-
tauracja oferuje $niadania, obiady,
podwieczorki, kawy, kolacje w go-
dzinach od 8.00 do 22.00 cho¢
obiekt jest czynny do ostatniego
goscia.

- Na niedziele przyjmujemy re-
zerwacje stolikow, bowiem w tym
dniu trudno o miejsce w porze
obiadowej. Odwiedza nas bowiem
sporo smakoszy domowej kuchni,
mamy tez gosci hotelowych —
mowi Agnieszka Rostek — mena-
ger. - Zapraszamy tez w dni po-
wszednie, mozna przyjsc
posiedzie¢ przy pysznej kawie
Latte, popracowac, jest bowiem u
nas internetowe fgcze bezprzewo-
dowe.

Na parterze budynku do dyspo-
zycji gosci jest sala restauracyjna
oraz sala taneczna. Ta druga w
piatkowe wieczory wypetnia si¢ mi-
fosnikami dobrego kina.

- Wyswietlane filmy dostosowu-
jemy do wieku i upodobari publicz-
nosci, mamy zawsze kilka
propozycji i przybyli goscie moga
wybrac co chcieliby obejrzec. W

pigtki od godziny 21.00 wyswiet-
lamy filmy dla dorostych, w soboty
w godzinach od 12.00 do 14.00
filmy dla dzieci.

W sobotnie wieczory za$ orga-
nizowane sg dancingi tematyczne.
Ostatnio krolowata muzyka z lat
szes$ctdziesigtych, siedemdziesia-
tych i osiemdziesiatych.

- Wstep jest bezptatny, przyjs¢
moze kazdy. Nie narzucamy
kuchni, kazdy zamawia z karty co
chce zjesc. Jest tylko jeden waru-
nek — nie wolno przynosic swoich
napojow. Wszystko mamy na miej-
scu.

Witasciciel restauracji — Marcin
Orzechowski — obiecuje, ze wie-
czorki taneczne nie skoriczg sig z
koricem karnawatu, ale na okres
wiosenny i letni przewidziane sg
kolejne atrakcje.

- Jak tylko zrobi sig ciepto, to
wyjdziemy na zewnatrz urzgdzajgc
wieczory grillowe, na pewno za-
proponujemy tez wspdlne kibico-
wanie meczow pitki noznej i
zuzlowych, chcemy tez zrobic wie-

czory z degustacjg win, pokazy
makijazu a dla statych klientow
liczne promocje.

Restauracja oferuje réwniez
wynajecie sali.

- Organizujemy uroczystosci do
stu 0sob, ale nawet wtedy caty
czas czynna bedzie restauracja.

Hotel ** - Restauracja ,We-
dzone Stone Kwasne” usytuowany
jest przy drodze krajowej, dzieki
temu oraz dzieki przestrzennemu
parkingowi cieszy si¢ zaintereso-
waniem kierowcow.

- Mamy dwadziescia migjsc
noclegowych, dziesiec pokoi, kon-
kurencyjne ceny — zachwala Ag-
nieszka Rostek. - Poza tym
istnieje mozliwosc zorganizowania
u nas szkoleri i konferencji.

~Wedzone Stone Kwasne” na
razie rozpoczyna swg dziatalno$¢
na rynku, jesli sie przyjmie i zaist-
nieje taka potrzeba, to hotel i res-
tauracja bedg rozbudowane.

ALDONA KORBIK

PORADY KOSMETYCZNE

Peeling to zabieg powszechnie
stosowany w kosmetyce, polega na
usunieciu martwych komorek, co
skutkuje poprawieniem  wygladu
skory, jej regeneracjg i rozjasnieniem.
Jest statym elementem pielegnaciji
skory - zarbwno twarzy jak i ciata. Re-
gularnie  wykonywany odmtadza
skore, czyni ja gtadkg i $wieza,
miekka, petng blasku i zdrowego wy-
gladu.

Peelingi dzielg sie na:

- powierzchniowe; majg na celu
ztuszczenie warstwy wierzchniej na-
skorka - to te peelingi wykonujemy w
codziennej pielegnaciji

- $redniogtebokie; docierajg na

gtebokos$¢ potaczenia naskérka ze
skérg wtasciwg. Zabieg ten pobudza
wzrost kolagenu. Moze on byé prze-
prowadzany tylko przez lekarza der-
matologa

- glebokie; wykonywane na gtebo-
kosci skory wtasciwej, ze wzgledu na
duza inwazyjno$¢ przeprowadzany
jest rzadko. Przeprowadzany jest
przez chirurgéw plastycznych.

W warunkach gabinetowych jak i
domowych peelingi mozna wykony-
waé¢ samemu. Zaraz po zabiegu
skéra moze by¢ znacznie zaczerwie-
niona, ale za to wyraznie wygtadzona,
po kilku dniach ztuszcza sig, zmniej-
szajg sie bruzdy, polepsza sie barwa

skory. Dzieki peelingowi skéra bedzie
wchtaniata substancje odzywcze za-
warte w kosmetykach do pielegnacii.

Peelingi (do ciata w szczeg6lno-
éci) mozna wykonywa¢ samemu w
domu, wykorzystujac produkty natu-
ralne takie jak :

-mak

-ziarna ryzu

-sol

-kawa zmielona

-cukier

Przyktadowy przepis do wykona-
nia peelingu w domu jest bardzo pro-
sty, wystarczy zmielone ziarna kawy
wymieszac z oliwg z oliwek lub innym
olejem, doda¢ odrobing miodu i kilka
kropel cytryny. Jest to doskonaty pa-
tent na szybki i dobry kosmetyk bez
parabenéw, konserwantéw i pochod-

nych ropy naftowej.

W peelingach dostgpnych w skle-
pach nalezy szuka¢ substancji zawie-
rajgcych wit.: A, E, C, F ktore to :

-powstrzymuijg starzenie sig skory

-tagodzg podraznienia

-chronig przed niekorzystnym
dziataniem czynnikéw zewnetrznych

-rozjasniajg przebarwienia

-wzmacniajg naczynia krwionosne

-poprawiajg nawilzenie skory

-uodparniajg skore na alergeny

I na koniec bardzo wazna wska-
z6wka: otdz peelingi nalezy wykony-

waé  cyklicznie, bo  naskorek
odbudowuje sie co 28 dni.
MAGDALENA MACKOWIAK

GABINET URODY "STYL"



