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Baran 21.03-19.04
Wszystko, co dobre, spotka Cie do-
piero w trzecim tygodniu lutego. Na po-
czagtku miesigca nazbiera si¢ wiele
spraw do zatatwienia i na niektore nie
znajdziesz czasu. Bedzie sporo ner-
wowki. A potem mita wizyta i pewna
niespodzianka.
Byk 20.04-20.05
Czas uzdrowi¢ relacje z bliskg
osoba. To najlepszy moment, by wy-
ciagng¢ do niej reke. Nie warto w
nowym roku pielegnowa¢ urazéw. Pod
koniec miesigca oczekuj waznej wia-
domosci. Moze takze nagrody w pracy.
Bliznieta 21.05-21.06
Przed Tobg spokojny i niezbyt wy-
magajacy miesigc. Obowigzki okazg
sie mniej absorbujace niz zwykle. Mo-
zesz tez liczy¢ na rodzing. Poswieé
wigcej czasu swojemu zdrowiu. Nie za-
szkodzi wizyta u lekarza i wigcej ruchu.
Rak 22.06-22.07
Czeka Cig spore zamieszanie w
pracy. Nawat obowigzkéw zmuszaé Cie
bedzie do skrajnego wysitku, ale wtas-
nie wtedy pokazesz swoje umiejetno-
Sci. Byé moze zastuzysz na awans. W
domu mite zaskoczenie.
Lew 23.07-22.08
Wspélny czas z rodzing okaze sig
cudownym relaksem. Nie rezygnuj z
ferii z dzieé¢mi. Uwazaj tez na wydatki,
aby$ nie popadt w diugi. Gwiazdy
mowia, ze czeka Cie nowa znajomos$é
w pracy.
Panna 23.08-22.09
Najblizsze tygodnie moga przy-
nie$¢ rozczarowanie. Kto$ wykaze sie
brakiem taktu i niechcacy sprawi Ci
przykro$¢. Szybko rozwigz ten konflikt.
W uczuciach mita stabilizacja. Dobre fi-
nanse.
Waga 23.09-22.10
Powinna$é zaplanowa¢ jakie$
zmiany. To moga by¢ zakupy, remont,
zajecia w klubie. Wazne, aby$ znalazta
sposéb na oderwanie sig od proble-
moéw. Pod koniec miesigca oczekuj cie-
kawego spotkania stuzbowego.
Skorpion 23.10-21.11
Luty bedzie miesigcem, w ktorym
skupisz sie gtownie na sobie. Nie za-
pomnij jednak o bliskich, tym bardziej
ze kto$ bedzie potrzebowat Twojej po-
mocy. Warto zagra¢ w jaka$ gre licz-
bowg, moze bedzie wygrana.
Strzelec 22.11-21.12
Zaniedbata$ troche zycie towarzy-
skie, czas wr6ci¢ do przyjaciot
Gwiazdy wr6zg nowa, ciekawg znajo-
mos$é. Kto wie, moze to bedzie pocza-
tek prawdziwego uczucia. Finanse
nieco lepsze.
Koziorozec 22.12-19.01
Musisz wzig¢ sprawy w swoje rece
i wreszcie zdecydowa¢ o zmianach w
zyciu. Pomys$l o nowej pracy, a nawet
o zatozeniu firmy. W uczuciach tez
przydatby sie porzadek. Nie obiecu;j ni-
czego, czego nie dotrzymasz.
Wodnik 20.01-18.02
Zwr6¢ uwage na zainteresowanie
sie Tobg ze strony kolegi z pracy. To
co$ powaznego. Moze warto pojsé
razem na kawe albo na tarice. Skon-
troluj zdrowie, zwtaszcza drogi odde-
chowe. | spodziewaj sie podwyzki.
Ryby 19.02-20.03
Luty zapowiada sig dobrze, chociaz
powinna$ troche odpoczaé. Wez kilka
dni urlopu. Dobrze, gdybys$ odwiedzita
rodzing. Pod koniec miesigca spodzie-
waj sig nietypowej przesytki.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 12 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: WESOLYCH | ZDROWYCH SWIAT. Nagrode - bon na zabieg
kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Dobrostawa Walenciak z Kakolewa.
Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do
przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - row-
niez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12 lutego.

Jak Tagodzi¢ kaszel?

Bardzo wiele os6b witasnie teraz
przezigbia sie i nabawia réznych in-
fekcji oraz kaszlu. Uporczywy kaszel
jest bardzo uciazliwy a nieleczony ob-
ciaza nasz uktad krazenia. Dlatego z
kaszlem, nalezy ,walczy¢” lub przy-
najmniej go tagodzié. W babcinych
apteczkach znalezliSmy przepisy na
domowe syropy i napary. Warto je sto-
sowac.

PRZY KASZLU MOKRYM SKU-
TECZNE SA ZIOLOMIODY

Wymieszaj sok z cytryny z rozgoto-
wang w matej ilosci wody cebula, dodaj
tyzke ziotomiodu sosnowego. Zjadaj po
tyzce co godzine. Lub utrzyj do biatosci
206ttko z tyzkg ziotomiodu sosnowego,
dodaj sok wycisniety z potowy cytryny
oraz tyzke spirytusu. Zjadaj przed snem.

SYROP LAGODZI SUCHY KASZEL

Cebulowy. Obierz 2 cebule, pokr6j w

plastry i uktadaj warstwami w stoiku,
przesypujac cukrem lub miodem (ewen-
tualnie dodaj posiekane zgbki czosnku).
Po kilku godzinach zlej syrop, pij po tyzce
kilka razy dziennie. Reszte przechowuj w
lodéwce nie diuzej niz 2 dni.

Z octem jabtkowym. Wilej do bute-
leczki po 2 tyzki soku z cytryny, octu jabt-
kowego, miodu akacjowego i 1 tyzke
spozywczej gliceryny. Zamknij butelke i -
potrzasajac - wymieszaj. Pij po tyzeczce
co 2 -3 godziny.

OKLADY ROZGRZEWAJACE

W okresach nasilonego kaszlu co
wieczor potdz na klatce piersiowej oktad
z gorczycy: zmiel 5 tyzek gorczycy, wy-
mieszaj z 2 | goracej wody. Zanurz w niej
Iniany recznik, wyciénij i potoéz na klatce
piersiowej. Przykryj suchym recznikiem i
wetnianym szalikiem, polez z oktadem
przez 30 minut.

er
na goraco

Taki podwieczorek bedzie sma-
kowat wszystkim, a juz na pewno
dzieciom. Sg to pieczone jabtka fa-
szerowane na rézne sposoby. Wy-
starczy z duzego jabtka wydrazyé
Srodek z pestkami i w to miejsce
wlozy¢ pyszny farsz. A potem jabtka
piec przez 20 minut w piekarniku roz-
grzanym do 180 stopni C. Podawa¢
na goraco.

Aoto trzy rézne nadzienia do jabtek.

- wymiesza¢ 10 dag kandyzowa-
nych owocow z tyzkg dzemu ananaso-
wego i 2 tyzeczkami cukru waniliowego,

- wymiesza¢ po tyzce siekanych
migdatéw, orzechéw laskowych i wio-
skich z tyzkg miodu i tyzkg zurawiny ze
stoika,

- wymieszac tyzke powidet Sliwko-
wych z tyzeczkg cynamonu, 5 dag ro-
dzynek, szczyptg imbiru, tyzkg cukru i
tyzka wiorkdéw kokosowych,

- na dno wydrazonych jabtek wiozy¢
po tyzeczce dowolnego dzemu. Ubi¢
piang z 1 biatka i 2 tyzeczek cukru, wy-
miesza¢ z zottkami i tyzkg serka wani-
liowego. Uzyskang mase potozy¢ na
dzem.

Wygrali

W grudniowym wydaniu naszej
gazety zamiescilismy dwa konkursy.
Byly to ,Swigteczna skakanka” i
sLogogryf”. Otrzymali$my duzo pra-
widtowych odpowiedzi, a wérdd ich
nadawcow rozlosowali$my nagrody.
Hasto ,Swigtecznej skakanki’
brzmiato ,Zimowe zabawy na
Sniegu”. Aby je rozwigza¢ trzeba
byto przeskakiwa¢ po trzy kratki.
Nagrody w tej zabawie wylosowali:
Krystyna Nosek z Osiecznej, Jo-
anna Tobota z Osiecznej i Karo-
lek Cieslak z Bojanic. A sg nimi
magiczne kubki. Natomiast ,Logo-
gryf” ukrywat hasto ,Nowy Rok”. W
tym konkursie szczesliwcami zos-
tali: Weronika Tobota z Osiecznej
i Mateusz Walenciak z Kakolewa.
Nagrody mozna odebraé w siedzi-
bie redakcji, w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej. Zwyciezcom
gratulujemy!
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Policjant zatrzymuje blondynke
jadacg pod prad jednokierunkowg
ulicg:

- Nie widziata Pani znaku? Tu
mozna jechac tylko w jednym kie-
runku.

- Aczy ja jade w dwoch?

XXX

Kowalski spotyka przyjaciela:

- Czy dostates moj list?

- Ten, w ktérym przypominasz
mi, zebym ci oddat 300 ztotych?

- Wiasnie ten!

- Nie, jeszcze nie dostatem.




