PRZEGLAD 'OSIECK

Szkota | Przedszkole

Swierczyna

W $wierczyniskiej

szkole
Swietowano Dzienn Piernika.
Uczniowie wraz z mamami upiekli
Swigteczne przysmaki. Klasa IV
wiodfa prym w ilosci i sposobie
podania piernikow.

Przedszkolacy wzigli udziat w
warsztatach ekologicznych. Ju-
styna Piworiska — przedstawi-
cielka firmy EKOSFERA
zapoznata dzieci z historig po-
wstania papieru, etapami jego
produkcji, a takze rodzajami i
przeznaczeniem wyrobéw pa-
pierniczych. Dzieci wykonywaty
tez arkusze papieru czerpanego,
z ktorych powstaty Swigteczne
kartki dla najblizszych.

Wychowankowie Marii Rataj-
czak zaprosili do przedszkola
swoich rodzicoéw, by wspélnie z
nimi zdobywa¢ wiedze na temat
przygotowan zwierzat do zimy.
Zajecia otwarte byly dla rodzicow
formg zdobywania informacji na
temat swych pociech. Ich funk-
cjonowania w grupie aktywnosci
oraz checi wspotuczestniczenia
W pracy i zabawie.

Ewa Matuszak przeprowa-
dzita w przedszkolu zajgcia prak-
tyczne — pieczenie piernikéw. Dla
dzieci wyrabianie, watkowanie,
wycinanie, lukrowanie byto krea-
tywng zabawg. Wypieki stanowity
poczestunek dla uczestnikéw
przedszkolnego biesiadowania
przy choince.

Drugoklasisci w ramach przy-
gotowan do $wigt wykonali prace
plastyczne, ktérych tematem
przewodnim byta choinka.

W przedszkolu odbyto sie
Swigteczne spotkanie przy cho-
ince. W uroczystosci uczestni-
czyli: burmistrz Stanistaw
Glapiak, radne: Mariola Pazota,
Zofia Biata oraz rodzice. Zapro-
szeni goscie wystuchali $wigtecz-
nego koncertu w wykonaniu
przedszkolakéw, wspdlnie z
dziecmi obejrzeli spektakl pt.
sPsotny EIf”. Punktem kulmina-
cyjnym uroczystosci byto spotka-
nie z Mikotajem, ktory obdarowat
dzieci prezentami. Spotkanie za-
konczyto sie $Swigtecznym po-
czestunkiem, po ktérym na
zorganizowanym przez Rade Ro-
dzicow kiermaszu, mozna byto
zakupi¢ ozdoby choinkowe,
stroiki oraz $wigteczne wypieki.

Tegoroczne przed$wigteczne
spotkanie przybrato w szkole
forme tradycyjnego koledowania.
Jolanta Owsianna przyblizyta his-
torie bozonarodzeniowych pie$ni.

Towarzyszyli jej uczniowie kl. VI,
V i lll. W uroczystosci udziat
wzieli przedstawiciele wtadz sa-
morzgdowych: zastepca burmist-
rza — Stefan Ku$nierek, radne —
Zofia Biata i Mariola Pazota, sot-
tysi, rodzice, uczniowie oraz pra-
cownicy szkoty.

20 grudnia w Zespole Przed-
szkole i Szkota Podstawowa od-
byto sie spotkanie optatkowe.

Przed swigtami w szkole zor-
ganizowano kiermasz bozonaro-
dzeniowy, Swigteczny asortyment
przynidst sowity zarobek.

Wigilie uczniéw klas | —1II, IV —
VI wraz z wychowawcami i po-
zostatymi nauczycielami przebie-
gaty w atmosferze wzajemnej
zyczliwosci. Byty zyczenia, opta-
tek, upominki, ucztowanie i $pie-
wanie koled.

3 stycznia . w Zespole Szkét w
Kakolewie odbyt sie po raz 6smy
konkurs $piewaczy. Szkote w
Swierczynie reprezentowali na-
stepujacy uczniowie: Jakub Ko-
lanczyk, Julia Lis, Daniel
Kedziora, Patrycja Klimkowska.
Wyréznienie otrzymat Jakub Ko-
lanczyk.

Trzecioklasisci wraz z wycho-
wawczynig Hanng Jakubowska
zamienili sale lekcyjng w Mu-
zeum Sztuki Wspbtczesnej, po to,
aby zafascynowac przedszkola-
kow nowoczesnymi zabawkami z
kartonu i papieru. Najwigksze
wrazenie wywotat robot, ktory
przewyzszyt wszystkich przed-
szkolakéw. Duzym zainteresowa-
niem cieszyt sie
styropianowo-papierowy dwupta-
towiec. Na petne uznanie zastu-
zyt Kacper Golak — konstruktor
samolotu.

Nauczycielka Joanna Marsza-
tek podejmuje proby wzbogace-
nia ksiegozbioru szkolnego o
kolejne ciekawe pozycje. Za-
checa przedszkolakow, uczniow,
a takze nauczycieli, by dzielili si¢
z innymi czytelnikami swymi pry-
watnymi egzemplarzami, by te,
juz przeczytane, zajety wazne
miejsce na potkach szkolnej bib-
lioteki.

Nauczyciele na rece Joanny
Marszatek — organizatorki wy-
stawy ,Ksigzka z dziecinstwa’-
ztozyli swe ulubione ksigzki z
dziecinstwa. Dzieci zwrocity
uwage, ze ich nauczyciele czytali
te pozycje, ktére do dzis dnia cie-
szg sig i ich uznaniem.

Uczniowie klasy | wraz z Wio-
lettg Klak wzigli udziat w progra-

mie ,Klub Bezpiecznego Pu-
chatka”. Pierwszoklasisci uczest-
niczyli w zajeciach, ktorych
tematyka dotyczyta bezpieczen-
stwa w drodze do szkolty, w
szkole, w domu i na podworku.
Uczestnicy otrzymali ksigzeczki z
zadaniami dotyczacymi tematyki
realizowanej podczas zaje¢. Pod-
sumowaniem programu byt , Test
Bezpieczenstwa” sprawdzajgcy
wiedze pierwszoklasistow z tego
zakresu. Szkofa otrzymata row-
niez certyfikat ,Klubu Bezpiecz-
nego Puchatka”.

Uczniowie klas |- V udali sie
na wycieczke do Wroctawia,
obejrzeli przedstawienie Mo-
skiewskiej Rewii na Lodzie pt.
,Spigca krélewna”. Nastepnie
uczniowie zwiedzili centrum
miasta szlakiem wroctawskich
krasnali. Przewodnicy oprowa-
dzili uczestnikbw wycieczki przez
zabytkowe ulice Wroctawia, opo-
wiedzieli takze historie zabytko-
wych budynkow.

W Zespole Szkét — Szkota
Podstawowa i Gimnazjum w
Osiecznej odbyt sie Turniej War-
cabowy o Puchar Burmistrza

Miasta i Gminy Osieczna. Szkote
w Swierczynie reprezentowali
czwartoklasiéci: Tobiasz Bartle-
wicz, Karolina Golak, Weronika
Homska, Daria Jenczak, Mateusz
Macékowiak. Weronika Homska w
kategorii dziewczgt — roczniki
2002-2003 zajeta | miejsce.

Uczniowie klas I-VI wzigli
udziat w konkursie zorganizowa-
nym przez Rade Rodzicéw na
.Najciekawszy ztébek”. Przy-
znano nastepujgce miejsca: -
przedziat wiekowy klas I- IlI: |
miejsce- klasa Ill, 1l miejsce-
klasa 1, Il miejsce- klasa II, -
przedziat wiekowy klas IV- VI: |
miejsce- klasa V, Il miejsce- klasa
IV, Il miejsce- klasa VI.

Nauczyciele zrobili swoim
uczniom niespodzianke w postaci
konkursu ,Rozpoznaj na zdje-
ciach z dziecinstwa nauczycieli
oraz pracownikow szkoty i przed-
szkola”. Doskonatym obserwato-
rem okazata sie uczennica klasy
V - Patrycja Klimkowska, ktéra
jako jedyna bezbtednie rozpoz-
nata wszystkich pracownikéw. To
jej przyznano | nagrode.

PORADY
KOSMETYCZNE

W tym numerze postanowitam przyjrze¢ sie z bliska zielo-
nej herbacie, ktéra nie tylko korzystnie wptywa na zdrowie
ale ma tez bardzo dobry wptyw na skore.

Zielona herbata poprawia nawilzenie i kolor skéry, ogranicza
potliwos$¢ i tojotok, dezynfekuje skére, zapobiega przedwczes-
nemu starzeniu sie jej, naprawia komorki po uszkodzeniu przez
promienie stoneczne, niweluje blizny a nawet zapobiega niekto-

rym nowotworom.

Herbata zielona swoje dziatanie zawdzigcza KATECHINOM
(POLIFENOLOM). Sg to silne przeciwutleniacze, ktére moga
reaktywowac obumierajgce komorki. Dzigki nim skora jest wyraz-
nie wzmacniana i doskonale radzi sobie z procesami starzenia, a
takze chorobami np.: fuszczycg, trgdzikiem rézowatym i mio-
dzienczym oraz cellulitem. Polifenole rowniez korzystnie wptywaja
na gojenie sie ran, co z kolei zmniejsza prawdopodobieristwo po-
wstawania blizn. Dotyczy to np.: powstawania rozstepdéw poja-
wiajgcych sie w czasie wzrostu lub chudniecia. Stosowanie w tym
okresie zielonej herbaty moze skutecznie zapobiec bliznowace-

niu.

Zielona herbata odbudowuje rowniez skére po kgpielach sto-
necznych i solarium; poniewaz zawiera liczne zwigzki np.: kofeing
i tanine oraz sktadniki mineralne takie jak: fluor, mangan, zelazo,
wapn, potas, krzem, fosfor a takze witaminy A, C, E, K i z grupy
B. dzigki nim wspomaga sie rowniez likwidacja szpecacego cel-

lulitu na skoérze.

Pijmy wiec herbate zielong jak najczesciej i siegajmy po nig w
kosmetykach. Na rynku bowiem znajduje sie¢ wiele produktoéw z

tym ,drogocennym” sktadnikiem.
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