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Prawdziwe
Istorie

Jeszcze kilka lat temu uwazatam sie za bardzo szczesliwg
osobe. Miatam wszystko - rodzicow, siostre, dom, prace. Co
prawda, nie zatozytam swojej rodziny, ale bliscy zawsze byli
obok mnie, a ja bytam im niemal codziennie potrzebna. Spet-
niatam sie w tej roli i przez mys| mi nie przeszio, ze mogtoby

by¢ inaczej.

Urodzitam sie w matej miejscowo-
Sci. Rodzice mieli niewielki domek i
ogréd. Pamigtam, ze ten ogrod byt dla
nas niezwykle wazny. Nie tylko dla-
tego, ze uprawiato sig w nim warzywa
i owoce i ze dzieki niemu fatwiej byto
utrzymac rodzine, ale takze z innego
powodu. Kiedy urodzita sie moja mtod-
sza siostra, cze$¢ ogrodu tato zamie-
nit w niemal bajkowy $wiat. Do dzi$
wspominam hustawke miedzy drze-
wami, duzg piaskownice, a nawet
domek, ktory wspolnie budowalismy.
To wszystko bylo dosy¢ skromne, ale
dla nas wrecz wymarzone. W tym
ogrodzie spedzali$my bardzo duzo
czasu. Mama nie pracowata zawo-
dowo i dopoki bytySmy mate, sama sie
nami opiekowata. Od wiosny do je-
sieni najczesciej w ogrodzie. Kiedy tro-
che urosty$my, do ogrodu zaczety
przychodzi¢ kolezanki, koledzy. Robi-
limy ogniska, zabawy, wyprawiali$my
tam imieniny.

Ja mieszkam w tym domu i mam
swoj ogrod.

Moja siostra byta bardzo zdolng
uczennicg. Nauczyciele dostrzegli to

juz w szkole podstawowej. Wyrozniata
sie¢ zwlaszcza w przedmiotach $ci-
stych. Rodzice byli ogromnie dumni.
Po szkole podstawowej poszta do li-
ceum, a potem oczywiscie na studia.

Ja tez skoriczytam ogolniak, jed-
nak nikt nie pomyslat, ze moze chcia-
tabym zdoby¢ jaki$ zawod. Rodzice od
razu ustalili, ze moje zdolnosci po-
zwalajg tylko na $rednie wyksztaice-
nie. To siostra miata by¢ duma rodziny.
| tak byto. Boze, jak my wszyscy prze-
zywalismy jej egzaminy, bardzo dobre
stopnie, wyjazdy na praktyki. Kazdy jej
pobyt w domu byt Swigtem, kazdy suk-
ces wspolng radoscia.

To byty wspaniafe lata. Juz na stu-
diach siostra poznata swojego przy-
szlego meza. Fajny chiopak, tez
matematyk. Rodzice postanowili, ze
muszg, im kupi¢ mieszkanie. Wsp6lnie
uradziliémy, ze moja pensja pojdzie na
utrzymanie domu, a tato bedzie odkta-
dat na mieszkanie dla mtodych. Nie
musze mowic, ze trwato to kilka lat. Ale
byto cudownie, siostra urodzita dwéch
synkow i caly $wiat zaczat sie kreci¢
wokot nich. A mieszkali kilkadziesiat ki-

lometrow dalej, wigc jak tylko mogli, to
przywozili chtopcow do nas, do
ogrodka. Ja bytam ukochang ciocig
maluchow.

Jeden z chiopcéw powaznie za-
chorowat. To nie byto zagrozenie
zycia, ale siostrzeniec wymagat statej
opieki. Kto mogt kocha¢ go tak bardzo,
aby odda¢ mu kilka swoich lat?

Nigdy nie uwazatam, ze sig¢ po-
Swigcam. Zmienitam prace na pot
etatu i razem z mama sprowadzitySmy
malucha do siebie. Siostra i szwagier
pracowali, mieli tez drugiego, zdro-
wego syna - zwyczajnie postanowi-
lismy im pomoéc. Przywigzatam sie do
tego chtopczyka, jak do nikogo na
Swiecie. Mysle nawet, ze dzieki tej na-
szej mitosci poradzit sobie z choroba.
Nie jest tak sprawny jak brat, ale jest
samodzielny, dostat sig¢ na studia,
mysli o zatozeniu rodziny.

Moja mama ciagle powtarzata, ze
to ja mam szczescie. Mieszkam w ro-
dzinnym domu, jestem z bliskimi, wy-
poczywam w haszym ogrodzie. No i
jestem najukochanszg ciocig. To
wszystko byta prawda. Ale coraz cze-
Sciej zaczetam mysleé, co ze mng?

Odktadalismy pienigdze na remont
mieszkania mojej siostry. Rodzice ku-
pili im tez samochéd. Na wakacje cata
rodzina przyjezdzata do nas. Chtopcy
zostawali na dwa miesigce, a ja po
prostu gotowatam, pratam, organizo-
watam im wycieczki. Oni tez mnie ko-
chali. Tyle tylko, ze czas biegt tak
szybko, ze nawet nie zorientowatam
sie, ze jestem juz po czterdziestce, a
rodzice zaczeli by¢ coraz stabsi.
Ciggle pracowatam na pét etatu i
ciagle bytam tylko ciocia. A moze az
ciocia.

Rodzice odeszli cichutko. Najpierw
tato, a po dwéch latach mama. To byto
kilka lat temu.

Siostra dzwoni do mnie bardzo
czesto. Zazwyczaj pyta, co stychaé.

Oczywiécie zna odpowiedz, bo nic no-
wego sig nie wydarza. Ale dzwoni tez,
by powiedzie¢, ze jeden z chiopcow
przyjedzie do mnie z dziewczyng na
pare dni. Albo ze wybiera sig do na-
szego domu ze znajomymi. Ostatnio
zapytata, czy nie warto by sprzedaé
cze$¢ ogrodu, bo przeciez sama go
nie utrzymam.

No tak - jestem sama. Nawet nie
moge sobie wyobrazi¢, jak zareago-
wataby siostra, gdybym na przyktad
wyszta za maz albo chciata z kims za-
mieszka¢. To sie nie miesci w jej gto-
wie. Ja przeciez jestem ciocig dla jej
synoéw. A co bedzie, jesli oni zechca
wprowadzi¢ sie do domu dziadkow?
Przeciez to nasz wspélny dom. Beda
mieli do tego prawo.

Dzi$ mysle, ze moje zycie biegto
gdzies$ na marginesie zycia mojej zdol-
nej siostry. Nie ukrywam, Zze czerpa-
fam z tego rados$¢ i bytam szcze$liwa,
gdy widziatam szcze$cie rodzicow,
chyba jednak godzitam sie na zig role.
Wszyscy przypisali mi jg bez zadnych
skruputow, z wygody, moze z koniecz-
nosci. Ale to ja miatam prawo wyboru.
Dlaczego wybieratam tak nierozwaz-
nie?
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CZESC 2 - “Zaszczep w sobie cheé szczepienia”

Grypa jest jedng z najstarszych
choréb nekajacych ludzkosé. Juz w
czasach starozytnych Hipokrates
rozpoznawat objawy i leczyt te
grozng chorobe.

Wywotuje jg wirus przenoszony
drogg kropelkowg przez katar i ka-
szel. Dzi§ co prawda wirus grypy
przewaznie nie jest $miertelny, jed-
nak ignorowanie objawéw, niedole-
czenie lub powiktania moga
doprowadzi¢ do zgonu.

Choroba ta rozpoczyna si¢ za-
zwyczaj gwattownie i do najczest-
szych objawéw nalezg: wysoka
temperatura ciata 39-41 stop. C, (ale
nie zawsze), dreszcze, bole mies-
niowe i kostno-stawowe (popularne
"famanie" w kosciach), bole gtowy,
bole oczu, $wiattowstret, ogélne osta-
bienie organizmu, sennos$¢, bodle
gardta i suchy kaszel, czasami bie-
gunka, wymioty

Zlekcewazenie tych objawow
moze prowadzi¢ do groznych powi-
ktan ze strony uktadu oddechowego:

zapalenia oskrzeli, zatok, krtani, ptuc,
zaostrzenia przewlektych choréb
uktadu oddechowego, takich jak:
astma oskrzelowa czy przewlekta
choroba ptuc (sygnatem niepokoja-
cym jest pojawiajgca sie dusznosc).

Powikfaniem ze strony ukfadu
krazenia moze by¢ zapalenie migs-
nia sercowego (b6l w klatce piersio-
wej, dusznos¢, spadek cisnienia krwi,
blados$¢ skory, sinica ust).

W przypadkach ludzi chorujacych
na choroby uktadu krgzenia moze
nastgpi¢ znaczne ich zaostrzenie
(czesto stan ten wymaga hospitaliza-
cji).

Ze strony centralnego uktadu ner-
wowego moga sie pojawiac nastepu-
jace powiktania: zapalenie opon
mozgowych i mbzgu, nasilenie zmian
otepiennych u os6b starszych, na-
pady drgawkowe, zwtaszcza u dzieci.

Przez wirusa grypy atakowane sg
takze inne narzady cztowieka. Na
przyktad dochodzi do ostrej niewy-
dolnosci nerek, zaostrza sie prze-

wlekta niewydolno$¢ nerek. Wirus
moze doprowadzi¢ do ostrego zapa-
lenia ucha $rodkowego i w przyszto-
Sci do niedostuchu. Grypa moze
inicjowa¢ powstanie wielu innych
chorob lub je zaostrzy¢, jak na przy-
ktad cukrzycy lub reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS).

Najbardziej skuteczng metodg
zapobiegania tej groznej dla zdrowia
i zycia choroby jest szczepionka
przeciw grypie produkowana sezo-
nowo, dlatego zaleca sig, by szcze-
pi¢ sig co roku. Osoby, ktore
przestrzegajg tej profilaktycznej za-
sady, jezeli nawet zachoruja na
grype, to objawy choroby beda o
wiele tagodniejsze i nie spowodujg
ciezkich powiktan.

W leczeniu objawowym grypy
najwazniejszym postepowaniem jest,
jak potocznie méwimy — odlezenie
choroby w 16zku. Wietrzenie po-
mieszczen, picie duzych ilosci pty-
néw (gtéwnie wody), stosowanie
diety bogatej w owoce i warzywa. Po-
dawanie lekéw przeciwgorgczko-
wych (w zadnym razie nie wolno
podawac dzieciom od 1. do 18, roku
zycia aspiryny i polopiryny!). Znacz-
nie tagodzi objawy choroby picie her-
baty z lipy i czarnego bzu.

Niestety, domowe sposoby sg

czasami nieskuteczne i niezbedna
jest wizyta u lekarza. Szczego6lnie do-
tyczy to dzieci, osob starszych i prze-
wlekle chorujacych.

Na sezonowg grype zapada w
Polsce od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw oséb. Natomiast na grype
zaszczepionych jest tylko 3 proc. po-
pulaciji.

Grypa, rzecz jasna, nie omija na-
szego $rodowiska i choruja na nig lu-
dzie w r6znym wieku.

Sposréd pacjentow  zgtaszaja-
cych sie do lekarza w przychodni
"MEDICUS" (od pazdziernika do
korica 2013 r.) 30 proc. miato objawy
grypy lub infekcji grypopodobnych.

Niestety, mimo systematycznej
pracy edukacyjnej mojej i personelu
medycznego, dotyczacej profilaktyki
grypy, liczba zaszczepionych pacjen-
tow jest ciagle niezadowalajgca i
oscyluje w granicach 5%.

Na koniec zwréce uwage czytel-
nikom na tytut tego odcinka, ktéry ma
jednoznacznie apelujacy charakter i
jest kolejng zachetg do szanowania
wiashego zdrowia.

lek. med. Maria Nowakowska-
Podsiadly, specjalista medycyny
rodzinnej, pediatra



