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Baran 21.03-19.04
Najwyzszy czas przesta¢ kalkulo-
wac i ruszy¢ za glosem serca. Moze
teraz warto powiedzie¢ ,tak”. W pracy
wigcej obowigzkédw, nie zapominaj, ze
masz tez przyjaciét i rodzing. Skon-
troluj zdrowie.
Byk 20.04-20.05
Nie zawiedziesz przyjaciét, ktorzy
poproszg Cig o pomoc. Przy okazji
odnowisz tez stare znajomosci. Za-
planuj kilka dni urlopu. W drugiej po-
fowie miesigca spotka Cie co$ bardzo
mitego.
Bliznigta 21.05-21.06
Zajmiesz si¢ naprawianiem tego,
co dziata Zle. Przy podejmowaniu de-
cyzji postuchaj rady przyjaciét. W ro-
dzinie zapowiada sie kilka spotkan,
ktére moga zmieni¢ cos w Waszej co-
dziennosci. Dobre finanse.
Rak 22.06-22.07
Czeka Cig udany miesigc. Przede
wszystkim bedziesz miata czas, by
zajg¢ sie soba. Uda Ci sie wyjazd i
bardzo korzystne zakupy. Oczekuj
wiadomosci od dalszej rodziny.
Lew 23.07-22.08
Wkrotce mozesz liczy¢ na suk-
cesy w pracy. Byé moze bedzie nawet
podwyzka. W domu nieco zamiesza-
nia z dzie¢mi, ale wszystko skoriczy
sie dobrze. Skorzystaj z zaproszenia
na impreze.
Panna 23.08-22.09
Znajdz czas na romantyczne spot-
kania. Ty i Twoj partner tego potrze-
bujecie. W pracy postaw na wigksza
samodzielno$¢. Zrob sobie zalegte
badania kontrolne, nie bagatelizuj
przemeczenia.
Waga 23.09-22.10
Chyba znalazta$ tego jedynego.
To wigcej niz zauroczenie, wiec nie
lekcewaz uczucia. Sprobuj zagra¢ w
jakas loterie, gwiazdy wrozg szcze-
Scie. Odezwij sie do pewnego Lwa.
Skorpion 23.10-21.11
Zblizajg sie dobre dni na zycie to-
warzyskie. Bedg spotkania, imprezy,
wyjazdy. Z czesci z nich warto sko-
rzysta¢. Ale uwazaj na wydatki, pie-
nigdze bedg Ci potrzebne na pewien
wazny projekt.
Strzelec 22.11-21.12
Dobry czas dla wszystkich par: i
maizenstw, i narzeczonych. Warto
razem wybra¢ sie na kilka dni urlopu.
W pracy lepsze dni, a w perspektywie
wieksze pieniadze.
Koziorozec 22.12-19.01
Wyjasénij nieporozumienia w
pracy, bo sprawa przerodzi si¢ w kon-
flikt. W domu czekajg Cie zmiany -
moze remont, moze przeprowadzka.
Zwr6¢ uwage na kogos$, komu na
Tobie bardzo zalezy.
Wodnik 20.01-18.02
Planety sprzyjajg wspotpracy z
ludzmi. Dobrze uktada¢ Ci sie beda
kontakty w pracy. Poznasz tez bardzo
interesujgcg osobe. Oczekuj wiado-
moéci od dalszej rodziny.
Ryby 19.02-20.03
W mitosci nie bedzie nudno. Uni-
kaj jednak romanséw w pracy. Zajmij
sie zawodowymi zalegto$ciami, zanim
urosng do duzego problemu. Mozesz
liczy¢ na poprawe sytuacji finansowej.
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Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframiod 1 do 15
do odpowiednich kratek powyzej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adre-
sem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres
zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: CZEKAMY NA PRAWDZIWA ZIME.
Nagrode wygrata Monika Hoffmann z Popowa Wonieskiego. Jest do odbioru
w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do przesytania
rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania magiczny kubek oraz bon
upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do

5 lutego.
Jeszcze satatki
Sktadniki: Srednia kapusta pe-
kiriska, opakowanie makaronu ry-
BROKULOWA Zowego, czerwona  papryka,
Sktadniki: 1 duzy brokut 1 puszka groszku, puszka kukury-

puszka groszku konserwowego, 5
0gorkow kiszonych, 6 jajek, majo-
nez, sol, pieprz.

Przygotowanie: Brokut my-
jemy, dzielimy na rézyczki, wkta-
damy do wrzgcej, osolonej wody i
gotujemy przez 5 minut. Groszek
wyktadamy na durszlak i przele-
wamy wrzgtkiem. Ogorki kroimy w
kostke. Jajka gotujemy na twardo,
obieramy i kroimy w niezbyt duze
kawatki. Wszystkie sktadniki do-
ktadnie mieszamy, dodajemy ma-
jonez i przyprawy.

dzy, puszka czerwonej fasoli, 6
ogorkéw konserwowych, maty
stoik majonezu, sol, pieprz.

Przygotowanie: Kapuste
drobno szatkujemy. Makaron gotu-
jemy w lekko osolonej wodzie na
poéttwardo, odcedzamy i studzimy.
Dodajemy do kapusty. Papryke i
ogorki kroimy w kostke. Groszek,
kukurydze i fasole osgczamy z za-
lewy, dodajemy do satatki. Dopra-
wiamy solg i pieprzem do smaku.
Dodajemy majonez i dokfadnie
mieszamy.

rki

Wkrotce zimowe ferie. W cza-
sie wolnym mozna dzieciom za-
proponowa¢ wspolne zrobienie
domowych cukierkow. To bardzo
fatwe zadanie, a maluchom sprawi
wiele radosci.

Sktadniki: 2 szklanki cukru, 1
op. ptatkow owsianych, 1,5 tyzki
kakao, wiorki kokosowe, 1/2 kostki
margaryny, rumowy aromat do
ciast, 8 tyzek mleka, rodzynki.

Przygotowanie: Margaryne
roztapiamy, dodajemy kakao, cu-
kier, wiorki i rodzynki, a na koniec
mleko i aromat. Zagotowujemy,
zdejmujemy z ognia i dodajemy
tyle ptatkdéw, aby masa byta gesta.
tyzeczkg formujemy cukierki. Po-
sypujemy wiorkami.

Co lubig-oczy?

Oczy lubig owoce i warzywa o
mocnych kolorach. Ciemnozie-
lone, np. brokuty, brukselka, majg
substancje potrzebne plamce 26t
tej oka (miejsce na siatkbwce od-
powiadajgce za ostre widzenie).
Dziatajg tez jak wewnetrzne ,0ku-
lary przeciwstoneczne”, chronigc
siatkowke przed ztym wptywem
wolnych rodnikéw. Pomarariczowe
warzywa i owoce, np. dynia czy
morele, przyczyniajg si¢ do po-
wstawania witaminy A, bez ktorej
nie da sie dobrze widzie¢ o
zmroku. Odmtadzajg wzrok row-
niez granatowe i fioletowe: bo-
rowki, jagody oraz baktazany.
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Na lekcji polskiego:

- Jasiu, powiedz nam, kiedy
uzywamy wielkich liter?

- Kiedy mamy staby wzrok!
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- Powtorzmy tabliczke mnoze-
nia - moéwi ojciec do syna. - Na
pewno wiesz, ze dwa razy dwa jest
cztery, a ile to bedzie szesc razy
siedem?

- Tato, dlaczego ty zawsze re-
zerwujesz dla siebie tatwiejsze
przyktady ?!

Na urodzinach informatyka
znajomy daje mu prezent. Jubilat
otwiera, patrzy, a tam pendrive. Po
chwili mowi:

- Dziekuje za pamigec.

Przychodzi mezczyzna do res-
tauracji i pyta kelnera:

- Mam 20 ztotych. Co pan po-
leca?

Akelner na to:

- Inng restauracje.



