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Aby rozwiązać krzyżówkę, należy wpisać  znaczenie słów w 16 rzę-
dów poziomych. Wówczas w zaznaczonym czarym pionowym rzędzie po-
wstanie hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ przesłac ́pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac ́adres za-
mieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: PIERWSZA GWIAZDKA
ŚWIECI W KAŻDYM DOMU. Nagroda trafia do Ewy Matuszak z Woj-
nowic. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr
7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do
wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na
rozwiaz̨ania czekamy do 15 lutego.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Zamiast myśleć o karnawało-
wych zabawach przyjdzie  pozałat-
wiać zaległe sprawy. Nie przesadź
jednak z zawodowymi pracami. I nie
daj się wciągnąć w cudze konflikty.

Byk 20.04-20.05
Potrzebujesz więcej odpo-

czynku. Przydałby Ci się wyjazd. W
domu możesz spodziewać się gości,
którzy poproszą Cię o pomoc. Fi-
nanse nieco lepsze.   

Bliźnięta 21.05-21.06
Najważniejsze w tym miesiącu

będzie mądre zarządzanie finan-
sami. Może trzeba wdrożyć plan
oszczędzania? W najbliższym cza-
sie zaabsorbują Cię sprawy rodziny. 

Rak 22.06-22.07
Jakaś bliska Ci osoba wniesie do

Twojego domu dobrą energię. Może
córka, może wnuczka? Ciesz się
taką sytuacją. Kariera zawodowa
nieco zwolni tempo.

Lew 23.07-22.08
Właśnie teraz masz szansę na

rozwinięcie swojej kariery zawodo-
wej. Rób to, o czym zawsze marzy-
łaś. Unikaj pesymistów, szukaj
towarzystwa ludzi, którzy mają po-
dobne pasje. 

Panna 23.08-22.09
Zatroszcz się bardziej o swoje

zdrowie. W pracy nie pozwól zarzu-
cić się dodatkowymi obowiązkami.
Weź kilka dni urlopu. I czekaj na
dobrą wiadomość. 

Waga 23.09-22.10
Masz dobrą rękę do interesów.

W najbliższych tygodniach będziesz
mogła to udowodnić. Może jakiś
zakup, może nowe przedsięwzięcie
zawodowe? Odwiedź bliskich. 

Skorpion 23.10-21.11
Sytuacja w domu będzie wyma-

gała Twojego zaangażowania. Mo-
żesz się liczyć z wydatkami.
Gwiazdy wróżą rozkwit uczuć, a dla
singielek nowe znajomości. 

Strzelec 22.11-21.12
Nie odkładaj tego, co możesz

zrobić na początku roku, na później.
Zamknij wszystkie zaległe sprawy. I
w karnawale pomyśl o sobie - baw
się, poznawaj ludzi, korzystaj z wy-
cieczek. 

Koziorożec 22.12-19.01
Warto teraz postawić na rozwój,

poszukać ciekawego kursu, sięgnąć
po dobrą książkę. Więcej też się
uśmiechać i cieszyć chwilą. Zyskasz
w ten sposób wielu przyjaciół.  

Wodnik 20.01-18.02
Ułóż sobie plan działania i kon-

sekwentnie zmierzaj do celu. Part-
ner wreszcie zgodzi się na coś, o co
go prosisz od dawna. Spodziewaj
się też ciekawej propozycji w pracy.

Ryby 19.02-20.03
Zanim podejmiesz decyzję,

sprawdź, czy jest dobra dla Ciebie i
Twoich bliskich. W związku będzie
spokojnie. Oczekuj wiadomości od
kogoś, na kim Ci bardzo zależy.

(: (: HUMOR :) :)

- Doktorze, co z moją żoną?

- Nie wygląda to dobrze...

- To wiem! Pytam, co z jej zdro-
wiem?!

xxx

- Baco, a co trzeba zrobić, jak się
w górach spotka głodnego nie-

dźwiedzia?

- Nic nie musita robić, on już syćko
za wos zrobi...

xxx

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Proszę wymienić swoją mocną
cechę.

- Jestem wytrwały.

- Dziękuję, skontaktujemy się z
panem później.

- Zaczekam tutaj. 

xxx

Wychodzi żona z łazienki i mówi z
płaczem:

- Dwie kreski.

Mąż na to:

- U mnie też słaby zasięg. 

Przepis na 6 porcji
Składniki: 6 plastrów karkówki,

przyprawa do karkówki, 1/2 kg ki-

szonej kapusty, cebula, 2 mar-

chewki, pieprz, listek laurowy,

ziele angielskie, sól, olej do sma-

żenia, łyżka cukru, 2 szklanki bu-

lionu warzywnego. 

Przygotowanie: Karkówkę roz-
bić na cienkie plastry, odłożyć na
kilka godzin (a najlepiej na całą
noc) do lodówki. Kapustę odcis-
nąć z soku. Marchewkę obrać, ze-
trzeć na tarce o grubych oczkach,
cebulę drobno posiekać. Marchew
i cebulę dodać do kapusty, wymie-

Karkówka zapiekana w kapuście

* Sok z cytryny albo opakowa-
nie kwasku cytrynowego wsypuję
do 1/2 szklanki wody. Po zagoto-
waniu zostawiam w czajniku przez
godzinę. Po wylaniu zawartości
czajnik myję. 

* Czyste, pokrojone obierki z
ziemniaków wrzucam do wody.
Gotuję. Wylewam wodę, wlewam
świeżą i ponownie zagotowuję.
Czajnik dokładnie opłukuję. 

* Dwie łyżki sody oczyszczonej
wsypuję do czajnika. Zostawiam
na kwadrans. Następnie czajnik
myję i kilkakrotnie gotuję w nim
czystą wodę. 

* Szklankę octu wymieszaną z
1/2 szklanki wody gotuję w czaj-
niku. Resztki kamienia usuwam
kuchennym zmywakiem.

Mój sposób na
kamień w czajniku

KRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

szać. Wrzucić wszystko na roz-
grzany olej wraz z listkiem lauro-
wym, kilkoma ziarnami ziela
angielskiego. Podsmażyć kilka
minut, doprawiając kapustę piep-
rzem i solą oraz cukrem, gdy jest
za kwaśna. W czasie kiedy pod-
smaża się kapusta, na drugiej pa-
telni obsmażyć na rumiano kotlety
z karkówki. Na dno naczynia żaro-
odpornego wyłożyć połowę kapu-
sty, na nią plastry karkówki,
przykryć resztą kapusty, podlać
bulionem. Zapiekać pod przykry-
ciem ok. 60 minut w temp. 180
stopni. 

1. Chaos

2. Tłuszcz do potraw

3. Płonie w lichtarzu

4. Łagodzony syropem

5. Głosowa w krtani

6. Dziedzina nauki

7. Brukowa na ulicy

8. Skąpy kostium kąpielowy

9. Plemienny znachor

10. Stagnacja

11. Pan z wąsami

12. Blaszany instrument dęty

13. Warunki pogodowe

14. Mówca

15. Kiedyś proboszcz

16. Tkanina bawełniania
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Zimą, jeśli do nas przyjdzie,
warto wzmocnić się herbatką,
która dodaje sił. Wystarczy do lit-
rowego dzbanka włożyć garść su-
szonych liści pokrzywy i 3 - 4
cieniutkie plasterki obranego ko-
rzenia imbiru. Zalać wrzątkiem.
Przykryć dzbanek i zaparzać ok. 5
min. Gdy napój ostygnie na tyle, by
można go było pić, dodajemy 2
łyżki miodu i mieszamy. Pijemy do-
póki jest ciepły - 2-3 razy dziennie
albo do posiłków zamiast herbaty.

Uwaga! Nie należy dodawać
miodu, gdy herbatka jest bardzo
gorąca - wysoka temperatura nisz-
czy jego dobroczynne składniki. 

Na wzmocnienie


