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Baran 21.03-19.04
Zamiast mysle¢ o karnawato-
wych zabawach przyjdzie pozatat-
wia¢ zalegte sprawy. Nie przesadz
jednak z zawodowymi pracami. | nie
daj sie wciggna¢ w cudze konflikty.
Byk 20.04-20.05
Potrzebujesz  wiecej  odpo-
czynku. Przydatby Ci si¢ wyjazd. W
domu mozesz spodziewac sig gosci,
ktérzy poproszg Cig o pomoc. Fi-
nanse nieco lepsze.
Bliznigta 21.05-21.06
Najwazniejsze w tym miesigcu
bedzie madre zarzadzanie finan-
sami. Moze trzeba wdrozy¢ plan
oszczedzania? W najblizszym cza-
sie zaabsorbujg Cie sprawy rodziny.
Rak 22.06-22.07
Jakas bliska Ci osoba wniesie do
Twojego domu dobrg energie. Moze
corka, moze wnuczka? Ciesz sig
taka sytuacjg. Kariera zawodowa
nieco zwolni tempo.
Lew 23.07-22.08
Witasnie teraz masz szanse na
rozwinigcie swojej kariery zawodo-
wej. Rob to, o czym zawsze marzy-
fas. Unikaj pesymistow, szukaj
towarzystwa ludzi, ktérzy maja po-
dobne pasje.
Panna 23.08-22.09
Zatroszcz sie bardziej o swoje
zdrowie. W pracy nie pozwol zarzu-
ci¢ sig dodatkowymi obowigzkami.
Wez kilka dni urlopu. | czekaj na
dobrg wiadomos¢.
Waga 23.09-22.10
Masz dobrg reke do intereséw.
W najblizszych tygodniach bedziesz
mogta to udowodni¢. Moze jaki$
zakup, moze nowe przedsiewzigcie
zawodowe? Odwiedz bliskich.
Skorpion 23.10-21.11
Sytuacja w domu bedzie wyma-
gata Twojego zaangazowania. Mo-
zesz sie liczy¢ z wydatkami.
Gwiazdy wrézg rozkwit uczug, a dla
singielek nowe znajomosci.
Strzelec 22.11-21.12
Nie odktadaj tego, co mozesz
zrobi¢ na poczatku roku, na pézniej.
Zamknij wszystkie zalegte sprawy. |
w karnawale pomysl o sobie - baw
sig, poznawaj ludzi, korzystaj z wy-
cieczek.
Koziorozec 22.12-19.01
Warto teraz postawi¢ na rozwdj,
poszukaé ciekawego kursu, siegnaé¢
po dobrg ksigzke. Wiecej tez sie
usmiechaé i cieszy¢ chwilg. Zyskasz
w ten sposob wielu przyjaciot.
Wodnik 20.01-18.02
Ut6z sobie plan dziatania i kon-
sekwentnie zmierzaj do celu. Part-
ner wreszcie zgodzi si¢ na cos, o co
go prosisz od dawna. Spodziewaj
sie tez ciekawej propozycji w pracy.
Ryby 19.02-20.03
Zanim podejmiesz  decyzje,
sprawdz, czy jest dobra dla Ciebie i
Twoich bliskich. W zwigzku bedzie
spokojnie. Oczekuj wiadomosci od
kogo$, na kim Ci bardzo zalezy.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, nalezy wpisa¢ znaczenie stow w 16 rze-
doéw poziomych. Wéwczas w zaznaczonym czarym pionowym rzedzie po-
wstanie hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres za-
mieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: PIERWSZA GWIAZDKA
SWIECI W KAZDYM DOMU. Nagroda trafia do Ewy Matuszak z Woj-
nowic. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr
7. Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do
wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na

rozwiazania czekamy do 15 lutego.

1. Chaos

2. Thuszcz do potraw

3. Ptonie w lichtarzu
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4. tagodzony syropem

5. Gtosowa w krtani
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6. Dziedzina nauki 22
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7. Brukowa na ulicy
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8. Skapy kostium kapielowy

9. Plemienny znachor

10. Stagnacja

11. Pan z wagsami 20

12. Blaszany instrument dety

13. Warunki pogodowe

14. Mbéwca
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Moj sposob na
kamien w czajniku

* Sok z cytryny albo opakowa-
nie kwasku cytrynowego wsypuje
do 1/2 szklanki wody. Po zagoto-
waniu zostawiam w czajniku przez
godzine. Po wylaniu zawartosci
czajnik myje.

* Czyste, pokrojone obierki z
ziemniakbw wrzucam do wody.
Gotuje. Wylewam wode, wlewam
Swiezg i ponownie zagotowuje.
Czajnik dokfadnie optukuje.

* Dwie tyzki sody oczyszczonej
wsypuje do czajnika. Zostawiam
na kwadrans. Nastepnie czajnik
myje i kilkakrotnie gotuje w nim
czysta wode.

* Szklanke octu wymieszang z
1/2 szklanki wody gotuje w czaj-
niku. Resztki kamienia usuwam
kuchennym zmywakiem.

Na wzmocnienie

Zima, jesli do nas przyjdzie,
warto wzmocni¢ sie herbatka,
ktéra dodaje sit. Wystarczy do lit-
rowego dzbanka wiozy¢ gars$¢ su-
szonych lisci pokrzywy i 3 - 4
cieniutkie plasterki obranego ko-
rzenia imbiru. Zala¢ wrzatkiem.
Przykry¢ dzbanek i zaparzac ok. 5
min. Gdy napdj ostygnie na tyle, by
mozna go byto pi¢, dodajemy 2
tyzki miodu i mieszamy. Pijemy do-
poki jest ciepty - 2-3 razy dziennie
albo do positkbw zamiast herbaty.

Uwaga! Nie nalezy dodawaé
miodu, gdy herbatka jest bardzo
gorgca - wysoka temperatura nisz-
czy jego dobroczynne skfadniki.

15. Kiedys$ proboszcz

16. Tkanina bawetniania
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Karkowka zapiekana w kapuscie

Przepis na 6 porcji

Sktadniki: 6 plastrow karkéwki,
przyprawa do karkowki, 1/2 kg ki-
szonej kapusty, cebula, 2 mar-
chewki, pieprz, listek laurowy,
ziele angielskie, sol, olej do sma-
Zenia, fyzka cukru, 2 szklanki bu-
lionu warzywnego.

Przygotowanie: Karkowke roz-
bi¢ na cienkie plastry, odtozy¢ na
kilka godzin (a najlepiej na catg
noc) do lodéwki. Kapuste odcis-
na¢ z soku. Marchewke obraé¢, ze-
trze¢ na tarce o grubych oczkach,
cebule drobno posiekaé. Marchew
i cebule doda¢ do kapusty, wymie-

sza¢. Wrzuci¢ wszystko na roz-
grzany olej wraz z listkiem lauro-
wym, kilkoma ziarnami ziela
angielskiego. Podsmazy¢ kilka
minut, doprawiajgc kapuste piep-
rzem i solg oraz cukrem, gdy jest
za kwasna. W czasie kiedy pod-
smaza si¢ kapusta, na drugiej pa-
telni obsmazy¢ na rumiano kotlety
z karkéwki. Na dno naczynia zaro-
odpornego wytozy¢ potowe kapu-
sty, na nig plastry karkowki,
przykry¢ resztg kapusty, podla¢
bulionem. Zapieka¢ pod przykry-
ciem ok. 60 minut w temp. 180
stopni.
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- Doktorze, co z mojg zong?
- Nie wyglada to dobrze...
- To wiem! Pytam, co z jej zdro-
wiem?!
XXX
- Baco, a co trzeba zrobic, jak sie
w gorach spotka gtodnego nie-
dzwiedzia?
- Nic nie musita robic, on juz sycko
za wos zrobi...
XXX
Rozmowa kwalifikacyjna:
- Prosze wymienic swojg mocng
ceche.
- Jestem wytrwaty.
- Dziekuje, skontaktujemy sie z
panem poznigj.
- Zaczekam tutaj.
XXX
Wychodzi zona z tazienki i mowi z
ptaczem:
- Dwie Kreski.
Maz na to:
- U mnie tez staby zasieg.



