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Baran 21.03-19.04
Zbliza sie czas zauroczenia, a dla
stalych par czas sprawdzianu trwatosci
zwiazku. Warto otworzy¢ sig na uczu-
cia i rzetelnie ocenié¢ co tak naprawde
Was laczy. W pracy sporo obowiaz-
kow. Niestety, nie zawsze bedziesz
rzetelnie oceniany.

Byk 20.04-20.05
Juz wkrétce poznasz przyjaciela na
lata. Nie przegap jego sympatii i nie
rezygnuj ze spotkan. W Zyciu prywat-
nym pozwdl sobie na wigcej luzu i
spontanicznosci. No i koniecznie rzué
palenie.

Bliznigta 21.05-21.06

Uda si¢ wybmaé z probleméw pod
warurkiem, Ze nie bedziesz ciagle
wracac do przeszlodci. Zamknij

Placki

Z dyni

Wlasnie teraz w naszych

ogrodkach dojrzewaja dynie.
Okazuje sie, ze s3 one nie-
zmiernie wartoSciowym warzy-

wem. Zaréwno jej pestki, jak i
migzsz maja wlasciwosci lecz-
nicze.

Swieze pestki dyni wykorzystuje
si¢ w zwalczaniu pasozytow przewo-
du pokarmowego. Stosuje si¢ je takze
2 jako $rodek moczopedny oraz wspo-

trudny okres i pomysl o sobie. Zashu-
gujesz na wypoczynek i na zmiany.
Tylko nie odwracaj si¢ od przyjaciol.
Rak 22.06-22.07
W najblizszych tygodniach zajmowaé
Ci¢ beda przede wszystkim sprawy
rodzinne. Dzieci przysporza Ci troche
problemdw, ale na pewno sobie z nimi
poradzisz. W pracy lepsze dni, a w
perspektywie wigksze pieniadze.
Lew 23.07-22.08
Nadal trwa szczesliwa passa uczucio-
wa. Poniewaz roznosi Cig¢ energia,
postaraj si¢ zaplanowa¢ jakie$ urozma-
icenie. Mo#Ze wyjazd, a moze zmiana w
interesach? Uwaga na wydatki.

Panna 23.08-22.09
Obowiazki i przemegczenie nie sprzyja-
ja chwilom we dwoje. Dlatego ko-
niecznie troche zwolnij i pamietaj, ze
partner tez Ci¢ potrzebuje. A w zasiggu
reki sg sukcesy w pracy i doplyw
gotéwki. Zdrowie w normie.

Waga 23.09-22.10
W Twoim zwiazku pozostal jaki$ cien
niepewnosci. Koniecznie to wyjasnij,
bo brnigcic w niedoméwienia nie
wrozy nic dobrego. W sprawach zawo-
dowych lepiej unikac¢ waznych decyzji.
Dobre finanse.

Skorpion 23.10-21.11
Teraz wskazane s3 tolerancja i dvplo-
macja. Nie zaogniaj sytuacji z partne-
rem, bo w zwigzku ,si¢ zagotuje”.
Moze ukochany ma po prostu gorsze
dni. W pierwszej polowie pazdziernika
spodziewaj si¢ milej wizyty.

Strzelec 22.11-21.12
Niektére plany na najblizszy miesigc
trzeba bedzie nieco zmieni¢. Nie uda
si¢ zorganizowac dhizszego urlopu, bo
w pracy przybedzie obowiazkow. Za to
w milofci zaiskrzy. No i gwiazdy
méwia o szczesciu w loterii.

Koziorozec 22.12-19.01
Wenus nadal obdarza Cig ogromnym
urokiem osobistym. Korzystaj z tego,

magajaco przy lagodnym przeroicie
prostaty. Zjadanie pestek dziata row-
niez profilaktycznie, zmniejszajac
ryzyko wystapienia choréb nowotwo-
rowych. Natomiast miazsz dyni za-
wiera duze ilosci witamin, mineraldw
12 oraz pektyn, ktére wzmacniaja orga-
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nizm. A zatem jedzmy dyni¢ w kaz-
dej postaci. Akurat teraz jest ich
bardzo duzo w naszych ogrodach.

Naszym czytelnikom proponu-
jemy przepis na placki z dyni. Do
ich przygotowania potrzebne sa: 30
dag dyni, 2 szklanki maki pszennej,

1 jajko, 3/4 szklanki zsiadlego
mleka lub kefirn, 1/2 lyzeczki
proszku do pieczenia, sol, olej,
S$mietana, cukier puder.

Migzsz dyni Scieramy na tarce o
§rednich oczkach. Dodajemy make,
jajko, mleko i proszek do pieczenia.

Caloi¢ solimy do smaku i doklad-

o) o L] 4 nie mieszamy. Na mocno rozgrzany

g ————————)

Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 12 do
odpowiednich kratek pod krzyzowka. Prawidlowe haslo nalezy przestaé pod
adresem redakeji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl. Wéréd nadawcow
prawidiowych odpowiedzi rozlosujemy nagrodg - niespodzianke. Na rozwiazania

czekamy do 15 pazdziernika.

olej kladziemy lyzka niewielkie
placuszki. Smazymy z obu stron na
rumiano. Podajemy polane $mieta-
na i posypane cukrem pudrem.
Pycha!

K’bmpres na

Medycyna ludowa poleca sprawdzo-
ny sposob na pozbycie sig uporczy-
wego bolu glowy. Otéz, kiedy do-
tknie nas ta przypadlosé, dobrze jest
zastosowac oklady z lisci kapusty lub
chrzanu. Lis¢ nalezy lekko zgniesc,
przylozyé do czola i obwiazac chus-
teczka. Moina tez przykladaé¢ do
czola gazik skropiony sokiem z cy-
tryny. Jeden i drugi sposGb powinien
pomoe zlikwidowa¢ bol.

ale uwazaj, abys$ nie wpadl we wk
sidia. Kto$ na Ciebie moze tez rzucié
milosne zaklecie. Wkrdtce prawdopo-
dobnie otrzymasz premig.

Wodnik 20.01-18.02
W pazdzierniku spadna nieco Twoje
biorytmy, wigc mozesz spodziewaé sig
podraznienia i czgstej zmiany nastroju.
Przyda Ci sig pogawedka od serca z
dobry przyjaciotka. W tym miesiacu
lepiej zrezygnowaé z wyjazdow stuz-
bowych.

Ryby 19.02-20.03

Czekajg Cig $wietne dni w pracy i w
interesach. Masz teraz wolng rgke,
wigc pokaz, ze sta¢ Cig na trafne decy-
zje. W domu troche nicspodzianck,
zwlaszcza ze strony dzieci, ale bedzie
dobrze.

'HUMOR

Na ziemi wyladowali kosmici. Pytaja
pierwszego napotkanego czlowieka:
- Kto u was sprawuje wiladzg?

- Zona!
na, *

Klientka w ksiggarni:

- Chcialabym jakas ksiqike dla meza,
ale uprzedzam, Ze to wielki smakosz
literatury.

- To moze kupi mu pani ksiazke kuchar-
skaq. g

Sasiadka do sasiadki:
- Pani Kowalska, pozycz mi pani watka.
- Nie mage, ja tez czekam na meza.

Na przywitanie naszych najmlodszych czytelnikéw zamieszezamy dla nich
ten konkurs. Otéz pocigte fragmenty obrazka kryja pewien przedmiot. Wy-
starczy wycigé je z gazety, odpowiednio ulozy¢ i nakleié na kartke papieru. A
potem podpisaé kartke i przekaza¢ jg do redakeji. Moina zostawié rozwigza-
nia w szkole, a my odbierzemy je od waszych pan. A potem, wirdéd nadaw-
cow rozlosujemy nagrode. Oczywiscie bedzie to przedmiot, ktory znajdziecie
w ukladance. A zatem zapraszamy do zabawy. Najmlodszym w wycinance
mogg pomdc rodzice lub rodzenstwo. Waine, by wszyscy dobrze si¢ bawili.



