PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Nie wszystko musisz robi¢ od razu. Daj
sobie wigcej luzu, zadbaj o zdrowie i wy-
poczywaj. Spodziewaj sie wigkszych do-
chodéw. Aw sferze uczué pewne zmiany,
na pewno dobre.
Byk 20.04-20.05

Kto$ z przyjaciét zacznie odgrywac wigk-
szg role w Twoim zyciu. Nie odrzucaj
jego zaproszen, czy propozycji wyjazdu.
Ale uwazaj na wydatki. Nie przesadzaj z
zakupami, bo pienigdze wkrétce bedg Ci
bardzo potrzebne.

Bliznieta 21.05-21.06
Zapowiada sig spokojny miesigc, bez za-
dnych niespodzianek. Wiele spraw upo-
rzadkujesz, a w domu poprawisz
atmosfere. Rodzina doceni Twoje wysitki
i zaproponuje Ci kilka dni tylko dla siebie.

Rak 22.06-22.07

Mozesz by¢ teraz w gorszym nastroju, bo
i pracy wiecej i w domu troche nieporo-
zumien. Nie zamykaj sie w sobie, spotkaj
sig ze znajomymi, zorganizuj impreze. Fi-
nanse Ci na to pozwola.

Lew 23.07-22.08

Wokét Ciebie bedzie duzo zyczliwych
os6b. Wykorzystaj wiec ten czas na pod-
firme, albo zdecydujesz sie na diuzsza
podr6z? A moze po prostu dasz sie po-
nie$¢ nowemu uczuciu?

Panna 23.08-22.09
Czekaja Cie spotkania w rodzinnym gro-
nie. Zapomnij o urazach, wyciagnij reke
do zgody. W pracy okazja do zrobienia
korzystnych intereséw. Warto zaryzyko-
wa¢. Finanse dobre.

Waga 23.09-22.10
Najblizszy miesigc bedzie czasem po-
mysInych wydarzen. Spodziewaj sie cie-
kawej propozycji zawodowej i wielu
towarzyskich spotkan. Ale koniecznie
skontroluj zdrowie. Chtodny pazdziernik
moze sprawi¢, ze sie przezigbisz.

Skorpion 23.10-21.11

Jedli sig¢ postarasz to wiele spraw,
zwtaszcza w relacjach mesko — dam-
skich, ujrzysz w innym $wietle. Zrozu-
miesz, wybaczysz, zapomnisz. A pod
koniec miesiaca mozesz spodziewaé sie
dobrej wiadomosci od bardzo bliskiej
osoby. Koniecznie jej odpowiedz.
Strzelec 22.11-21.12

Wolne Strzelce powinny ostroznie za-
wiera¢ znajomoséci. Gwiazdy zapowia-
dajg sercowe komplikacje. W statych
zwigzkach czas na ustgpstwa i szczere
rozmowy. Warto tez czeka¢ na sygnat od
pewnego Lwa. Finanse w normie.
Koziorozec 22.12-19.01

Mitos¢ ma szanse wroci¢ ze zdwojong

sitg. Partner Cie doceni i da Ci to odczu¢.

Aw pracy wiecej obowigzkoéw. Po urlopie

bedzie trzeba upora¢ sie z zalegto$ciami

i by¢ moze wzig¢ nawet nadgodziny.
Wodnik 20.01-18.02

Najblizsze dni beda dla Ciebie wyjatkowo
udane. Wszystko, za co si¢ wezmiesz,
utozy sie po Twojej mysli. Jedynie pewne
nieoczekiwane spotkanie moze okaza¢
sie niezbyt mite. | zagraj w jakas$ loterie.
Gwiazdy mowig, ze mozesz wygrac.
Ryby 19.02-20.03

Nie przesadzaj z szalonymi pomystami.
Juz czas wréci¢ po urlopie ,na ziemig”.
Tym bardziej, ze w pracy czekajg na Cie-
bie pewne zmiany. A w uczuciach btogi
spokoj. Partner zaproponuje Ci kilka dni
tylko we dwoje.
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Krzyzowka z nagrodami

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do
11 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod ad-
resem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac
adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy
nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto brzmiato: WRACAMY DO
SZKOLY. Nagrode niespodzianke wylosowata Paulina Stachowiak z Gro-
dziska. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecz-
nej, pokdj nr 7. Na rozwigzania czekamy do 10 pazdziernika.

Pomidory w ciescie

Sezon pomidorowy trwa. Dlatego

podajemy kolejny przepis na
pyszne danie z tego warzywa.
Warto je poda¢ nie tylko na spe-
cjalne okazje.
Sktadniki na 4 porcje: 2 jajka, 3/4
szklanki mleka, 4 tyzki kwasnej
$mietany, 1 szklanka maki, 4 twarde
pomidory, 1 tyzeczka zi6t prowan-
salskich, sél, pieprz, olej do smaze-
nia.

Przygotowanie: Zmiksowa¢ na

gtadkie ciasto jajka z mlekiem,
Smietang i przesiang maka. Ciasto
powinno byé¢ troche gestsze niz na
nalesniki. Pomidory osuszyé, po-
kroi¢ w poprzek na grube plastry.
Plastry pomidoréw osaczy¢ z soku
na papierowym reczniku kuchen-
nym, oproszy¢ z obu stron mie-
szankg zi6t prowansalskich, solg i
pieprzem. Nastepnie plastry zanu-
rzy¢ w ciescie i smazy¢ na rozgrza-
nym oleju na ztoty kolor z obu stron.

Tablica Ogtoszen Drobnych

koszt ogtoszenia tylko 61 groszy za 10 dni
www.oslieczna.eu
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Dobre.rady

* Ugotowany ryz bedzie biaty i
sypki, jesli dodamy do wody troche
soku z cytryny.

* Pomarancze tatwiej bedzie
obrac¢ ze skorki, jesli przedtem za-
nurzymy owoc na moment w cie-
ptej wodzie.

* Na budyniu nie zrobi sie ko-
zuch, gdy jeszcze gorgcg mase
posypiemy niewielkg iloscig cukru.

* Nale$niki bedg smaczniejsze,
gdy ciasto po przyrzgdzeniu od-
stawimy na p6t godziny i dopiero
potem zaczniemy je smazyc¢.
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Letnik pyta goérala:

- Baco, jaki urodzaj w tym roku?

- Jak nigdy! Worek kartofli posa-
dzitem, worek zebratem — ani
jeden nie brakowat!

SKezyp polny

Zioto o cudownych wiasci-
wosciach leczniczych obfi-
cie rosnie w Kakolewie. Jest
nim skrzyp polny.

Jest on tutaj wyjatkowo oka-
zaty ze wzgledu na gliniaste gleby
i jego wtasciwosci lecznicze sg sil-
niejsze od tego wystepujgcego w
lasach. Zawiera w sobie leczniczy
kwas krzemowy, a uzywany bywa
szczegoOlnie do leczenia schorzen
nerek i pecherza moczowego. Ma
on bowiem dziatanie moczopedne,
przez co oczyszcza przewdd mo-
czowy z piasku a nawet kamieni.
Skrzyp jest nieodzownym specyfi-
kiem na skore, wtosy i paznokcie,
leczy oczy, wzmacnia naczynia
krwionosne. Pobudza takze po-
wstawanie czerwonych krwinek.

Mozna go spozywaé w réznej
postaci, jako $wiezy sok, wywar,
wycigg ptynny czy nalewke. Nie
kazdy jednak wie, ze picie naparu,
czyli tradycyjnie sporzadzonej her-
batki niewiele daje. Skrzyp nalezy
bardzo delikatnie parzy¢ przez
okoto 15 minut i tylko wtedy uwal-
nia si¢ cenna krzemionka. Skrzyp
dziata odtruwajgco, oczyszcza
krew, usuwa z organizmu ztogi i
absorbuje toksyny. Zewnetrznie
stosujemy go na rany, owrzodze-
nia nog, afty, stany zapalne jamy
ustnej, odmrozenia.

W rankingu zi6t o najwyzszej
mocy, skrzyp stawiany jest na
pierwszym miejscu pos$rod dwu-
nastu roslin obdarzonych nadzwy-
czajnymi wihasciwosciami.
Decydujac sie na leczenie skrzy-
pem musimy pamietac, iz powo-
duje on wyjatowienie organizmu z
witaminy B1, dlatego bezwzgled-
nie trzeba jg wtedy zazywac¢ po
jednej tabletce dziennie.

ALINA CIESIELSKA



