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Baran 21.03-19.04
Bedziesz musiata podjg¢ decyzje
w kwestii zdrowia. Nle lekcewaz zale-
cen lekarza. Wkrotce poznasz no-
wych ludzi, zaprzyjaznisz sig¢ i
bedziesz mogta na nich liczy¢. Lepsze
finanse.
Byk 20.04-20.05
Trzeba teraz skoncentrowaé sie
na najwazniejszych sprawach i za-
konczy¢ je bez zbednego ryzyka. W
domu zwrd¢ uwage na potrzeby se-
nioréw. | spodziewaj sie waznej prze-
syiki.
Bliznigta 21.05-21.06
Staraj sie czesciej usmiechac, a
partner spetni Twoje prosby. W pracy
oczekuj dodatkowych obowigzkow i
by¢ moze niewielkiej podwyzki. Spot-
kaj si¢ z przyjaciotmi.
Rak 22.06-22.07
Najblizszy czas bedzie sprzyjat na-
wigzywaniu kontaktow z ludzmi. Moze
warto wigczy¢ sie w prace jakiej$ or-
ganizaciji lub rozpocza¢ sportowe za-
jecia. Uwazaj na finanse.
Lew 23.07-22.08
Bedziesz miata poczucie bezpie-
czenstwa i stabilizacji w zwigzku. Jesli
jestes mamg, dzieci przysporzg Ci
szczescia. Samotni dadzg sie ponies¢
zmystom. Strzez sie wirusow.
Panna 23.08-22.09
Wszedzie, gdzie si¢ pojawisz,
wzbudzisz zainteresowanie. Uwazaj
jednak na podrywaczy. Nie zarywaj
nocy, odpocznij. Czekaj tez na dobrg
wiadomo$¢ od dalszych cztonkéw ro-
dziny.
Waga 23.09-22.10
Przed Tobag pracowite dni. Nie
uciekaj od odpowiedzialnosci, ale po-
pros o pomoc. Przyjaciel bedzie chciat
poradzi¢ sie w sprawach mitosnych.
Finanse zdecydowanie lepsze.
Skorpion 23.10-21.11
Twoj partner poswieci Ci wigcej
czasu niz do tej pory. Odciazy Cie tez
od wielu obowigzkow. Samotne Skor-
piony moga liczy¢ na strzat Amora.
Lepsze finanse.
Strzelec 22.11-21.12
Jesli masz ochote co$ zmieni¢ w
domu, to teraz jest czas na wielkie po-
rzadki. Wymaluj mieszkanie, przestaw
meble, zmien aranzacje. W pracy za-
proponuj pewne utatwienia.
Koziorozec 22.12-19.01
Ciesz sie zyciem i badz aktywna,
ale szanuj swoje zdrowie i nerwy. Uni-
kaj stresujgcych sytuacji. W pracy mo-
zesz otrzymac ciekawg propozycje.
Poznasz kogo$ bardzo interesuja-
cego.
Wodnik 20.01-18.02
Gwiazdy przyniosg Ci wiele pomy-
stow. Niewykluczone, ze bedziesz
mogta zrobi¢ co$ dla innych. W domu
zwro¢ uwage na najmtodszych czton-
kéw rodziny. Pod koniec miesigca tro-
che relaksu.
Ryby 19.02-20.03
Zgromadzita$ zbyt wiele przed-
miotéw wokét siebie. Bez wyrzutow
sumienia pozbadz sie tego, co prze-
stato Ci by¢ potrzebne. Pod koniec
miesigca mozesz otrzymaé ciekawg
propozycije towarzyska.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy
znaczenie stéw. Potem z oznaczonych liter utoz¢ hasto.Prawid-
fowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszka-
nia). Poprzednie hasto brzmiato: SIERPNIOWY ODPOCZYNEK.
Nagroda trafia do Barbary Nowak z Katéw. Jest do odbioru w
Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do
przesytania rozwiazan krzyzowek, w tym miesiacu do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-
wiazania czekamy do 15 pazdziernika.
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Rozwigzanie krzyzowki z pizzg powstanie po wpisaniu haset z rozrzuco-
nych liter do diagramu. Nagrodg jest bon na dowolng pizze z menu Pizzerii
Diabolo w Osiecznej. Na rozwigzanie czekamy do 15 pazdziernika 2016
roku. Hasto poprzedniej krzyzéwki brzmiato: PIERWSZY DZWONEK. Po-
prawne rozwigzanie przestata i talon otrzymuje Sylwia Skorupka z Kgko-
lewa. Gratulujemy i zapraszamy po odbiér bonu do Urzedu Miasta i Gminy

w Osiecznej, biuro nr 7.

Pyszne z dyni

Juz nieraz na naszych tamach
podawali$my przepisy na dania z
dyni. Poniewaz jednak znowu na-
stat sezon na dynie, warto poda¢
kolejne. A przypomnijmy, ze dynia
smakuje znakomicie zarébwno na
stono, jak i na stodko. Szybko sie
gotuje, ma delikatny smak i mozna
ja przyrzadza¢ na wiele sposobow.
Tym, co najlepiej wzbogaci subtelny
smak potraw z dyni, sg przyprawy o
konkretnym i pikantnym smaku, np.
cynamon, gozdziki, imbir, gatka
muszkatotowa, chili, kardamon,
mielone ziele angielskie. Do zup i
potrawek z dyni mozna tez doda¢
mleko kokosowe, szatwie, Swiezy
imbir.

WSTAZKI Z POTRAWKA

Sktadniki: 25 dag migzszu dyni,
30 dag makaronu grube wstazki, 20
dag cienkiej kietbasy, 15 dag pie-
czarek, 1 duza cebula, 2 tyzki star-
tego Zottego sera, 150 ml Smietany
kremowki, 2 zgbki czosnku, 1 maty
peczek natki, 2 tyzki oleju, suszony
tymianek, pieprz, sol.

Przygotowanie: Cebule obra¢,
pokroi¢ w péiplasterki i zrumieni¢ na
oleju. Pieczarki oczysci¢, pocia¢ w
plasterki i doda¢ do cebuli. Przypra-
wi¢ czosnkiem przecisnietym przez
praske oraz solg i pieprzem. Sma-
Zy¢ 5 minut. Dynie pokroi¢ w kostke,
a kietbase w plasterki.

Gdy pieczarki sg juz migkkie,
wrzuci¢ do nich kietbase i dynie,
przyprawi¢ do smaku tymiankiem,
solg, pieprzem. Mieszajac pod-
grza¢, aby $mietana zgestniata.
Ugotowa¢ makaron, odcedzi¢ i do-
brze osaczy¢ na sitku. Gdy sos jest
odpowiednio gesty, zmieszaé go z
posiekang natkg pietruszki, startym
z6ttym serem i makaronem. Cato$¢
chwile podsmazy¢ i zaraz podawac.

ZUPA Z ZACIERKAMI

Sktadniki: 80 dag dyni, 3
szklanki mleka, 1 tyZeczka soli, cu-
kier, kawatek korzenia imbiru (ok. 2
cm), 1 jajko, 10 dag maki pszennej,
przegotowana woda, s0l.

Przygotowanie: Najpierw trzeba
zrobi¢ zacierki. Do maki dodac¢ jajko
i tyle wody, by zagnies¢ dosyé
twarde ciasto. Mozna je zetrze¢ na
tarce lub uformowa¢ mate kuleczki.
Zacierki wrzuci¢ na posolony wrza-
tek i miesza¢. Gdy wyplyng na
wierzch, gotowac przez 2 minuty.
Odcedzi¢, przela¢ na sitku zimng
wodg, odsgczy¢. Dynie doktadnie
oczysci¢ z pestek oraz widkien.
Migzsz odcig¢ od skory i pokroi¢ w
kostke. Wrzuci¢ do garnka, zala¢
niewielkg iloscig zimnej wody i dusi¢
do migkkosci ok. 25 minut.

Obra¢ imbir i zetrze¢ go na tarce
0 matych otworach albo zeskroba¢
tyzeczkg. Doda¢ do dyni. Catos¢
zmiksowaé na gtadki krem. Mleko
zagotowac i zmieszac je z musem
dyniowym. Przyprawi¢ do smaku
solg i cukrem. Posypa¢ zacierkami.



