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HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Najbliższe tygodnie sprzyjają
ambitnym planom. W życiu zawodo-
wym może więc zdarzyć się coś do-
brego. Ukochany zaskoczy Cię
upominkiem. Finanse dużo lepsze.

Byk 20.04-20.05
Zrealizujesz pewien pomysł, na

który nigdy nie było czasu. Znajdą
się na niego pieniądze. Singielki
mają szanse na flirt, a stałe pary na
miłe chwile we dwoje.    

Bliźnięta 21.05-21.06
Ktoś z rodziny lub przyjaciół

może poprosić Cię o pomoc. Twoja
rada będzie bezcenna. W pracy pil-
nuj terminów. Pod koniec miesiąca
oczekuj pewnej przesyłki. 

Rak 22.06-22.07
Będziesz tryskać energią. Wyko-

rzystaj to na załatwienie spraw za-
ległych. Nie daj się wplątać w
sąsiedzką intrygę. I wyjedź gdzieś
na kilka dni.

Lew 23.07-22.08
Masz teraz wsparcie planet, więc

warto załatwiać sprawy urzędowe i
finansowe. Dobrze, gdybyś poświę-
ciła też więcej czasu rodzinie. W mi-
łości wszystko ułoży się po Twojej
myśli. 

Panna 23.08-22.09
Raczej nie będziesz miała czasu

na lenistwo. W pracy trzeba będzie
więcej zrobić. W domu albo remont,
albo nieoczekiwane wizyty. Na
szczęście lepsze finanse.  

Waga 23.09-22.10
W domu i w pracy będzie spo-

kojniej, więc możesz zwolnić tempo.
Przemyśl osobiste problemy i naucz
się podejmować szybko decyzje.
Skontroluj zdrowie.  

Skorpion 23.10-21.11
Teraz najlepsza okazja, by część

obowiązków przekazać bliskim. I
zająć się sobą - więcej spacerów, wi-
zyty u kosmetyczki, fryzjera, zakupy.
Ktoś ważny czeka na Twój telefon.

Strzelec 22.11-21.12
Na zdrowie skarżyć się nie bę-

dziesz. Ale zmiany pogody mogą
jednak spowodować bóle głowy. Ko-
rzystaj ze spacerów. I przyjmij za-
proszenie na towarzyskie spotkania.
Może poznasz kogoś miłego.  

Koziorożec 22.12-19.01
Na początku miesiąca uważaj na

rodzinne spory. Nie angażuj się w
konflikt, a na pewno nie stawaj po
żadnej ze stron. Czekaj na dobrą
wiadomość.  

Wodnik 20.01-18.02
Będziesz potrzebowała większej

gotówki. To okazja do dodatkowej
pracy, którą ktoś Ci zaproponuje. W
drugiej połowie miesiąca spotkanie
ważne dla Twoich bliskich.

Ryby 19.02-20.03
Szykuje się rewolucja w życiu to-

warzyskim. Przeżyjesz spotkania,
które długo jeszcze będziesz wspo-
minać. A w pracy spokój. Może
nawet mała podwyżka. 

(: (: HUMOR :) :)
Ogłoszenie w gazecie:

Sprzedam encyklopedię Britan-
nica, 40 tomów. Stan bardzo

dobry. Nie będzie mi już potrzebna.
Ożeniłem się tydzień temu. Żona

wszystko wie lepiej.
xxx

Rozmawiają dwie blondynki:

- Wczoraj skręciłam kostkę.
- W prawo czy w lewo?

xxx

Przychodzi blondynka do lekarza i
mówi:

- Panie doktorze, niech mi pan po-
może! Wszyscy mnie olewają!

- Następny proszę!

Na suche łokcie
Gdy ręce są wystawione na

działanie słońca, skóra na łokciach
przesusza się i staje się szorstka.
Pomoże szybki zabieg. Weź po ły-
żeczce jogurtu typu greckiego (bar-
dzo gęsty) i miodu płynnego.
Zmieszaj i nałóż na łokcie. Obwiąż
je bandażem i zostaw na 20 minut.
Zmyj letnią wodą. Powtarzaj co
drugi dzień. 

Na przetłuszczające się włosy
Ta płukanka odświeża też skórę

głowy, likwiduje tłusty łupież.
Wzmacnia włosy i dodaje im nieco
objętości. 5 suchych liści laurowych
zalej w garnuszku szklanką letniej

Dobre rady

LECZO
Składniki: Garść fasolki szpara-

gowej, 2 cukinie, cebula, 10 pie-
czarek, papryka, 2 dojrzałe
pomidory malinowe, pętko kiełbasy
(np. podwawelskiej), pół szklanki
bulionu warzywnego, olej, sól,
pieprz, mielona słodka papryka.

Przygotowanie: Fasolkę oczy-
ścić, wypłukać, wrzucić na osolony
wrzątek. Gotować ok. 10 minut.
Umyte cukinie pokroić w półpla-
sterki. Cebulę obrać, poszatkować.
Oczyszczone pieczarki pokroić na
ćwiartki, a miąższ papryki w kos-
tkę. Pomidory sparzyć, obrać ze
skórki. Posiekać drobno. Pokroić w
grubsze półplasterki kiełbasę. Na
dużej patelni lub w rondlu rozgrzać
2 łyżki oleju. Zrumienić cebulę. Po
chwili dodać pieczarki. Oprószyć
solą, pieprzem i słodką papryką.
Mieszając, smażyć ok. 5 minut.
Dorzucić cukinię, osączoną fa-
solkę, paprykę i pomidory. Podle-
wać całość bulionem. Dusić 10
minut. Na koniec dodać przesma-
żoną osobno kiełbasę. Dusić 5
minut. Doprawić do smaku solą,
pieprzem oraz mieloną papryką. 

POTRAWKA
Składniki: 2 filety z kurczaka, 2

ząbki czosnku, cebula, 20 dag
miąższu dyni, cukinia, po pół żółtej
i czerwonej papryki, sól, bulion, 5 -
6 pieczarek, olej, curry, chili, natka.

Przygotowanie: Mięso umyć,
pokroić na kawałki. Przyprawić
solą, curry oraz chili. Smażyć na
rozgrzanym oleju, przekładać na
talerz. Na tłuszcz po smażeniu
mięsa wrzucić posiekany czosnek
i cebulę. Po chwili dodać pokro-
joną w kostkę dynię, cukinię i pap-
rykę. Podlewać szklanką bulionu,
dusić 10 - 15 minut. Na drugiej pa-
telni smażyć na oleju pokrojone w
ćwiartki pieczarki. Razem z mię-
sem dodać do warzyw. Wlać drugą
szklankę bulionu. Doprawić do
smaku solą i ewentualnie chili.
Dusić pod przykryciem jeszcze 10
minut. Posypać natką.

Czas na cukinięKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

wody i zostaw na noc. Rano zago-
tuj, wystudź pod przykryciem, wyj-
mij liście. Rozcieńcz wodą,
dolewając jej 3 szklanki. Stosuj po
umyciu włosów, używając do ostat-
niego płukania raz w tygodniu. Przy
bardzo przetłuszczających się wło-
sach - 2 razy. 

Na żylaki
Gałka muszkatołowa zapobiega

zakrzepom. Jest tak samo sku-
teczna, jak leki przepisywane na re-
ceptę. Wystarczy zrobić nalewkę.
100 g zmielonej gałki muszkatoło-
wej zalej 150 ml spirytusu lub wódki.
Odstaw w ciemne miejsce w za-
mkniętej butelce na 2 tygodnie. Za-
żywaj po 5 kropli 3 razy dziennie
przed posiłkami. Po dwóch miesią-
cach zrób dwa tygodnie przerwy i
powtórz kurację. 

1. Szufla

2. Roszponka

3. Podróż, wycieczka

4. Zamkowa wieża

5. Kartka z reklamą

6. Mały ptak

7. Stolarski uchwyt

8. Zrównoważenie

9. Grupa harcerzy

10. Huk, hałas

11. Drobna rola

12. Stara kurtka

13. Rzymska szata

14. ... Trojańska, bohaterka Iliady 
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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba wpisać w poziome rzędy znaczenie słów.
Potem z oznaczonych liter ułożyć hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ przesłac ́pod
adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podać
adres zamieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: OSTATNIE DNI WAKACJI.
Nagroda trafia do Roksany Musielak z Grodziska. Jest do odbioru w Urzed̨zie
Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨ań
krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Ga-
binecie Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 października.


