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Baran 21.03-19.04
Najblizsze tygodnie sprzyjaja
ambitnym planom. W zyciu zawodo-
wym moze wigc zdarzy¢ sie co$ do-
brego. Ukochany zaskoczy Cig
upominkiem. Finanse duzo lepsze.
Byk 20.04-20.05
Zrealizujesz pewien pomyst, na
ktory nigdy nie byto czasu. Znajda
sie na niego pienigdze. Singielki
majg szanse na flirt, a state pary na
mite chwile we dwoje.
Bliznigta 21.05-21.06
Kto$ z rodziny lub przyjaciot
moze poprosi¢ Cie o pomoc. Twoja
rada bedzie bezcenna. W pracy pil-
nuj terminéw. Pod koniec miesigca
oczekuj pewnej przesytki.
Rak 22.06-22.07
Bedziesz tryska¢ energig. Wyko-
rzystaj to na zatatwienie spraw za-
legtych. Nie daj sie wplata¢ w
sagsiedzky intryge. | wyjedz gdzie$
na kilka dni.
Lew 23.07-22.08
Masz teraz wsparcie planet, wiec
warto zatatwia¢ sprawy urzedowe i
finansowe. Dobrze, gdybys$ poswie-
cita tez wigcej czasu rodzinie. W mi-
fosci wszystko utozy sie po Twojej
mysli.
Panna 23.08-22.09
Raczej nie bedziesz miata czasu
na lenistwo. W pracy trzeba bedzie
wigcej zrobi¢. W domu albo remont,
albo nieoczekiwane wizyty. Na
szczescie lepsze finanse.
Waga 23.09-22.10
W domu i w pracy bedzie spo-
kojniej, wiec mozesz zwolni¢ tempo.
Przemysl osobiste problemy i naucz
sie podejmowaé szybko decyzje.
Skontroluj zdrowie.
Skorpion 23.10-21.11
Teraz najlepsza okazja, by czes¢
obowigzkéw przekazaé bliskim. |
zajg¢ sie sobg - wiecej spacerow, wi-
zyty u kosmetyczki, fryzjera, zakupy.
Kto$ wazny czeka na Twdj telefon.
Strzelec 22.11-21.12
Na zdrowie skarzy¢ sie nie be-
dziesz. Ale zmiany pogody moga
jednak spowodowac bole glowy. Ko-
rzystaj ze spacerow. | przyjmij za-
proszenie na towarzyskie spotkania.
Moze poznasz kogo$ mitego.
Koziorozec 22.12-19.01
Na poczagtku miesigca uwazaj na
rodzinne spory. Nie angazuj sie w
konflikt, a na pewno nie stawaj po
zadnej ze stron. Czekaj na dobrg
wiadomo$eé.
Wodnik 20.01-18.02
Bedziesz potrzebowata wiekszej
gotowki. To okazja do dodatkowe;j
pracy, ktorg kto$ Ci zaproponuje. W
drugiej potowie miesigca spotkanie
wazne dla Twoich bliskich.
Ryby 19.02-20.03
Szykuje sie rewolucja w zyciu to-
warzyskim. Przezyjesz spotkania,
ktore dtugo jeszcze bedziesz wspo-
mina¢. A w pracy spokdj. Moze
nawet mata podwyzka.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod
adresem redakgji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac
adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: OSTATNIE DNI WAKACJL.
Nagroda trafia do Roksany Musielak z Grodziska. Jest do odbioru w Urzedzie
Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do przesytania rozwiazah
krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Ga-
binecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 pazdziernika.
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Szufla

. Roszponka

. Podréz, wycieczka
. Zamkowa wieza

. Kartka z reklamg

. Maty ptak

. Stolarski uchwyt

No s wN 2

8. Zrbwnowazenie

9. Grupa harcerzy

10. Huk, hatas

11. Drobna rola

12. Stara kurtka

13. Rzymska szata

14. ... Trojanska, bohaterka lliady

Dobre rady

Na suche tokcie

Gdy rece sg wystawione na
dziatanie storica, skéra na tokciach
przesusza si¢ i staje si¢ szorstka.
Pomoze szybki zabieg. Wez po ty-
zeczce jogurtu typu greckiego (bar-
dzo gesty) i miodu ptynnego.
Zmieszaj i natdz na tokcie. Obwigz
je bandazem i zostaw na 20 minut.
Zmyj letnig wodg. Powtarzaj co
drugi dzien.

Na przettuszczajace sie wiosy

Ta ptukanka odswieza tez skore
glowy, likwiduje tlusty tupiez.
Wzmacnia wiosy i dodaje im nieco
objetosci. 5 suchych lisci laurowych
zalej w garnuszku szklankg letniej

wody i zostaw na noc. Rano zago-
tuj, wystudz pod przykryciem, wyj-
mij  lisScie. Rozciericz  woda,
dolewajac jej 3 szklanki. Stosuj po
umyciu wioséw, uzywajgc do ostat-
niego ptukania raz w tygodniu. Przy
bardzo przettuszczajgcych sie wio-
sach - 2 razy.
Na zylaki

Gatka muszkatotowa zapobiega
zakrzepom. Jest tak samo sku-
teczna, jak leki przepisywane na re-
cepte. Wystarczy zrobi¢ nalewke.
100 g zmielonej gatki muszkatoto-
wej zalej 150 ml spirytusu lub wodki.
Odstaw w ciemne miejsce w za-
mknigtej butelce na 2 tygodnie. Za-
zywaj po 5 kropli 3 razy dziennie
przed positkami. Po dwéch miesia-
cach zrob dwa tygodnie przerwy i
powtoérz kuracje.

Czas na cukinie

LECZO

Sktadniki: Garsc fasolki szpara-
gowej, 2 cukinie, cebula, 10 pie-
czarek, papryka, 2 dojrzate
pomidory malinowe, petko kietbasy
(np. podwawelskiej), pét szklanki
bulionu warzywnego, olej, sol,
pieprz, mielona stodka papryka.

Przygotowanie: Fasolke oczy-
Scié, wyptukaé, wrzuci¢ na osolony
wrzatek. Gotowaé ok. 10 minut.
Umyte cukinie pokroi¢ w pétpla-
sterki. Cebule obra¢, poszatkowac.
Oczyszczone pieczarki pokroi¢ na
¢wiartki, a migzsz papryki w kos-
tke. Pomidory sparzy¢, obra¢ ze
skorki. Posieka¢ drobno. Pokroi¢ w
grubsze pétplasterki kietbase. Na
duzej patelni lub w rondlu rozgrzaé
2 tyzki oleju. Zrumieni¢ cebule. Po
chwili doda¢ pieczarki. Oprészy¢
solg, pieprzem i stodkg papryka.
Mieszajgc, smazyé ok. 5 minut.
Dorzuci¢ cukinig, osgczong fa-
solke, papryke i pomidory. Podle-
wac cato$¢ bulionem. Dusi¢ 10
minut. Na koniec doda¢ przesma-
zong osobno kietbase. Dusi¢ 5
minut. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem oraz mielong papryka.

POTRAWKA

Sktadniki: 2 filety z kurczaka, 2
zgbki czosnku, cebula, 20 dag
migzszu dyni, cukKinia, po pot Zottej
i czerwonej papryki, sol, bulion, 5 -
6 pieczarek, olej, curry, chili, natka.

Przygotowanie: Mieso umyé,
pokroi¢ na kawatki. Przyprawic¢
solg, curry oraz chili. Smazy¢ na
rozgrzanym oleju, przektada¢ na
talerz. Na ttuszcz po smazeniu
migsa wrzuci¢ posiekany czosnek
i cebule. Po chwili doda¢ pokro-
jona w kostke dynieg, cukinie i pap-
ryke. Podlewa¢ szklankg bulionu,
dusi¢ 10 - 15 minut. Na drugiej pa-
telni smazyé na oleju pokrojone w
Cwiartki pieczarki. Razem z mie-
sem doda¢ do warzyw. Wla¢ druga
szklanke bulionu. Doprawi¢ do
smaku solg i ewentualnie chili.
Dusi¢ pod przykryciem jeszcze 10
minut. Posypac¢ natka.

(: (: HUMOR :) )

Ogfoszenie w gazecie:
Sprzedam encyklopedie Britan-
nica, 40 toméw. Stan bardzo
dobry. Nie bedzie mi juz potrzebna.
Ozenitem sie tydzieri temu. Zona
wszystko wie lepiej.

XXX
Rozmawiajg dwie blondynki:

- Wezoraj skrecitam kostke.

- Wprawo czy w lewo?

XXX
Przychodzi blondynka do lekarza i
mowi:

- Panie doktorze, niech mi pan po-
moze! Wszyscy mnie olewajg!

- Nastepny prosze!



