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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Przed Toba dobra passa jesli cho-
dzi o finanse. Moze warto czes$¢ zaro-
bionych pieniedzy zainwestowac?
Uwazaj, Twoje serce zabije mocniej
na widok kogo$, kto nagle pojawi sie
w Twoim zyciu. Zdrowie dobre.
Byk 20.04-20.05
Kto$ rzuca Ci ktody pod nogi. Nie
podejmuj wigc waznych decyzji zawo-
dowych wiasnie teraz. Poswieé troche
wiecej czasu na zycie towarzyskie.
Dobrze zrobi Ci drobny flirt.
Bliznieta 21.05-21.06
To bedzie udany miesigc. Osiag-
niesz dobrg forme fizyczng i z zado-
woleniem przyjmiesz nowsg
propozycje zawodowa. Rozgladaj sie
wokoét. Ktos bardzo chee Cie poznac.
Rak 22.06-22.07
Docen wysitki rodziny, ktéra be-
dzie Cig wspiera¢ w trudnych chwi-
lach, zwlaszcza finansowo.
Przydatoby sie troche pooszczedzaé i
zrezygnowac¢ z niepotrzebnych zaku-
péw. No i wypoczywaj, zajmij sie
sobg.
Lew 23.07-22.08
Najblizsze dni sprzyjajg mitosnym
przebojom. Gdziekolwiek sie poja-
wisz, kto$ bedzie zerkat w Twojg
strone. W pracy spodziewaj sie no-
wego pracownika i nowego podziatu
zadan.
Panna 23.08-22.09
W Twoim zyciu znbéw pojawi sig
osoba, ktéra dla Ciebie wiele zna-
czyta. Przezyjecie sympatyczne
chwile. Najblizsze tygodnie to dobry
czas na urlop. Wyjedz, niekoniecznie
daleko.
Waga 23.09-22.10
Doprowadzisz do korica sprawe,
ktéra od dawna nie dawata Ci spo-
koju. Mozesz tez spodziewac¢ sie przy-
ptywu gotowki. W domu, niestety,
troche rodzinnych zawirowan. Ale
dasz rade.
Skorpion 23.10-21.11
Przed Tobg czas licznych spotkan.
| w pracy, i w zyciu prywatnym be-
dziesz musiata odby¢ wiele rozméw.
Niektére z nich mogg zmieni¢ Twoje
plany. Skontroluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
Poznasz kogos, kto bedzie chciat
zdoby¢ Twoja przychylnos¢. Nie re-
zygnuj od razu z tej znajomosci. W
domu czas na remonty lub chociaz
drobne zmiany wystroju. Poczujesz
sie lepiej.
Koziorozec 22.12-19.01
Zamieszanie w pracy. Z powodu
nieobecnosci jednego z pracownikow
przejmiesz cze$¢ jego obowigzkow. W
rodzinie bardzo mita niespodzianka i
nieoczekiwana wizyta.
Wodnik 20.01-18.02
Przed Tobg przyjemny czas odpo-
czynku z rodzing. Wypoczniesz i zre-
laksujesz sie. Pod koniec miesigca
troche dodatkowych zadan w pracy.
Ale i wigcej gotowki.
Ryby 19.02-20.03
Zrezygnuj z "cichych dni", to nie
stuzy zwigzkowi. Lepsze sg rozmowy,
nawet te "gtosne". Kto$ poprosi Cig o
finansowe wsparcie. Rozwaz, czy mo-
zesz pozyczac pienigdze.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac¢ krzyzéwke, trzeba wpisaé w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod
adresem redakciji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac
adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: PRZED NAMI OSTATNIE DNI
LATA. Nagroda trafia do Ewy Uminskiej z Popowa Wonieskiego. Jest do od-
bioru w Urzedzie Gminy Osieczna, biuro nr 11 (sekretariat). Zachecamy do prze-
sylania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 pazdziernika.
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1. Prosi o jatmuzne 9. Koztowska, matka Tosi w filmie
2. Obca w kantorze "Ja wam pokaze"
3. Bocianie gadanie 10. Krwiopijca
4., Stos drewna na opat 11. Pigkny zapach
5. Mozna w nig wpas¢ 12. Drapiezny ssak z rodziny tasi-
6. Powiesé wierszem cowatych
7. Tepiony owad 13. Bolesny wrzéd
8. Obok watku

H : je z pieczywem. Zblenduj peczek
PletrUSZka Wspomoze natki z zgbkiem czosnku i 2 tyz-

prace twoich nerek

W olejkach eterycznych piet-
ruszki znajdziemy apiol i mirysty-
cyne, ktére dziatajg korzystnie na
uktad moczowy oraz wspoma-
gaja leczenie kamicy nerkowej.
Maja wiasciwosci dezynfekujace
i moczopedne.

Najcenniejsza  jest natka
$wiezo zebrana i spozywana na
surowo, bo wowczas zachowuje
najwigcej wtasciwosci leczniczych.
Jedz maly peczek natki dziennie
przez pie¢ dni i zrob tydzien prze-
rwy. Powtorz trzy razy.

Mozesz natke zu¢ (to tez do-
skonale odéwieza oddech) albo
przygotuj pietruszkowe pesto i jedz

kami oliwy (najzdrowszy tuszcz
dla nerek), dopraw pieprzem.

Dla zdrowia i urody

Codziennie trzeba wypijac¢
okofo 2 litréw ptynéw. Najlepsza
jest po prostu woda. Jesli jednak
nie przepadasz za jej smakiem lub
potrzebujesz odmiany, zréb sobie
pyszny napdj, ktory poprawia tra-
wienie, a przy okazji dodaje energii
i oczyszcza organizm.

A wiec przygotuj: 500 ml zielo-
nej herbaty, sok z potowy cytryny,
2 - 3 plasterki imbiru, tyzeczke
miodu i kilka lisci migty.

Wszystko razem jest nie tylko

pyszne, ale i zdrowe.

Na szybki obiad

KOTLECIKI Z KASZA

Sktadniki: 300 g mielonego
migsa wotowego, 200 g mielonego
migsa wieprzowego, 5 fyzek kaszy
gryczanej  niepalonej, cebula,
zgbek czosnku, 4 tyzki buiki tartej, 3
jajka, sol, pieprz, czosnek granulo-
wany, stodka czerwona papryka,
magka ryzowa do obtoczenia (lub
pszenna), olej rzepakowy do sma-
Zenia. Sos: 2 cebule, 700 ml wody,
190 g koncentratu pomidorowego,
s0l, pieprz, oregano.

Przygotowanie: Kasze gryczang
ugotuj w lekko osolonej wodzie.
Odcedz. Mieso przetdéz do miski.
Dodaj drobno posiekang cebule i
przecisniety przez praske czosnek.
Whij jajka, wsyp butke tartg i ugoto-
wang kasze gryczang. Dopraw
sola, pieprzem, stodkg czerwong
papryka oraz czosnkiem granulo-
wanym. Mieso wyréb na jednolitg,
zwartg mase. Formuj okragte kot-
lety i obtaczaj je w mace.

Kotlety obsmaz na patelni na ru-
miano z kazdej strony. Przet6z do
zaroodpornego naczynia. Na pa-
telni po smazeniu migsa przesmaz
pokrojong w piérka cebule. Gdy
zmigknie, zalej jg woda, dodaj kon-
centrat pomidorowy, sol, pieprz i
oregano. Gotuj kilka minut. Goto-
wanym sosem zalej migso.

Piecz kotlety 60 minut pod przy-
kryciem w piekarniku nagrzanym
do temperatury 200 stopni C. Pod
koniec mozesz odkry¢ naczynie,
aby delikatnie zredukowac sos.

MIODOWE SKRZYDELKA

Sktadniki: 1kg skrzydetek z kur-
czaka, 2 szklanki suszonych mo-
reli, tyzka miodu, fyzka octu
jabtkowego, 6 zgbkow czosnku,
tyzka oleju, 2 szczypty pieprzu ca-
yenne, 1/2 fyzeczki ostrej papryki,
1/2 tyzeczki stodkiej papryki, sol.

Przygotowanie: Mi6éd wymieszaj
z octem, olejem, przecisnietym
przez praske czosnkiem, papry-
kami i pieprzem cayenne. Marynatg
posmaruj skrzydetka i odstaw na
godzine.

Morele zalej 1 szklankg wody i
odstaw na godzine. Od czasu do
czasu mieszaj, by kazda rozmigkta.
Nastepnie morele wraz z zalewg
roztdz na dnie naczynia zaroodpor-
nego, a na nich utéz skrzydetka z
kurczaka w marynacie.

Piecz pod przykryciem 40
minut, w 170 stopniach C, nastep-
nie zdejmij pokrywke i piecz 10
minut w 170 stopniach C, aby sie
fadnie zrumienity.

Synek wpada do pokoju:

— Tato, tato, a mama stoi na
wadze i cieszy sig, Zze schudta az
pottora kilo!

Na to ojciec, znad gazety:
— Schudfa, schudfa... Pewnie
tylko zmyta makijaz!




