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NA KASZEL -
PIGWA

Nasza czytelniczka przeka-
zata nam domowy przepis ha
leczenie kaszlu. Okazuje sie,
ze skuteczna moze byé
pigwa. Nalezy obraé¢ jg ze
skorki (okoto 15 dag) i po-
kroi¢é w kostke. Zalaé
szklanka wody i gotowa¢ az
zmieknie. Potem przetrzeé
przez sito. Do smaku dodaé
miéd i cytryne. Jesé trzy
razy dziennie po tyzeczce.
Kaszel minie.

Porady
kosmetyczne

W tym numerze opisze
wskazania i przeciwwskaza-
nia pielegnacyjne cery na-
czyniowej czesto tez zwang
wrazliwa.

Charakterystyczng cechg cery
naczyniowej (wrazliwej) jest :

- nabyta lub uwarunkowana ge-
netycznie sktonno$é do podraz-
nien

- pieczenie, mrowienie, $cigga-
nie,

- trudna pielggnacja

- pofaczona jest czesto ze
skorg suchg i alergiczng

- wrazliwo$¢ na temperature
zaréwno wysoka jak i niskg

Pielegnacja:

- do demakijazu uzywac tylko
zelu albo ptynu micelarnego

- stosowac¢ preparaty z wit. C,
arnika, kasztanowcem ktore dzia-
fajg wzmacniajgco na $ciany na-
czyn krwiono$nych

- kremy powinny by¢ wzboga-
cone o filtry UV

Przeciwwskazania:

- demakijaz wodg i mydtem

- kosmetyki z konserwantami i
sztucznymi barwnikami

- korzystanie z solarium i sauny

- nikotyna

- stres

Gtowng przyczyng wystepowa-
nia rumienia i wrazliwosci skory
(oprécz sktonnosci genetycznych)
jest wptyw zanieczyszczenia $ro-
dowiska. Nalezy pamietac, ze kru-
chos$é i nadwrazliwo$é naczyn to
efekt powstania trgdzika r6zowa-
tego dlatego nalezy bardzo uwaz-
nie i doktadnie dba¢ o skére twarzy
szyi i dekoltu.
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Prawdziwe
historie

Kiedy przeczytatam wspomnie-
nie o miodej dziewczynie, ktora nie
znalazta przyjaznej duszy ani w
domu, ani wérdd zyczliwych jej sa-
siadow, natychmiast pomyslatam o
mojej dawnej sgsiadce. To oczywi-
Scie zupetnie inna historia, ale
takze prawdziwa. Zdecydowatam
sie o niej napisac, bo réwniez cze-
go$ uczy. W pewnym sensie mowi
0 podobnej samotnosci, niezrozu-
mieniu, ztych decyzjach.

Moja sagsiadka byta duzo ode
mnie starsza. Ja chodzitam do li-
ceum, a ona byfa juz mezatka.
Miata okofo trzydziesci lat. Przede
wszystkim byta pigkna. Mowie to
bez przesady, bo jej uroda na-
prawde zwracata uwage, nie tylko
mezczyzn. Miata pigkne, czarne
wiosy, byta wysoka, szczupta, za-
wsze u$miechnieta. Wtedy wyda-
wato mi sig, ze ciepto, ktore z niej
bije, czerpie z matzenstwa. Ze jest
najszczes$liwszg, kochang zona.
Do dzi$ pamigtam jak opalata sie
w ogrodzie, a maz co chwile przy-
nosit soki, owoce, kanapki. Pamieg-
tam jak przytuleni chodzili do kina,
na spacery. Maz $wiata poza nig
nie widziat. Nie pozwolit jej praco-

wag, zatrudnit panig do pomocy w
domu, sam robit zakupy. W tam-
tych szarych i trudnych czasach
zycie tej pary rzeczywiscie byto
wyjatkowe. Ja my$latam, ze ona
wygrata los na loterii. Marzytam, o
tym, by kiedy$ tez spotka¢ takiego
mezczyzne, by mie¢ pigknie urzg-
dzone mieszkanie, jak oni, wokoét
wielu znajomych. Nie ukrywam -
zazdroS$citam jej szczescia. | moze
tylko to, ze nie miata dzieci psuto
obraz tych moich marzen o przy-
sztosci. Bo oni nie mogli doczekac
sie potomstwa. A ja juz wtedy uwa-
zatam, ze prawdziwe szczescie
daje rodzina, najlepiej duza, z gro-
madkg maluchéw. Tak, jak byto w
moim domu.

Nigdy nie zapomne tamtego
popotudnia. Wracatam ze szkoty i
juz z daleka widziatam mojego sg-
siada. Biegat to w jedng, to w
druga strone, wchodzit do naszego
mieszkania, do sgsiadéw obok, o
co$ pytat, ttumaczyt. Myslatam, ze
zdarzyt sie wypadek, ze moze co$
strasznego stato sie jego zonie.
Bytam tego niemal pewna, bo
kiedy podesztam blizej widziatam
fzy w jego oczach. Potem mama

powiedziata mi o co chodzi. Nasza
sgsiadka wyprowadzita si¢. Rano
podjechat pod dom duzy cieza-
rowy samochéd i robotnicy przez
kilka godzin tadowali sprzety, na-
czynia, rzeczy. Podobno zabierali
wszystkiego po potowie, potowe
mebli, potowe poscieli, serwisow.
Zatadowali i odjechali. Nasza sa-
siadka rowniez. Nikt o tym wczes-
niej nie wiedziat. A najsmutniejsze
byto to, ze takiego dnia nie spo-
dziewat sie jej maz. Jak zwykle
wrocit do domu, otworzyt drzwi i...
zobaczyt pustke. To byt szok. Dla-
tego biegat, pytat, nie mogt zrozu-
mie¢. W to jedno popotudnie
zszarzat, jakby sie skulit, potem
posiwiat.

Dtugo sie u nas o tym mowito,
tym bardziej, ze moj sgsiad piasto-
wat dosé eksponowane stanowi-
sko. Ludzie mu wspotczuli, starali
sie pomaga¢ zapomnieé. Wtedy
bytam oburzona na sasiadke. Jak
mogta skrzywdzi¢ tak zakocha-
nego w niej mezczyzne, jak mogta
zrezygnowac z takiego wspania-
tego zycia? Dzisiaj, po latach,
mysle sobie, ze w jej sercu musiaty
kottowa¢ sie watpliwosci. Moze
wcale nie chciata tak zy¢? Moze
czuta sig jak w “ztotej klatce”, z kto-
rej nie ma wyjscia? Moze chciata
normalnosci, kfopotéw, obowigz-
kow? Kto wie, czy nie czuta sie sa-
motna. Dzi$ juz tak krytycznie jej
nie oceniam. Czytajac o Oli, ktora
szukata zrozumienia, pomys$latam
wiasnie o mojej pieknej sasiadce.
Czy znalazta kogos, kto jg przyjat,
zrozumiat? Dokads, albo do kogo$
musiata przeciez p6jsc.

Nie Sledzitam tej historii dalej,
bo sama wkroétce wyjechatam z
domu. Ale po kilku latach historia
sama przyszta do mnie. W spra-
wach stuzbowych pojecha¢ musia-
fam do jednego z zaktadow
budowlanych w regionie. Miatam
tam pracowac, wigc oprowadzono
mnie po halach produkcyjnych.
Nagle na jednym ze stanowisk zo-
baczytam sasiadke. Byta w dreli-
chowym kombinezonie, w
gumowych butach, ciezko praco-
wata. Poznata mnie, schylita
gtowe. Chciatam jej powiedzie¢, ze
nie musi sie wstydzi¢, ze to prze-
ciez byt jej wybor, ze jest po-
trzebna. Ale nie  mogtam
wywotywaé sensacji. Kiedy wyjez-
dzatam ona stata przy bramie. Po-
wiedziata mi tylko, ze wtedy nie
miata zadnego zawodu, nic nie
umiata, nie mogta znalez¢ pracy. A
to drugie zycie “nie wyszto”. Nie
miatam odwagi zapytaé, czy kiedy-
kolwiek zatowata i czy dzi§ raz
jeszcze wyprowadzitaby sie z tak
luksusowego domu? Zapytatam
tylko, czy jest sama. Byta sama,
mieszkata w sasiednim mias-
teczku, w jednym pokoju z kuch-
nig. Wydawato mi sie, ze tez jest
jakas skulona i szara. Ale piekna
byta mimo to.



