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Baran 21.03-19.04
Problem, ktérym zajmujesz si¢ od
kilku tygodni, wreszcie znajdzie szcze-
Sliwe zakoriczenie. Odczujesz praw-
dziwg ulge. Skorzystaj z zaproszenia
znajomych i wyjedz na pare dni. Ocze-
kuj zmian w pracy.
Byk 20.04-20.05
Whkroétce dokonasz udanych zaku-
péw. Sprawi to przyjemnos$¢ najbliz-
szym. W drugiej potowie miesigca
czeka Cie troche spotkarn zawodo-
wych. Moze nawet bedg oznaczaé
zmiane obowigzkéw. Zadbaj o odpor-
nos¢.
Bliznieta 21.05-21.06
Przez najblizsze dni bedziesz po-
zytywnie nastawiona do $wiata. W mi-
foéci docenisz wierno$¢ i to umocni
Twoje relacje z partnerem. Finanse sig
poprawia, wiec mozesz zaplanowac
wigksze zakupy.
Rak 22.06-22.07
We wrze$niu bedziesz musiata na-
rzuci¢ sobie ostre tempo w pracy. To
zaowocuje wieloma sukcesami, ale
sprawi, ze bedziesz zmeczona. Po-
mysl, by w ostatnie dni miesigca troche
odpocza¢. Zdrowie dobre.
Lew 23.07-22.08
Twoje starania w pracy zostang do-
cenione. Mozesz liczy¢ na podwyzke
lub interesujaca propozycje zmiany za-
kresu obowigzkéw. W domu cudowne
chwile z partnerem. | pewna niespo-
dzianka.
Panna 23.08-22.09
Warto zajaé sie poprawa relacji to-
warzyskich. Pewne osoby, ktére dla
Ciebie wiele znacza, czujg si¢ zapo-
mniane. Odezwij sie do nich. Trzecia
dekada pazdziernika bedzie petna nie-
spodzianek. Zdziwisz sie jak mitych.
Waga 23.09-22.10
Bedziesz czarujaca, intrygujaca i
otwarta na kontakty z nowo poznanymi
ludZmi. Poznasz kogo$ bardzo mitego.
W pracy spodziewaj sie niewielkiego
zamieszania. Skontroluj tez zdrowie i
unikaj przeziebien.
Skorpion 23.10-21.11
Nadchodzi wymarzony odpoczy-
nek. Wolny czas przeznacz wiec na
obcowanie z przyrodg. Popraw tez re-
lacje z rodzing. Pamietaj, ze zyczli-
woé¢ czyni cuda. Oczekuj waznej
przesytki.
Strzelec 22.11-21.12
Siedzacy tryb zycia wyraznie Ci nie
stuzy. Pomysl o regularnym uprawianiu
sportu lub choéby codziennych space-
rach. W rodzinie wyjatkowo spokojne
dni. Bliscy zaskoczg Cig pewng propo-
zycja.
Koziorozec 22.12-19.01
Mate niepowodzenie nie powinno
zniecheci¢ Cie do dziatania. Zréb
wszystko, by zrealizowaé swoje pomy-
sty. We wrzeséniu mozesz tez liczy¢ na
nowa, inspirujgcg znajomos$¢. Finanse
w normie.
Wodnik 20.01-18.02
Nie odktadaj waznych spraw zawo-
dowych na poézniej. Zalegtosci mogg Ci
zepsu¢ wrzesniowe dni. A gwiazdy
mowig, ze kto$ Cie odwiedzi. Spedzi-
cie wiele godzin na mitych rozmowach.
Ryby 19.02-20.03
Jesli jestes samotna, by¢ moze
wrécisz do dawnej sympatii. Gdy masz
partnera, przezyjecie duzo cieptych i
romantycznych chwil. Uwazaj za kie-
rownica. | nie przesadz z wydatkami.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 12 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redak-
cji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania).
Poprzednie hasto brzmiato: KORZYSTAJMY Z OSTATNICH DNI LATA. Nagrode -
bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Danuta Smektata z
Kakolewa. Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Za-
checamy do przesytania rozwigzarn krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upo-
minkowy - rowniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy

do 13 pazdziernika.

Cos pysznego

Wykwintna satatka

Produkty: 1 por, 1 puszka kukury-
dzy, 1 puszka ananaséw, 5 jajek, 5 du-
zych ogorkéw kiszonych, 3 tyzeczki
majonezu, 3 filety z kurczaka, przy-
prawa curry, sol, olej. Sposéb przygo-
towania: Filety z kurczaka pokroi¢ w
kostke, przyprawi¢ solg i curry, usma-
zy¢ na rozgrzanym oleju. Ananas, ugo-
towane na twardo jajka i ogorki kiszone
pokroi¢ w kostke. Por pokroi¢ w cienkie
piérka. Wszystkie przygotowane sktad-
niki wymiesza¢ z kukurydzg i majone-
zem.

Ryba po japorisku

Produkty: 1 kg filetow z mintaja, 4
cebule, stoik ogorkéw kiszonych, stoik
papryki marynowanej, vegeta. Zalewa:
1 szkl. wody, 0,5 szkl. octu, stoik kon-
centratu, 1 tyzka ketchupu pikantnego,
2 tyzki cukru, sol, pieprz. Ciasto nale$-
nikowe: 1 szkl. maki, 1 jajko, 0,5 szkl.
wody. Sposéb przygotowania: Mintaja
kroimy na kawatki, przyprawiamy ve-
getg i odstawiamy na godzine do lo-
dowki. Robimy ciasto nale$nikowe z 1
szkl. maki, 1 jajka i 0,5 szkl. wody. Ob-
taczamy w nim rybe i smazymy na
oleju. Cebule, ogoérki i papryke kroimy
w kostke. Mieszamy i warstwami ukfa-
damy na przemian z rybg. Nastepnie
goraca zalewg zalewamy rybe, odsta-
wiamy, az przestygnie i wktadamy do
lodoéwki.

Piesi z kurczaka inaczej

Produkty: 2 piersi z kurczaka, starty
206ty ser, 2 tyzki maki ziemniaczanej, 2
jajka, 2 tyzki majonezu, 1 tyzka vegety,
sol, pieprz. Sposob przygotowania:
Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke,
dodac¢ jajka, make ziemniaczana, starty
206#ty ser oraz majonez. Dokfadnie wy-
miesza¢, dodaé do smaku vegete, sol i
pieprz. Smazy¢ na oleju jak placki
ziemniaczane. Podawa¢ na goraco.

(: (: HUMOR :) :)

W przedziale wagonu jedzie matka
z dwoma synkami. Chtopcy sie nudza,
nie moga usiedzie¢ na miejscu i ciggle
wybiegajg na korytarz. Po chwili jeden
z nich wraca do przedziatu i pyta:

- Mamo, jaka stacja byta ostatnio?

- Nie zauwazytam.

- To spytaj konduktora, bo Jacus na
niej wysiadt.

* ok ok

Lekarz do pacjenta:

- Wirusy wcale nie sa takie grozne,
jak sie na ogot uwaza. Codzienne cwi-
czenia gimnastyczne i oddechowe po
prostu je zabijaja.

- By¢ moze panie doktorze. Tylko
jak je do tego zmusic?

blond

Jasne wlosy sa cienisze i delikat-
niejsze od brgzowych i rudych. Za-
wierajg tez mniej naturalnego
barwnika - melaniny, ktéry jak filtr
chroni pasma przed szkodliwym
dziataniem storica. Dlatego o jasne
wiosy trzeba dba¢ w sposob szcze-
goéiny. Naszym czytelniczkom propo-
nujemy wiec dwie rozjasniajace
ptukanki oraz dwie pielegnacyjne
maseczki.

Plukanka rumiankowa - Zalej 2
torebki herbaty rumiankowej litrem

przegotowanej wody. Ostudz i uzy-
waj do ostatniego ptukania po umy-
ciu wiosow. Nie sptukuj jej, a jedynie
osusz recznikiem. Takg ptukanke
mozna robié przy kazdym myciu.

Ptukanka piwna - Chmiel wyka-
zuje zdolno$é lekkiego rozjasniania
wiosow. Przygotuj ptukanke z piwa i
wody w proporcjach 1:1. Uzyj jej do
ostatniego ptukania. Zostaw na 20
minut na wiosach. Nastepnie
sptucz.

Maseczka miodowa - Zmieszaj
po dwie tyzki naturalnego jogurtu i
miodu z z6ttkiem. Tak przygotowang
papke nat6z na umyte wilgotne

wiosy i trzymaj 10 minut, nastepnie
sptucz letnia wodg. Stosuj przez
kilka tygodni. Miéd odzywi, a takze
rozjasni wtosy. Jogurt i z6ttko nada-
dza piekny potysk.

Maseczka z korzenia rabarbaru
- P6t szklanki mielonego korzenia ra-
barbaru (mozna kupi¢ w aptece) wy-
mieszaj z sokiem z jednej cytryny i
tyzkg oleju. Pozostaw na pietnascie
minut. Na $wiezo umytg gtowe nat6z
papke, owin folig i recznikiem i trzy-
maj 20 minut. Nastepnie sptucz
wiosy wodg. Rabarbar, podobnie jak
rumianek, wzmocni, zregeneruje i
roz$wietli jasne pasma wiosow.



