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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Masz dobrg passe. Teraz powin-
nas wiec zrealizowa¢ jaki$ nowy po-
myst albo w domu, albo w pracy.
Wybierz sie tez w ulubione miejsca.
Rados¢ sprawi Ci dtugo oczekiwany
list od dawnej znajome;.
Byk 20.04-20.05
Poprawi si¢ Twoja sytuacja finan-
sowa i zaistnieje mozliwos¢, by zrea-
lizowa¢ marzenia. Ut6z konkretny
plan i zmierzaj do celu. Relacje z uko-
chanym ufozg sie bardzo dobrze.
Bliznigta 21.05-21.06
Pierwsza potowa miesigca okaze
sig catkiem przyjemna. Warto spotka¢
sie ze znajomymi lub gdzie$ wyje-
chaé. Uwazaj za kierownicg, badz
ostrozna. | czekaj na dobrg wiado-
mosE.
Rak 22.06-22.07
Gwiazdy wrozg lekkg burze. Pora
wigc na powazng rozmowe z partne-
rem i na zgode. W pracy troche
zmian, a na pewno nowe zadania.
Mozesz liczy¢ na lepsze zarobki.
Lew 23.07-22.08
Kto$, o kim$ myslisz, okaze teraz
zainteresowanie Tobg. To bedg bar-
dzo mite chwile. W pracy czeka Cie
sporo wysitku, ale zyskasz uznanie
szefow. Skontroluj zdrowie.
Panna 23.08-22.09
Czeka Cig kilka interesujacych za-
wodowych wyjazdéw lub spotkan.
Nowa znajomos$¢ moze okaza¢ sig
wazna takze w zyciu prywatnym. W
drugiej potowie miesigca nieoczeki-
wana przesytka sprawi Ci rados¢.
Waga 23.09-22.10
Wazne decyzje odtoz na pdzniej,
a na pewno przedyskutuj z bliskimi.
Pospiech nie jest teraz dobry dla Cie-
bie. Dalsza rodzina czeka na wiado-
mo$¢, zadzwon lub napisz. Finanse w
normie.
Skorpion 23.10-21.11
W pracy przed Tobg wiecej zadan
niz zazwyczaj, ale $wietnie sobie po-
radzisz. Skorpionéw w statych zwigz-
kach czeka troche nieporozumier z
partnerem. Single majg szans¢ na
nowa znajomose¢.
Strzelec 22.11-21.12
W zyciu prywatnym czekajg Cie
wazne decyzje. Moze warto je jesz-
cze przemysle¢. W pracy skup sie na
zadaniach, ktore przynosza zyski.
Pienigdze bedg Ci teraz bardzo po-
trzebne.
Koziorozec 22.12-19.01
Pazdziernik szykuje zrozumienie i
namietno$¢ w dobrych parach. Single
majg szanse wroci¢ do dawnych mi-
toéci. Posypig sie tez zaproszenia na
spotkania w gronie przyjaciot. Sko-
rzystaj z nich.
Wodnik 20.01-18.02
Wzieta$ na swoje barki zbyt duzo
obowigzkoéw. Podziel sie nimi z in-
nymi, zwtaszcza w domu. | pomysl o
sobie, odpocznij. Pod koniec miesiaca
mozesz spotka¢ kogo$ bardzo mi-
tego.
Ryby 19.02-20.03
Nie mysl o ztym samopoczuciu,
bo sprzyja Ci teraz wiele planet. A
gwiazdy moéwig nawet o wyjatkowej
checi do zmian. Moze wyjazd, moze
nowa znajomos$é, moze inna praca.
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Rozwiagzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 16 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: KONIEC LETNICH WAKACJI .
kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" oraz magiczny kubek wygrata Monika Lagoda
ze Swierczyny. Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr
7. Zachgcamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon
upominkowy - réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl" oraz magiczny kubek. Na

rozwigzania czekamy do 16 pazdziernika.

Nagrode - bon na zabieg

da

Kazda z nas moze sama zrobi¢
pyszna czekolade. Wystarczy tylko
kilka produktéw i troche wolnego
czasu. W rondelku zagotowac
trzeba szklanke mleka i doda¢ do
niego po6t kostki masta. Mieszaé
tak dtugo, masto az sie rozpusci.
Potem do ptynu wsypujemy nie-
catg szklanke cukru i co najmniej 3
tyzki kakao. Znowu mieszamy, az
ptyn bedzie jednolity i ciemny. Ca-
to$¢ przelewamy do miski, dosy-
pujemy 200 g mleka w proszku i
miksujemy. Do masy mozemy
wrzuci¢ gar$é rodzynek lub pokru-
szone orzechy. Masg wktadamy do
ptaskich foremek i wstawiamy do
lodowki. Gdy stezeje, kroimy jg na
mate kostki. | pyszna czekolada
gotowa.

Cenna-pokrzywa

Juz nasze babcie wiedziaty, ze
pokrzywa jest cennym ziotem i ma
zbawienne znaczenie dla naszej
kondyciji. Liscie pokrzywy zawie-
rajg bowiem sole mineralne,
zwigzki wapnia, cynku, magnezu,
siarki, potasu, sodu, a takze wita-
miny i kwasy organiczne. Majg
wiasciwosci oczyszczajgce, ogra-
niczajg potliwos¢, poprawiajg
przemiane materii, wzmacniajg na-
skorek i wtosy. Stad w babcinych
przekazach tak duzo byto przepi-
s6w na nalewki z pokrzywy, na-
pary, szampony itd. My radzimy
przeprowadzi¢ pokrzywowa kura-
cje oczyszczajacg organizm. Otéz
tyzke suszonych lisci pokrzywy za-
lewamy goraca (nie wrzacg) woda.
Parzymy jg pod przykryciem przez
okoto 8 minut. Potem wywar pi-
jemy trzy razy dziennie i miedzy
positkami. Kuracje prowadzimy
przez dwa tygodnie. Po trzech
miesigcach oczyszczanie powta-
rzamy.

Orzezwiajace deserki

CYTRYNOWY

Produkty: duza cyiryna, 2 banany,
15 dag waniliowego serka homogenizo-
wanego, 1/3 szklanki mleka, 2 Zéttka,
czubata tyzeczka zelatyny, 3 fyzki cukru
pudru

Zelatyne namocz w matej iloéci zim-
nej wody. Mleko mocno podgrzej, dodaj
zelatyne, dokfadnie wymieszaj i prze-
studz. Zotka utrzyj z cukrem na kogel-
mogel. Dodaj serek, tyzeczke startej
skorki z cytryny oraz sok z cytryny.
Dodaj rozpuszczong zelatyne, doktadnie
wymieszaj. Na dnie pucharéw ut6z pla-
sterki banana, na nich warstwe kremu,
ponownie plastry banana oraz krem.
Deser schtadzaj przez co najmniej pot
godziny. Udekoruj wedtug uznania, np.
plasterkami cytryny, biszkoptami i mieta.

BRZOSKWINIOWY

Produkty: puszka brzoskwiri w syro-
pie, 400 ml serka homogenizowanego, 4
tyzki cukru pudru, sok z cytryny, szklanka
kreméwki, zagestnik, 3 fyzki ptatkéw mig-
datowych.

Brzoskwinie odsgcz z syropu, pokréj
w cienkie plasterki lub drobng kostke.
Serek, cukier i sok z cytryny ubij mala-
kserem na jednolity puszysty krem. Od-
dzielnie ubij $mietane, dodaj zagestnik,
potacz z serkiem. Cato$¢ ucieraj przez
30 sekund, by krem miat jednolitg kon-
systencje.

Krem oraz brzoskwinie na przemian
uktadaj nieduzymi warstwami w wyso-
kich szklanych pucharkach. Wstaw na 30
minut do lodéwki. Przed podaniem posyp
ptatkami migdatowymi.

(: (: HUMOR ;) 3)

Do przygtuchego lekarza przy-
chodzi pacjent.

- Co panu dolega? - pyta doktor.

- Bolg mnie plecy.

- Jak pan mowi?!

- Nie, jak siadam.

Pewnego razu sottys spoglada na
rece Antka i pyta:

- Gdzies stracit palce u prawej
reki?

- Ano ze dwa roki temu wtozytem
reke koniowi do pyska, zeby zoba-
czyc, ile ma zebow. Wtedy konr za-
mknat pysk, zeby zobaczyc, ile ja
mam palcow.



