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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Pierwsza potowa miesigca sprzyja wy-
jazdom i spotkaniom towarzyskim. Wy-
korzystaj te dni i zaplanuj co$
atrakcyjnego dla siebie i bliskich. Nie-
stety, koniec miesigca bedzie bardzo pra-
cowity.

Byk 20.04-20.05

Jesienna aura sprawi, ze bedziesz troche
bardziej apatyczny. Nie znaczy to jednak,
ze zte humory mozesz zrzuca¢ na po-
gode. Postaraj sie mimo wszystko cze-
Sciej spotykac¢ ze znajomymi. | czekaj na
dobrg wiadomos$¢ od bardzo mitej osoby.
Bliznieta 21.05-21.06
Bedziesz miata szanse na sukcesy, ale i
na btedy. Doktadnie wiec przemysl kazdg
decyzje. | wyplgcz sig z mitosnych nie-
doméwien. Nawet najtrudniejsza prawda
jest lepsza od klamstwa. Finanse w nor-
mie.
Rak 22.06-22.07

Pora skoriczy¢ ze wszystkim co podcina
Ci skrzydta. Jesli chcesz sie zakochaé,
zréb to. Jesli chcesz zmieni¢ tryb zycia
na zdrowszy, nie ociagaj sie. Jesli za-
mierzasz wyjecha¢, nie odktadaj tego na
pbzniej. Teraz jest dobry moment na
zmiany.
Lew 23.07-22.08
Nie ograniczaj si¢ jedynie do spraw do-
mowych. Nic tak nie poprawia humoru
jak spotkanie z przyjaciotmi. Gwiazdy
mowig tez o szczesciu w grach liczbo-
wych. Co szkodzi sprobowaé? Uwazaj
na zdrowie.
Panna 23.08-22.09
Jest szansa na to, ze spotkasz dawnego
przyjaciela. Wspdlna kolacja i rozmowy o
starych, dobrych czasach mogg Was
znowu do siebie zblizy¢. W listopadzie
poprawi sie Twoja sytuacja finansowa.
Waga 23.09-22.10
W potowie miesigca wykorzystaj okazje,
by wyrwa¢ sie z domu. Potrzeba Ci kilku
dni na przemyslenia waznych spraw. W
pracy trzymaj sie z dala od intryg, bo mo-
zesz sta¢ sie ofiarg. Uwazaj na jesienne
chtody.
Skorpion 23.10-21.11

Przyciggasz do siebie wielu ludzi. Na nie-

ktérych warto uwaza¢, gdyz moga by¢

nieszczerzy. W pracy licz na siebie, sze-

fowie firmy docenig Twoj wysitek. Spo-

dziewaj sig tez przyptywu gotowki.
Strzelec 22.11-21.12

Wolne Strzelce powinny ostroznie za-
wiera¢ znajomoséci. Gwiazdy zapowia-
dajg sercowe komplikacje. W statych
zwigzkach czas na ustgpstwa i szczere
rozmowy. Warto tez czeka¢ na sygnat od
pewnego Lwa. Finanse w normie.
Koziorozec 22.12-19.01

Pewne sytuacje, w ktérych teraz tkwisz

zaczng uwiera¢. Ale wkrétce nadejdag

zmiany. Badz odwazniejszy w realizowa-

niu postanowien, bo inaczej daleko nie

zajdziesz. Zrob porzadki w papierach.
Wodnik 20.01-18.02

To bedzie miesigc na najwyzszych obro-
tach, zwtaszcza w pracy. Nie dopuszczaj
do glosu zazdrosci, bo cigzko Ci bedzie z
tym uczuciem wsrod przyjaciot. Odezwij
sig do rodziny.
Ryby 19.02-20.03

Teraz pomysl cho¢ chwilg tylko o sobie.
Kup sobie jaki$ drobiazg, idz do fryzjera,
odwiedz przyjaciotke. A potem popraw
stosunki z teSciami, oni tez chca dla Was
dobrze.
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Krzyzowka z nagrodami

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do
17 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod ad-
resem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac
adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy

nagrode - niespodzianke. Poprzednie

hasto brzmiato: CZAS NA JESIENNE

SPACERY. Nagrode niespodzianke wylosowata Anika Rogalewicz z Trze-
bani. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecz-
nej, pokdj nr 7. Na rozwigzania czekamy do 10 listopada.
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Kosmetyki

Domowym sposobem mozemy
zrobi¢ bardzo dobre maseczki. W
fachowych poradnikach znalez-
lismy dla naszych czytelniczek
kilka fatwych przepiséw.

Oto maseczka nawilzajgco - wy-
gtadzajgca dla kazdego rodzaju
skoéry. Rozgnie¢ dojrzatego banana,
wymieszaj go z tyzeczka oliwy z oli-
wek i kilkoma kroplami z soku z cyt-
ryny. Maseczke natéz na twarz,
mozesz rébwniez na szyje i dekolt.
Zmyj letnig woda po 15 minutach.

| maseczka odzywczo - wygta-

dzajgca dla cery suchej dojrzatej.
Filizanke biatej fasoli zalej na kilka

godzin wodg. Po tym czasie rozgo-

ze spizarni

tuj fasole, a nastepnie przetrzyj
przez sito. Gdy nieco przestygnie,
dodaj do niej sok z potowy cytryny i
tyzke oliwy z oliwek. Cieptg mie-
szanke nat6z na twarz. Zmyj po
kwadransie.

(: (: HUMOR:):)
- Co musi sig zmieni¢, zeby polskie
drogi odpowiadaty hormom euro-
pejskim? - Normy europejskie...

* * ok

- Co zrobi kibic, gdy Polacy wy-
grajg Euro 20127

- Wytaczy konsole do gier i pojdzie
spac.
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Dobre.rady

* Zupa pomidorowa nabierze
wyjatkowego aromatu, jesli przy-
prawimy ja tyzkg $mietany kre-
mowki oraz szczyptg cynamonu i
ponownie zagotujemy.

* Ciasto na pierogi bedzie ela-
styczne i fatwo da sige rozwatko-
waé, gdy przesiang make
wymieszamy z wrzgcg woda.
Ciasto po ugotowaniu jest tez
sprezyste i migkkie.

kolorowo

Od lat propagujemy jedze-
nie owocow i warzyw przy-
najmniej pie¢ razy dziennie.
Dzi$ chcemy zwréci¢ uwage
czytelnikébw na to, ze nau-
kowcy podzielili je na pieé
grup kolorystycznych, z kt6-
rych kazda ma inne witasci-
wosci zdrowotne. Zalecaja
wiec, by spozywacé je w ten
sposob, aby kazdego dnia
do naszego jadtospisu trafity
owoce z kazdej grupy.

- Biate owoce i warzywa to:
cebula, czosnek, chrzan, kalarepa.
Te produkty majg wtasciwosci an-
tybakteryjne i antywirusowe. Czos-
nek jest wrecz naturalnym
antybiotykiem. Zapobiegajg zatem
przezigbieniu i grypie oraz wzmac-
niajg odpornose¢.

- Niebiesko-czarne warzywa i
owoce: baktazan, jagody, aronia,
rodzynki, czarna porzeczka, bo-
rowka amerykariska. Wzmacniajg
naczynia krwionosne, opo6zniajg
starzenie, poprawiajg widzenie o
zmroku, majg takze dziatanie prze-
ciwzapalne.

- Czerwone owoce i warzywa:
- jabtka, pomidory, czeresnie, trus-
kawki, arbuzy, buraki, czerwona
kapusta. Dziatajg przeciwnowo-
tworowo. Korzystnie wptywajg
takze na serce.

- Zéto-pomaranczowe
owoce i warzywa - pomarancze,
banany, marchew, cytryny, brzos-
kwinie. Bogate w dziatajacy prze-
ciwnowotworowo  beta-karoten.
Regulujg gospodarke wodng w or-
ganizmie (zapobiegajg obrzekom),
chroniag przed pogorszeniem
wzroku.

- Zielone warzywa i owoce to
miedzy innymi: szpinak, brokuty,
satata, kiwi. Obfitujg w witamine C,
kwas foliowy, przeciwutleniacze.
Oczyszczajg organizm z toksyn,
poprawiajg koncentracje, zapobie-
gaja starzeniu sie skory. Chronig
siatkbwke oka przed uszkodze-
niami.



