PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

W najblizszych dniach pozwol sobie na
wiecej odpoczynku. Przed tobg wazna
misja do spetnienia, musisz mie¢ sity by
podota¢ nowym wyzwaniom i obowigz-
kom. By¢ moze czeka cie awans za-
wodowy?
Byk 20.04-20.05
W najblizszych dniach sprébuj pokiero-
wacé swoim zyciem uczuciowym tak, by
unikna¢ wszelkich niedomoéwien i nie-
porozumien. Pamietaj, ze nie wszyscy
potrafig czyta¢ miedzy wierszami.
Bliznigta 21.05-21.06

Lato to czas sprzyjajacy nowym reali-

zacjom i podr6zom. A finanse dostarczg

zadowolenia. Razem z rodzing rozsad-

nie zaplanujcie wasze wakacyjne wo-

jaze. Czasem nie trzeba daleko jechac,

by przywiez¢ "worek" wspomnien.
Rak 22.06-22.07

Z wszelkimi deklaracjami dotyczgcymi
najblizszej przysztosci poczekaj na lep-
szy moment. By¢ moze pomoc osoby z
najblizszego otoczenia wyda sig nie-
zbedna. Za dobrg radg osoby starszej
przemawia jej zyciowe do$wiadczenie.

Lew 23.07-22.08

Niestety czasem tak bywa, ze sprawy
rodzinne kolidujg z zyciem zawodo-
wym. Roztropnie podejmuj decyzje, by
ani rodzina ani praca nie ucierpiaty zbyt
mocno, a przede wszystkim finanse.
Nie czas na rozrzutne wydawanie.

Panna 23.08-22.09
Kolejne tygodnie nie beda rozni¢ sie
zbyt bardzo od minionych. Nadal zale-
cana rozwaga w podejmowaniu de-
cyzji. W wypowiedziach innych nie
dopatruj sie ztosliwosci czy uszczypli-
wosci. Nikt nie chce przeciez tobie za-
szkodzi¢.

Waga 23.09-22.10
Najblizsze tygodnie sprawig, ze nie za-
braknie ci checi i sity do dziatania w
sprawach rodzinnych. Zwtaszcza, ze
wasze relacje ostatnio nie uktadaty sie
najlepiej. Moze rodzinny obiad roz-
wigze wszelkie niejasnosci?

Skorpion 23.10-21.11
Gwiazdy sprzyjaja twoim dziataniom.
Sukces finansowy zapewnisz sobie wy-
kazujgc nieco wigcej inicjatywy i pomy-
stowosci. Takze na brak towarzystwa
nie bedziesz narzeka¢. Kazdym dniem
twoja atrakcyjno$é bedzie wzrastaé.

Strzelec 22.11-21.12

Ostatnio nie mozesz narzekaé na brak
energii. Pamigtaj by nie angazowac sie
w sprawy, o ktorych nie masz pojecia,
bo efekt bedzie odwrotny od zamierza-
nego. Energie zabierz ze sobg w da-
lekg podroz.

Koziorozec 22.12-19.01

W pracy czeka cig prawdziwy przetom.
Moze jaki$ awans? Nie spoczywaj na
laurach, konkurencja nie $pi, czeka, az
powinie ci si¢ noga. Ale gwiazdy sg po
twojej stronie.

Wodnik 20.01-18.02

Najblizsze tygodnie to czas podrozy i
spotkar towarzyskich. Nie odmawiaj
zaproszen, na jednym z nich mozesz
spotka¢ interesujgce osoby, ktérych
wiedze badz kontakty bedzie mozna
wykorzysta¢ do rozwigzania osobistych
spraw.

Ryby 19.02-20.03

Po pracowitym miesigcu, chwile wolne
od pracy wykorzystaj na relaks. Dosko-
nale zrobi ci gimnastyka moze aerobik.
Zadbaj o zdrowie. Jedz duzo owocow i
warzyw.
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Krzyzowka z nagrodami

11

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 17 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl

(prosimy podac¢ adres zamieszkania).

powiedzi rozlosujemy nagrode -
brzmiato: WAKACJE PRZED NAMI.

WSsrdd nadawcow prawidtowych od-
niespodzianke. Poprzednie hasto
Nagrode niespodzianke wylosowata

MARTA PIETRASZEWSKA, Grodzisko 54. Gratulujemy! Nagroda do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 9A. Na rozwigza-

nia czekamy do 10 lipca.
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Aby nie wypadaty

Kiedy stosujemy zig
diete, albo z jaki§ powo-
dow jestesmy ostabieni,
nasze wlosy moga sie
przerzedzaé. Wtedy powin-
niSmy przede wszystkim
jesé produkty bogate w
biatko, zelazo i witaminy z
grupy B. A dodatkowo za-
stosowaé domowe spo-
soby przeciwko wypadaniu
wloséw. Medycyna natu-
ralna zna ich wiele. Oto
dwa najprostsze:

Tonik z Rzepy

Duzg czarng rzepe umyj, pokroj
i przepus¢ przez sokowirowke.
Whycisniety sok wmasuj w skoére
gtowy 30 minut przed myciem wio-
sow. Stosuj 2 razy w tygodniu.

Odwar z pokrzywy

Do garnuszka wsyp 10 tyzek
suszonych lisci pokrzywy i zalej 2
szklankami wody. Przykryj, zagotuj
i trzymaj na niewielkim ogniu przez
4 minuty. Odstaw na 2 godziny.
Nastepnie ponownie podgrzej i
przecedz. Umyte wiosy ptucz cie-
ptym odwarem. Stosuj 1-2 razy w
tygodniu.

Dobre rady

* Frytki beda pyszne i chru-
piace, jesli przed smazeniem po-
krojone ziemniaki wiozymy do
zimnej wody z dodatkiem lodu.
Trzeba jednak pamietaé, aby
potem doktadnie je odsgczy¢ na
papierowym reczniku.

* Aby krem budyniowy do kar-
patki czy eklerkow byt smaczniej-
szy i miat zwartg konsystencje,
nalezy wsypac¢ do gorgcego budy-
niu galaretke w proszku.

* Kakao bedzie jedwabiscie
gtadkie, jezeli proszek rozmie-
szamy najpierw z cukrem, nastep-
nie z tyzkg zimnego mieka, a
dopiero na korncu zalejemy gora-
cym mlekiem i wymieszamy.

* Marchwka ugotuje sie szyb-
ciej, jesli do wody dodamy
szczypte sody. Dzieki temu za-
chowa takze tadny, zywy kolor.

* Cebula ktérg dodajemy do sa-
fatki nie bedzie gorzka jesli po po-
siekaniu posolimy ja i odstawimy
na 5 minut. Dopiero potem pota-
czymy jg z innymi sktadnikami.

Na stodko

Skiadniki na 4 porcje: 50
dag truskawek, 25 dag ryzu,
szklanka mleka, cukier wani-
liowy, tyzka masta, szklanka
$mietany, masto do wysma-
rowania formy, 20 dag cukru,
skroka otarta z cytryny.

Truskawki umyj, osusz, usun
szyputki. W rondelku zagotuj
szklanke wody z mastem, wsyp
optukany ryz, a gdy prawie wchto-
nie wode, dodaj mleko i potowe
cukru. Postaw na malerikim ogniu
i dogotuj. Zaroodporne naczynie
wysmaruj mastem, wtéz ryz. Kilka
truskawek odtéz do dekoraciji,
reszte wcisnij w ryz. Zapiecz.
Wierzch udekoruj skorkg z cytryny.
Podawaj ze $mietang ubitg z
resztg cukru i cukrem waniliowym.

(: (: HUMOR ;) 3)
Szczyt w Himalajach. Na oblo-
dzonym $niegu siedzg dwaj hi-
malaisci. Jeden mowi:

- | co Zdzichu, kupites w koricu
to mieszkanie, ktore tak sig po-
dobato twojej Kasce?

- Zwariowates? Przeciez to
trzecie pietro bez windy.

* Kk ok

- Powiem ci prawde - zwierza
sie Kowalski Nowakowi - Oze-
nitem sie dla pieniedzy.

- | warto byto?

- Gdzie tam! Lepiej byto wzigc
kredyt.



