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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Praca Cig kocha. Dlatego jak najwiecej
wypoczywaj na powietrzu. Pomysl tez o
jakiej$ wiosennej zmianie. | uwazaj na
finanse, mozesz mie¢ bowiem przej-
Sciowe ktopoty. Jak zawsze pomoga Ci
bliscy.

Byk 20.04-20.05

Jesli jeste$ niezadowolony z pracy,
teraz masz szanse na znalezienie cze-
go$ bardziej satysfakcjonujacego. Ale
musisz wykazac sie wigkszg inicjatywa.
Pod koniec miesigca poznasz ciekawe
osoby. Zdrowie dobre.

Bliznieta 21.05-21.06
W maju bedzie sie sporo dziato. W fi-
nansach seria mitych niespodzianek. A
w uczuciach zmiany - réwnie dobrze
mozesz si¢ zakochac¢, co odkochaé. W
pracy nie przejmuj sig plotkami.

Rak 22.06-22.07

Przyda sie generalny “remont” zdrowia.
Najlepiej zaczgé¢ od zrobienia komple-
ksowych badan. W mito$ci prawdziwy
maj, kogo$ poznasz, moze sie zako-
chasz. W finansach bez wigkszych
zmian.

Lew 23.07-22.08

Na $wiat patrze¢ bedziesz z ufnoécia.
Mozesz wigc przyjrze¢ sig osobie bli-
skiej Twemu sercu i wesprzec¢ jg. Bar-
dzo na to liczy. W pracy nie badz
nadgorliwy. Skontroluj zdrowie.
Panna 23.08-22.09
Przestan martwi¢ si¢ na zapas, a
wszystko utozy sie pomyslnie. Twoje re-
lacje z przyjaciétkami utozg sie wprost
wspaniale. Warto razem wybraé sie
gdzie$ na weekend. Finanse dobre.
Waga 23.09-22.10

Gwiazdy zapowiadajg ozywione kon-
takty towarzyskie. Otworzg one przed
Tobg nowe perspektywy zawodowe. W
uczuciach troche zawirowarn. Pamigtaj,
ze nie kazdy flirt jest dobry. Jak ognia
unikaj ktlamstw.

Skorpion 23.10-21.11

Twoja energie wzmocni bliski kontakt z
przyroda. Wyjedz za miasto, popracuj w
ogrodzie. W pracy bgdz mity dla wspot-
pracownikéw, ich bystros¢ uchroni Cie
przed btedami. Finanse dobre.
Strzelec 22.11-21.12

Przed Tobg stabilno$¢ finansowa. By¢
moze jest to czas na niewielkg inwesty-
cje. Koniecznie przedyskutuj to z bli-
skimi. W sprawach serca wszystko
zalezy od Twojej tolerancji.

Koziorozec 22.12-19.01

Pozwol sobie na zakupy, bo zapowiada
sie zastrzyk finansowy. Moze bedzie to
wygrana, a moze wyzsza pensja?
Komus o kim troche juz zapomniate$
wyslij wiadomos¢. To bedzie poczatek
prawdziwego uczucia.

Wodnik 20.01-18.02
Zapowiada sig dobry miesigc. W pracy
kto$ wreszcie doceni Twoj talent i zaan-
gazowanie. W domu skoncentruj si¢ na
rodzinie. Bliscy potrzebujg rady w waz-
nej sprawie. Uwazaj zeby sie nie prze-
zigbié.

Ryby 19.02-20.03
Dopadnie Cie melancholia i lekkie przy-
gnebienie. Nie poddawaj si¢ tym na-
strojom. Odezwij sie do wyprobowanych
przyjaciét i uméw na spotkanie. Badz
ostrozna w sprawach finansowych.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter ozhaczonych cyframi od 1
do 15 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podac adres zamieszkania). W$r6d nadawcodw prawidtowych odpowiedzi roz-

losujemy nagrode - niespodzianke. Po|
KANOCNYM STOLE. Nagrode ni

przednie hasto brzmiato: PRZY WIEL-
espodzianke wylosowata Lucyna

Michatowska z Wojnowic. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie

Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7

. Na rozwigzania czekamy do 10 maja.
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Jak zwykle wiosna podajemy
przepisy na maseczki odzywcze,
nawilzajace, ujedrniajace itp. Po
zimie nasza skora wymaga bo-
wiem sporo pielegnacji, by
znowu byla rozswietlona i
zdrowa. A jak zawsze proponu-
jemy maseczki, ktére zrobié¢
mozna z produktéw, jakie kazda
gospodyni ma w domu.

Nawilzajgca: ogorek + $mietana

Swiezy ogorek obierz ze skorki i
zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Potem wymieszaj go z po-
wstatym sokiem i dwiema tyzecz-
kami gestej $mietany. Maseczke
natéz na twarz na 15 minut i zmyj
cieptg woda.

Odzywcza: jogurt + miéd + cyt-
ryna + rumianek

Potacz ze sobg 2 tyzeczki ges-
tego jogurtu naturalnego, tyzeczke
ptynnego miodu, tyzeczke soku z
cytryny, tyzeczke esencjonalnego
naparu rumianku (herbatki rumian-
kowej). Maseczke rozprowadz do-
ktadnie i pozostaw na 20 minut, a
nastepnie zmyj ciepta woda.

Poprawiajgca koloryt skory:
marchew + z6ttko +oliwa

2 tyzki utartej marchwi wymie-
szaj z zo6tkiem i dodaj kilka kropli
oliwy. Maseczke natéz na twarz i po
20 minutach zmyj cieptg woda.

Odstrasza owady
| gryzonie

W naszych ogrodkach upra-
wiamy wiele roélin ze wzgledu na
ich piekne kwiaty i liscie. Ale oka-
zuje sie, ze niektore z nich moga
nam takze pomoc w walce z ucigz-
liwymi owadami czy gryzoniami.

Na przyktad aksamitka dosko-
nale radzi sobie z nicieniami, ktore
niszczg nasze warzywa. Nato-
miast zapach orzecha wtoskiego
odstrasza komary i meszki. Dla-
tego pod takim drzewem warto
urzadzi¢ kacik wypoczynkowy.
Czarny bez, a konkretnie zapach
tego kwiatu odgania muchy i nor-
nice. A kolorowe kwiaty nasturciji
sg doskonatg putapkg dla mszyc,
ktére nie mogg sie juz z nich wy-
dosta¢. Zapach cebulek korony
cesarskiej ptoszy nornice i krety,
a czosnek odstrasza mrowki i
mszyce.

A zatem pamietajmy, by te ro-
sliny znalazty si¢ na naszych ogro-
dach. Przy nich pozbedziemy sie
niechcianych i ktopotliwych intru-

Wygrall

W Swigtecznym wydaniu ga-
zety zamiescilismy konkurs dla
najmfodszych. Polegat on na uto-
zeniu hasta z czterech stéw po-
dzielonych na sylaby. A hasto
brzmiato: "Zawsze przy rodzinnym
stole". Wséréd nadawcow prawidto-
wych odpowiedzi rozlosowali$my
dwie nagrody. Otrzymujg je: Mate-
usz Pawlisiak z Wojnowic i Mo-
nika Rogalewicz z Trzebani.
Nagrody odebra¢ mozna w Urze-
dzie Miasta i Gminy w Osiecznej,
pokoj nr 7.

(: (: HUMOR ) :)

- Nie wiem, co tak naprawde w
tamtych czasach kobiety widziaty
w mezczyznach? - mowi jedna
przyjaciétka do drugie;j.

- To znaczy kiedy?

- Zanim wynaleziono pienigdze.
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Pani pyta ucznia:

- Kiedy odrabiasz lekcje?

- Po obiedzie.

- To dlaczego masz nieodro-
bione?

- Bo jestem na diecie.

Zajaczek wchodzi do baru i od
progu krzyczy:

- Kto mi pomalowat rower na
zielono?

Wstaje niedzwiedz i mowi:
- Ja, a o co chodzi?
Na to zajgczek:

- Nic, nic. chciatem tylko zapy-
tac, jak dtugo schnie farba.



