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Baran 21.03-19.04

Powodzenie w wielu sprawach zapewni
Ci komunikatywno$¢ i okazywanie wiek-
szej wyrozumiatosci. Nie lekcewaz uwag
bliskich. W pracy nieco przystopuj, bo be-
dziesz zbyt zmeczony, by zabra¢ sie za
Swigteczne przygotowania. A na to
wkrotce bedzie czas.
Byk 20.04-20.05

Z otbwkiem w reku zaplanuj wszystko, co
chciatby$ zrobi¢ w tym miesigcu. Nie
marnuj czasu na niepotrzebne przed-
sigwziecia. Zacznij mysle¢ o gwiazdko-
wych prezentach, bo przed $wietami
dojda inne dodatkowe obowigzki.
Bliznieta 21.05-21.06
Nie zaszkodzitoby juz teraz troche
oszczedzaé. Przygotowanie do $wiat be-
dzie spoczywac na Twoich barkach. Ale
mimo wszystko zaplanuj cho¢ jeden
dzieri na relaks. Zastugujesz na wypo-
czynek, najlepiej z partnerem.
Rak 22.06-22.07
Zyjesz w takim tempie, ze umykajg Ci
drobne przyjemnosci. A przeciez wtasnie
tego teraz Ci potrzeba. Skontroluj zdro-
wie, bo jesien nie jest dla Ciebie najlep-
szg porg roku. Finanse dobre.
Lew 23.07-22.08

Ciesz sig z ciszy i spokoju wokét Ciebie,
bo nie potrwajg one dtugo. Juz w potowie
grudnia dojdg nowe obowiazki, ale tez
troche wiecej gotowki. Przydadza sie na
Swieta, bo zapowiada sie sporo gosci.
Zdrowie dobre.

Panna 23.08-22.09
Czekajg Cie sukcesy towarzyskie i za-
wodowe. Kto wie, moze nawet od stycz-
nia zmienisz praceg. Grudzien poswie¢
wiec na podsumowania - pozamykaj
sprawy i rozlicz sie¢ z zalegtosciami.
Oszczedzaj gotowke na Swieta.

Waga 23.09-22.10

W najblizszych dniach bedziesz miata
wiecej obowigzkéw, ale nie zwalniaj. At-
mosfera bardzo sie poprawi i do glowy
przyjda Ci nowe pomysty, a za nimi lep-
sza sytuacja finansowa. W domu po-
Swiec wiecej uwagi partnerowi.

Skorpion 23.10-21.11
Unikaj podejmowania decyzji pod wpty-
wem emocji. Zanim co$ zrobisz, kilka
razy przemysl. | nie wdawaj si¢ w ro-
mans, ktéry moze sprawi¢ Ci wiele przy-
krosci. Finanse w normie.

Strzelec 22.11-21.12

Burza wisi w powietrzu. Nie przenos pro-
bleméw z pracy do domu, bo to sie zle
skoriczy. W uczuciach szykujg sie
zmiany. Moze poznasz kogo$ interesuja-
cego? Gwiazdy moéwia, ze niespo-
dzianka czeka Cig na poczatku grudnia.
Koziorozec 22.12-19.01
Najblizsze dni okazg sie dla Ciebie wy-
jatkowo dobre. Otrzymasz propozycje nie
do odrzucenia. A w domu bliscy zechcg
wprowadzi¢ troche zmian, pozwol na to.
| zadzwor\ do rodzicow.
Wodnik 20.01-18.02
Nie przeceniaj swoich mozliwosci i nie
podejmuj ztych decyzji. Raczej pomysl o
doksztaicaniu i pokaz w firmie, co potra-
fisz. Bliscy bedg Cie wspiera¢. | rozejrzyj
sie wokét, ktos bardzo chce Cie poznac.
Ryby 19.02-20.03

Postaraj sie wciggna¢ partnera w swoje
sprawy. Daj mu odczué¢, ze jest w Twoim
zyciu najwazniejszy. A w pracy troche
zwolnij. Moze nawet wez kilka dni urlopu.

Odmiana tlenu |_Gornej Birmy

Gwattowny pod- Obchodzi Himalajski
) jski
C,m“Ch. wiatru * imieniny 22.11 ‘ pustorozec ‘
|a;oon|(()ert])éerﬁkle ... Lisa z ob- Stowo wyraza-
g glrazu L. Da Vinci g Jace zgode 11
7| 5
Skowronek polny |-
Efekt poczynan
Odpadek spod
struga 3 2
* Strona
> "
ksiegowaniu
13 €9
Stowo, *
o hasto
1
Rosyjski Jan | Dawna stolica > *

zawsig”

niszczona przez| Cyrk
freon Lodowcowy
4 1
* * Artretyzm Dziewczyna z
daara psem o imieniu
podagra s
I-> 10)
12 miesigcy * *
Drzazga (za
paznokciem) [
9 12
i Cyganka z po-
Dafgf]wyarrggﬁtymk wiesci “Chata |-

Krzyzowka z nagrodami

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 15 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy podac¢ adres zamieszkania). Wsréd nadawcow prawidtowych od-

powiedzi rozlosujemy nagrode -

niespodzianke. Poprzednie hasto

brzmiato: PAZDZIERNIK MIESIACEM SENIOROW. Nagrode niespo-
dzianke wylosowata Wiadystawa Smektata z Kgkolewa. Gratulujemy!
Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7.
Na rozwigzania czekamy do 10 grudnia.
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Dossypialni

O tym, ze wigkszos$¢ roslin w
dzien wytwarza tlen, a w nocy go
pochtania i wydycha dwutlenek
wegla, wiemy pewnie wszyscy.
Ale nie kazdy styszat, ze sg i
takie rosliny, ktére rowniez w
nocy wytwarzajg tlen. | te po-
winny sta¢ w sypialni, poniewaz
ich obecno$é¢ zapewnia nam
zdrowy sen. Do takich naleza
miedzy innymi: ananas, aloes,
sansewiera, storczyki.

Sg jednak i inne rosliny, ktére ko-
rzystnie wplywajg na nasz orga-
nizm. Jesli w sypialni stoi telewizor,
warto w jego poblizu wstawi¢ pap-
rotke lub kartowatg dracene albo

bluszcz. Usuwajg one bowiem z po-
wietrza szkodliwe substancje, wy-
dzielajgce sie podczas pracy
telewizora. Paprotka ponadto przy-
wraca odpowiednig jonizacje po-
wietrza, zaktbécong przez prace
urzadzen elektronicznych.

Jesli jesteSmy przezigbieni, do-
brze jest postawi¢ na nocnym sto-
liku pelargonie o pachnacych
lisciach. Niektorzy nazywajg jg an-
ginka lub geranium. Olejki zawarte
w jej lisciach utatwiajg oddychanie.

A zimg zamiast nawilzacza po-
wietrza mozna wykorzysta¢ diffen-
bachie, figowce lub skrzydiokwiat.
Trzeba je tylko systematycznie pod-
lewac i raz na tydzien lub dwa prze-
czyscic liscie wilgotng szmatka.

Na mole

Najlepsza jest oczywiscie pocz-
ciwa naftalina, ale niestety, nadaje
ona ubraniom specyficzny, nieprzy-
jemny zapach. Zamiast niej, na zar-
foczne mole zastosowaé mozna
pomararicze z gozdzikami. Ot6z na
kawatku folii w szafie nalezy potozyé
plasterki lub cate lekko naciete
owoce, do ktérych wkuwamy kilka
pachngcych gozdzikéw. Gdy wy-
schna, wymieniamy je na $wieze.

Domowe sposoby

Zimg nasza skora staje sie bar-
dziej szorstka. Proponujemy wiec
przepisy na fatwe do przygotowania
kapiele, ktére wygtadzajg skore i
sprawiajg, ze staje sie delikatniej-
sza.

Z mlekiem i bzem. Dwie tyzki
suszonych kwiatow bzu zalewamy
p6t litra wrzatku. Przykrywamy na
p6t godziny. Przecedzony napar {a-
czymy ze szklankg mleka i wle-
wamy do wanny z cieptg woda.
Zanurzamy sie na 15 minut.

Z olejem. Dwie tyzki oleju roslin-
nego (np. stonecznikowego, rzepa-
kowego, oliwy z oliwek) taczymy z
dwiema kroplami olejku np. lipo-
wego, z nagietka, jojoby. Miksture
wlewamy do wanny z cieptg wodg i
zanurzamy sie na 15-20 minut.

Co.w.grejpfrucie?

Odpowiedz na to pytanie zna-
lezlismy w jednym z poradnikéw.
Zamieszczamy jg na naszych ta-
mach, chocby dlatego, ze jedzenie
grejpfrutbw pomaga schudng¢. Az
nadwaga walczy przeciez niejedna
nasza czytelniczka.

Witaminy: A, z grupy B oraz C,
beta-karoten, flawonoidy. Ale naj-
wazniejsze sg zwigzki wspomaga-
jace odchudzanie, czyli pektyny.
Znajdujg sie one w bionie oddzie-
lajacej czastki owocu oraz w biatej
czesci pod skorka. Pektyny
oczyszczajg organizm z toksycz-
nych substancji, przyspieszajg
przemiane materii, reguluja trawie-
nie i poziom cholesterolu we krwi.
Zjadajgc jeden owoc dziennie, po-
krywamy zapotrzebowanie orga-
nizmu na witaminy i skfadniki
mineralne, zjadajgc dwa - przy-
spieszamy spalanie ttuszczow z
positkéw i chudniemy.

- Ty tobuzie! - krzyczy Kowalski na
chiopaka - Ja cie naucze catowac
mojg corke!
- Dziekuje, nie trzeba, ja to dosko-
nale umiem.

* kK

Policjant zatrzymuje kierowce cig-
zarbwki: - Ma pan przetadowany
samochdéd. Bede musiat zabrac
pana dowod rejestracyjny.

- Zartuje pan! Przeciez on wazy
najwyzej 5 gram.



