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W Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury pod opiekg nauczycieli
Zespotu Szkét w Osiecznej z inicjatywy absolwentek szkoty

odbyt sie niecodzienny festyn.

Impreza o charakterze charyta-
tywnym na rzecz Tomka Staniew-
skiego - chorego chtopaka z
Leszna opiewata w koncerty i po-
kazy, atrakcje kulinarne i zabawy.
Miedzy innymi wystapity zespoty
Blues Inside, Safe Age, bebniarze
z leszczynskiej Alternatywy, mazo-
retki z Leszna pod kierownictwem
Katarzyny Czyzak oraz solisci i ze-
spoty z miejscowej szkoty, a takze
absolwenci szkoty: Patrycja Helin-
ska, Ania Sassek i Robert Rataj-
czak. tacznie zebrano prawie
1500 zfotych. | cho¢ celem nad-
rzednym byto zgromadzenie jak
najwiekszej sumy pieniedzy, na
podkreslenie zastuguje szlachetna

postawa mtodziezy, gotowej do
niesienia pomocy innym, aktyw-
nosc¢ i zaangazowanie dzieci i ro-
dzicébw. Wsrod  kilkudziesieciu
0s6b uczestniczacych w przygoto-
waniach do festynu szczegoblne
podzigkowania nalezg sie Marice
Lechna i Magdzie Bohuszko, ktore
byty inicjatorkami przedsiewzigcia
i wziety na siebie najwigkszy ciezar
przygotowan. Gorgco dzigkujemy
wszystkim darczyricom: instytu-
cjom, miejscowym restauracjom,
sklepom, salonom i producentom,
a takze wszystkim osobom pry-
watnym, ktére poswigcity swoj
czas, prace i pienigdze.

W niedzielg 18 pazdziernika trwata wielkopolska akcja ,Zapalmy
znicz pamigci” zorganizowana pod patronatem Radia Merkury i
Marszata Wojewddztwa Wielkopolskiego. Towarzystwo Ziemi

Osieckiej we wspofpracy z uczniami szkoty w Osiecznej przyta-
czyto sie do akcji. Mtodziez w samo potudnie na rynku, pod tab-
licg rozstrzelanych odczytata zyciorys trzech pomordowanych
osiecznian, delegacja ztozyta wigzanke kwiatow, a przybyli na
miejsca zapalili znicze. W Srode 21 pazdziernika mineta siedem-
dziesigta rocznica bestialskiego mordu.

Badzmy-zdrowi -
wiemy, wiec dziatamy

Pod takich hastem realizowany jest przez pracownikéow Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej projekt informacyjno - eduka-
cyjny. Trwaé bedzie ponad dwa lata, a skierowany jest do
dzieci i mtodziezy zagrozonych otyloscia, nadwaga i choro-
bami dietozaleznymi, oraz do ich rodzicow.

Projekt w 85 procentach finan-
sowany jest z funduszy unijnych,
natomiast 15 procent kosztow po-
krywa Ministerstwo Zdrowia. Pro-
wadzony jest tylko w wojewddztwie
wielkopolskim i dotyczy 31 powia-
tow, w tym oczywiscie powiatu lesz-
czyniskiego. Swoim  zasiegiem
obejmuje uczniéw i rodzicow klas
"0" oraz wszystkich gimnazjalistow
i ich rodzicow. tgcznie w woje-
wodztwie wielkopolskim jest to 270
tysiecy uczniow i tyle samo rodzi-
cow. Projekt bedg realizowali edu-
katorzy = w  szkotach  oraz
przedszkolach - wigc nauczyciele i
pielegniarki. Od stycznia do wrzes-
nia biezgcego roku przeszkolono w
tym zakresie ponad 7 tysiecy oséb.

Dlaczego projekt pod nazwa
"Badzmy zdrowi - wiemy, wiec dzia-
tfamy" jest tak wazny?

Otéz badania wykazaty, ze nad-
waga i otylos¢ jest powszechnym
zagrozeniem. W krajach Unii Euro-
pejskiej nadwage ma okofo 22 mi-
liony dzieci, a ponad 5 milionéw z
nich cierpi na otylo$¢. Przewiduje
sig, ze liczba ta bedzie rosng¢ kaz-
dego roku o 400 tysiecy. Otylos¢ i
nadwaga jest nie tylko problemem
estetycznym, ale przede wszystkim
zwigksza ryzyko zapadalnosci na
choroby i schorzenia, ktére moga
mie¢ wptyw na jakos¢ i diugosc
zycia. A poniewaz ten problem na-
rasta u dzieci i mtodziezy, te ten-
dencje budzg niepokoj srodowisk
medycznych, o$wiatowych i sani-
tarnych. Fachowcy po prostu bijg
na alarm i widzg koniecznos¢
zmian nawykow zywieniowych
wsréd dzieci i mtodziezy oraz pro-
pagowania aktywnosci fizycznej
mtodych ludzi.

Projekt, o ktérym moéwimy, jest
jednym ze sposobo6w dotarcia z tg
wiedzg do okreslonych grup spo-
tecznych. Jego odbiorcy nie zostali
dobrani przypadkowo. Ot6z dzieci
w wieku 6-7 lat nagle zmieniajg tryb
zycia. Zaczynajg wiele godzin spe-
dza¢ w pozycji siedzacej, same ku-
puja i spozywajg rozne produkty.
Natomiast gimnazjali$ci przezywajg
czas dojrzewania, w ktérym naste-
puje szybki rozwéj organizmu. Sg
podatni na nieprawidtowe zacho-
wania proponowane im przez kul-
ture masowa, przez reklamy. Bywa,
ze wpadajg w bulimie czy anorek-
sje. Dlatego wtasnie do nich skiero-
wany jest projekt. Do nich i do ich

rodzicow. Po pierwsze, by zrozu-
mieli zagrozenia, a po drugie by im
przez wtasciwe zachowania zapo-
biegali.

W naszej gminie projekt wiasnie
rusza. Edukatorzy otrzymali od pra-
cownikbw Sanepidu mnostwo po-
mocy dydaktycznych, poradnikow,
kaset z grami multimedialnymi, ko-
lorowanek. Bedg organizowac
spotkania, pogadanki, imprezy $ro-
dowiskowe, pokazy zywienia itd.
Przed akcjg wszyscy jej uczestnicy
wypetnig ankiety, ktére powtorzg po
jej zakoriczeniu, w 2011 roku. Or-
ganizatorzy liczg na to, ze z wiedzg
na temat prawidtowego zywienia i
aktywnosci fizycznej dotrg nie tylko
do dwoch wybranych grup przed-
szkolakow i uczniow, ale takze do
wszystkich innych, w tym gtownie
do rodzicow. W domu zaczyna sie
bowiem ksztattowanie wtasciwych
nawykoéw i zachowan.

Nasza gazeta takze postano-
wita wigczy¢ sie do realizacji pro-
jektu "Badzmy zdrowi - wiemy, wiec
dziatamy". Pod takim tytutem w
kazdym kolejnym wydaniu mie-
siecznika zamieszcza¢ bedziemy
informacje o racjonalnym odzywia-
niu, o konsekwencjach otytosci dla
zdrowia, o potrzebach ruchowych
dzieci. Podamy przyktadowe pira-
midy zywienia, znaczenie etykiet na
produktach, napiszemy dlaczego
tak wazne jest pierwsze i drugie
$niadanie, oraz regularno$¢ posit-
kow. Informowac bedziemy o reali-
zacji programu w szkotach i
przedszkolach, a takze o pozytyw-
nych zmianach w zywieniowych za-
chowaniach dzieci.

Zainteresowanym  podajemy
adres strony internetowej na ktorej
znajdg wszelkie dane na temat pro-
jektu i zdrowia:

www.badzmyzdrowi.pl



