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Baran 21.03-19.04

Gwiazdy méwig o pracowitym miesigcu.
Trzeba sig liczy¢ z nowymi zadaniami w
pracy. W domu troche sercowych rozte-
rek. Najlepiej, gdybys$ ustalita z partne-
rem, czego od siebie oczekujecie.
Koniecznie naucz sig odpoczywac.

Byk 20.04-20.05

W najblizszych dniach moze doj$¢ do
sprzeczki z kim$, kto do tej pory byt Ci
bardzo bliski. Uwazaj, by nie powiedzie¢
czego$, co zepsuje wasze relacje. Spo-
dziewaj sig coraz ciekawszych kontaktow
stuzbowych.

Bliznigta 21.05-21.06
Poczatek miesigca bedzie sprzyjac¢ na-
wigzywaniu niezwykle mitych znajomosci
towarzyskich. Moze by¢ ciekawie i za-
bawnie. W pracy mozliwa powazna roz-
mowa z szefem. Prawdopodobnie bedg
lepsze pieniadze. Skontroluj zdrowie.

Rak 22.06-22.07

Troche zawirowart w domu. Znacznie le-
piej bedzie Ci sig uktada¢ z przyjaciotmi i
rodzing. Ale pamietaj, by by¢é wyrozu-
miata. Listopad to dobry czas na zatat-
wianie zalegtych spraw.

Lew 23.07-22.08

W tym miesigcu poswiecisz sie przede
wszystkim swoim bliskim i problemom ro-
dzinnym. Pamietaj, ze otaczajg Cie zycz-
liwi ludzie. Na polu finansowym nie b6j si¢
ryzykownych posunig¢. Gwiazdy wrozg
Ci szczeécie.

Panna 23.08-22.09
Najszczesliwsze dni przypadng na pierw-
szg potowe listopada. W tym czasie mo-
zesz spodziewac sie nowej znajomosci, a
w statych zwigzkach przystowiowego
"miodowego miesigca". Dobra aura dla
podrozy, tym bardziej, ze finanse zwyz-
kuja.

Waga 23.09-22.10

Poczatek listopada przyniesie mios¢, wy-
znania i powr6t do dawnej znajomosci.
Potem troche wiecej probleméw zawodo-
wych. W pracy nie wszystko pojdzie po
Twojej mysli. Ale nie rezygnuj ze swoich
pomystow.

Skorpion 23.10-21.11

Przed Tobg dobra passa. W pracy i na
spotkaniach towarzyskich bedziesz zwra-
cac na siebie uwage. Ale jesien to takze
czas, w ktorym musisz wiecej uwagi po-
$wieci¢ swojemu zdrowiu. Skontroluj kra-
zenie.
Strzelec 22.11-21.12

Mimo jesieni, w sercu bedzie gorgco.
Twoje "uczuciowe akcje" na pewno zwyz-
kuja. Wykorzystaj to. W pracy zapowiada
sie troche nerwowo, ale Ty bedziesz w
mitej formie, wigc sobie poradzisz. Ocze-
kuj dobrej wiadomosci.

Koziorozec 22.12-19.01

Warto pielegnowaé wiezi ze statym part-

nerem i przyjaciotmi. Ostatnio nie po-

Swiecates im zbytnio wiele czasu.

Koniecznie zadbaj tez o finanse, moze

nawet znajdz dodatkowe zajecie. | pa-

migtaj, ze mysli o Tobie pewien Baran.
Wodnik 20.01-18.02

Spodziewaj si¢ dalszych sercowych roz-
terek. Co$ moze Cie zirytowac, ale nie
stawiaj wszystkiego na jedng karte. W
pracy masz szansg na awans. Pomoga
Ci w tym zyczliwi wspdtpracownicy. Do-
staniesz tez mity prezent.
Ryby 19.02-20.03

Czas, bys$ data szansg komus, kto o nig
od dawna zabiega. Moze warto uméwi¢
sie gdzie$ poza praca. Nie przegap tez
propozycji zawodowych, ktére zmienig
Twojg sytuacje finansowa. Zdrowie dobre.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 15 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych od-

powiedzi rozlosujemy nagrode -

niespodzianke. Poprzednie hasto

brzmiato: LAS W KOLORACH JESIENI. Nagrode niespodzianke wylo-
sowat ZBIGNIEW BUJAK Z WOJNOWIC Gratulujemy! Nagroda do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Na rozwigzania

czekamy do 17 listopada.

pani Danki

Ten przepis na poledwice z grzy-
bami dostaliSmy od Danuty Chatupki.
Pani Danka robi to danie najczesciej
jesienia, kiedy ma Swieze grzyby z
lasu. Ale zapewnia, ze dobre jest
takze z pieczarkami.

Poledwice wieprzowg kroimy na
plastry grubosci 2-3 cm i lekko rozbi-
jamy. Posypujemy solg i pieprzem, a
potem obsmazamy. Migso przekta-
damy na talerz, a na tluszczu pod-
smazamy cebulke i po chwili
wrzucamy pokrojone surowe grzyby

(okoto 30 dkg). Wszystko zalewamy
potowg szklanki bulionu oraz potowg
szklanki biatego wytrawnego wina.
Mozna doda¢ marchewke i piet-
ruszke. Kiedy grzyby zmigkna, do
garnka wktadamy wczes$niej pod-
smazone poledwiczki. Garnek przy-
krywamy i cato$¢ trzymamy na
matym ogniu az wiekszos$¢ sosu od-
paruje. Na koniec cato$¢ zaciggamy
maka ziemniaczana. Poledwice z
grzybami mozna podawa¢ z ziem-
niakami lub bagietka.

Dobre rady

* Ziemniaki w mundurkach beda
bardziej aromatyczne jesli do goto-
wania wiozymy kilka gozdzikéw, li$¢
laurowy lub kilka jagod jatowca.

* Jesli chcemy z ziemniakéw
zrobi¢ satatke, do wody, w ktorej je
gotujemy powinniémy dodac tyzke
octu. Ziemniaki zachowajg kolor i
nie rozpadna sie.

* Aby fatwo obra¢ ziemniaki ugo-
towane w mudurkach, trzeba naj-
pierw wystudzi¢ je, a potem na
krotko wtozy¢ do goracej wody.
Wowczas skoérka tatwo z nich zej-
dzie.

* Duzo szybciej ugotujemy ziem-
niaki, gdy pokroimy je w grube plas-
try. Gotowanie przyspieszy takze
wilozenie ziemniakow do wrzacej
wody i dodanie do niej tyzki masta
lub margaryny.

R&Iahsul ca
kapiel

Takg jest kagpiel rumiankowa,
ktéra przynosi ulge i relaks, a do-
datkowo oczyszcza skoére. Aby jg
przygotowac, potrzeba 100 g
kwiatu rumianku i 150 g kwiatu lipy
(oba ziota suszone). Lipa wzmocni
efekty dziatania rumianku. Ziota
nalezy zala¢ wrzatkiem tak, by byty
catkowicie zanurzone. Po 20 mi-
nutach napar dodaje sie do wody
w wannie. To doskonaty spos6b na
odpoczynek, gdy wieczorem czu-
jemy sie ostabione, zestresowane,
przepracowane. Po kapieli ko-
niecznie nalezy potozy¢ sie do
t6zka. Kojacy sen powinien szybko
nadej$¢. Ten rodzaj kapieli jest
szczegoblnie polecany osobom,
ktore majg problemy z zasypia-
niem.

(: (: HUMOR :) :)

Zona wyglada przez okno i
krzyczy do meza:

- Jozef, tam ktos kradnie auto!

- No to co?

Po pigciu minutach:

- Jozek, ale to nasz samochdd!

Maz wybiegt na podworko. Po
chwili wraca.

- Zlapates ztodzieja? - pyta
Zona.

- Nie zdazytem, ale zapisatem
numer rejestracyjny.

* ok *

Dwaj mali chtopcy siedzg w pia-
skownicy i rozmawiajg o swoich ro-
dzicach:

- Moj tata jest najszybszy na
Swiecie - moéwi jeden.

- A wiasnie, ze nie!

- Whasnie, ze tak! Jest urzedni-
kiem i pracuje do pigtej, a w domu
jest juz po czwartey.



