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Baran 21.03-19.04

Obowigzki domowe mogg Cie po-
rzadnie zmeczy¢. Znajdz wiec czas
na odpoczynek. W sprawach uczu-
ciowych stabilizacja, ale nie nuda.
Momentami bedzie romantycznie i
namigtnie. Pamietaj o rocznicy pew-
nego Wodnika.
Byk 20.04-20.05

Czekajg Cie mite chwile wsrod bli-
skich i nowo poznanych oséb. Ode-
rwiesz sie wiec od codziennoci.
Uwazaj jednak w sprawach finanso-
wych i na wszelki wypadek zaci$nij
pasa. Oczekuj na ciekawg propozycje
zawodowg.
Bliznigta 21.05-21.06
Czas na ostateczne rozwigzanie do-
mowych ktopotow. Postaraj sie szcze-
rze porozmawia¢ z bliskimi. W pracy
nie zrazaj sie drobnymi niepowodze-
niami, ostatecznie bedg one czescig
Twojego sukcesu. Zdrowie dobre.
Rak 22.06-22.07

Przed Tobg czas nowych wyzwan.
Nie obawiaj sie rozpocza¢ nawet
“szalonego" projektu. Gwiazdy wrézg
Ci sukces. Skontroluj zdrowie,
zwiaszcza serce. A finanse w normie.

Lew 23.07-22.08

Zarbwno w domu, jak i w pracy cie-
szy¢ sie bedziesz autorytetem. Wyko-
rzystaj ten czas na wprowadzenie
swoich pomystow. W drugiej potowie
czerwca oczekuj dobrej wiadomosci.
To moze by¢ propozycja urlopowego
wyjazdu.

Panna 23.08-22.09
Wokét Ciebie $wiat pojasnieje i po-
prawig sie relacje w rodzinie. Potrze-
bujesz jednak wiecej snu i diugich
spacerow. Zadbaj tez o urozmaicong
diete. | spotkaj sie z dawnymi przyja-
ciotmi z lat szkolnych.

Waga 23.09-22.10

Czuto$¢, wazne deklaracje, dowody
uczu¢ - to dostaniesz od partnera. Pa-
mietaj jednak, by dawac co$ od siebie
W pracy nieco wigcej obowigzkow,
ale rowniez podwyzka. Dodatkowe
pieniadze oszczedzaj.

Skorpion 23.10-21.11
Szykuije sie intrygujaca znajomos¢, a
nawet romans, ktéry moze przerodzié
sie w trwaty zwigzek. Nie zmarnuj
tego. W Twoim otoczeniu jest kto$, kto
ma ktopoty. Rozejrzyj sie i zaproponuj
pomoc.

Strzelec 22.11-21.12

W sprawach zawodowych niewielki
ruch. Ta stabilizacja pozwoli Ci spo-
kojnie planowa¢ przysztos¢. Juz teraz
pomysl o letnich wakacjach. Odezwij
sie do dalszej rodziny. Majg Ci co$ do
powiedzenia.

Koziorozec 22.12-19.01

Czekajg Cie przyjemne chwile, moze
nowe pomysty, albo podréze. Forma
fizyczna takze dobra. Pod koniec
czerwca niespodzianka w rodzinie.
Niekoniecznie Cig ucieszy.

Wodnik 20.01-18.02

Komus podobasz sie i to bardzo. Nie
obawiaj sie tej znajomosci. Juz teraz
odktadaj pienigdze na urlop. Warto
wyjechaé za granice. Pomysl| o zdro-
wiu, nie wszystko jest w porzadku.
Ryby 19.02-20.03

Dobra passa w mitosci, czerwiec
przyniesie pigkne dary. W pracy tro-
che kiéd pod nogi, zwtaszcza ze
strony szefa. Ale dasz rade. Zmobili-
zuj sig i zréb porzadek w domowych
finansach.
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Od stuleci juz wiadomo, ze so6l
ma dobroczynng moc dla na-
szych stawow. Miedzy innymi
dlatego jezdzimy do sanatoriéw i
korzystamy tam z leczniczych
kapieli z dodatkiem soli.

Takie solankowe kapiele przy-
noszg bowiem ulge zwtaszcza przy
bolach kregostupa oraz bélach sta-
woéw spowodowanych przecigze-
niami lub zmianami
zwyrodnieniowymi. Wspomagajg
tez rehabilitacje po skreceniach i
zwichnigciach.

Solankowe kapiele mozemy
rowniez zrobi¢ sobie we wiasnej fa-
zience.

Do wody o temperaturze od 38
do 42 stopni wsypujemy so6l. Jesli
stezenie soli w wodzie ma byé
stabe powinniémy na kazde 10 lit-
row wody wsypac¢ 100 g soli.

Gdy chcemy stezenie zwiek-
szy¢ wsypujemy odpowiednio 200
lub 300 g soli na 10 litrow wody.

W takim roztworze kapiemy sie
okoto 20 minut. Najlepiej kapiel
bra¢ wieczorem, przed potozeniem
sie do t6zka. Odpoczynek po za-
biegu bedzie przedtuzeniem terapii.
Aby wzmocni¢ dziatanie stonej
wody, bolgce miejsce mozna roz-
ciera¢ i masowac. A bolgcymi sto-
pami, dtorimi, nogami nalezy w
wodzie poruszac.

Osoby z problemami z sercem,
zylakami lub ci$nieniem powinny
kapa¢ sie w wodzie o nizszej tem-
peraturze.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 22 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem re-
dakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamiesz-
kania). Poprzednie hasto brzmiato: CZEKAMY NA MAJOWE SLONCE. Nagrode -
bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Halina Walenciak z
toniewa. Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7.
Zachecamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon
upominkowy - réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania cze-

kamy do 15 czerwca.

Wiosenna satatka

Proponujemy dzi$ bardzo
prosta satatke wiosenna,
ktérej przygotowanie trwa
zaledwie kilkanascie minut.

Oto potrzebne produkty: do-
wolna mieszanka satat (lodowa,
rukola, czerwona), $wiezy ogorek,
pomidory koktajlowe, peczek rzod-
kiewek, zétta papryka, 3 jajka na
twardo.

Sataty nalezy porwa¢ na
drobne czgstki. Ogorka i rzod-
kiewki umy¢ i pokroi¢ na drobne

plasterki. Papryke oczysci¢, pocigé
na paseczki. Jajka pokroi¢ na
Ewiartki, a pomidory na potowki.
Wszystko wymiesza¢ i pola¢
sosem vinegret.

Sos mozna kupi¢ gotowy lub
zrobi¢ samemu. Wystarczy zmi-
ksowac¢ kilka sktadnikow: oliwe z
oliwek, wycisniety zabek czosnku,
tyzeczke musztardy, sok z cytryny
oraz do smaku sol, pieprz, cukier.

Satatke przed podaniem nalezy
odstawi¢ na 15 minut do lodowki.

Kowalski zostawit na noc w sa-
mochodzie psa w charakterze
alarmu. Rano przychodzi, a tu kot
nie ma, a za wycieraczkg kartka:,
“Na psa prosze nie krzyczec.
Szczekat'.

Pasazerka w autobusie prze-
prasza siedzgcego obok niej sta-
ruszka:

- Tak mi przykro, Ze usiadtam
na pariskich okularach.

- Nic nie szkodzi - odpowiada
uprzejmie staruszek. - Moje oku-
lary nie takie rzeczy widziaty...

- Odtéz choc raz w zyciu ga-
zete! - wota pani Anna do meza. -
Nasza corka wychodzi za maz!

- To my mamy corke?

Biegnie $limak przez las. Spo-
tyka go lis.

- Czemu tak pedzisz slimaku?

- Urzad skarbowy w lesie!

-Noicoztego?

- Jak to, co z tego? Ja - dom,
zona - dom, kazde z dzieci - dom!



