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PRZEGLAD 'OSIECKI

WYBORY PREZYDENTA RP

Obwody i komisje

Kalendarz wyborczy

Do 16 maja byt obowigzek podania do publicznej wiadomosci infor-
macji o numerach i granicach obwodéw gtosowania oraz siedzibach ob-
wodowych komisji wyborczych. Obok drukujemy te informacje.

Do 31 maja muszg ukaza¢ sie dane o kandydatach na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej

Od 5 do 18 czerwca trwac¢ beda nieodptatne audycje wyborcze przy-
gotowane przez komitety wyborcze. Emisja odbywac¢ sie bedzie w ogol-
nopolskich programach publicznych nadawcow radiowych i telewizyjnych.

Do 6 czerwca wojtowie i burmistrzowie oraz prezydenci miast sg zo-
bowigzani powota¢ obwodowe komisje wyborcze oraz sporzadzi¢ spisy
wyborcow.

Od 7 czerwca w siedzibie Urzedu sprawdza¢ mozna spisy wyborcow.
Dostepne one sg w godzinach pracy Urzedu.

Do 10 czerwca osoby majace prawo do wyznaczenia swojego petno-
mocnika do aktu glosowania muszg w tej sprawie ztozy¢ wniosek w Urze-
dzie Gminy.

Do 10 czerwca mozna tez sktadaé wnioski o dopisanie do spisu wy-
borcow. Dotyczy to oséb czasowo przebywajgcych na terenie gminy lub
nigdzie nie zamieszkatych.

Do 15 czerwca wyborcy niepetnosprawni powinni ztozy¢ wniosek o
dopisanie ich do spisu wyborcow w obwodzie, ktory przystosowany jest
dla potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Do 17 czerwca wyborcy przebywajacy za granicg moga zgtosi¢ w gmi-
nie wnioski o dopisanie ich do spisu wyborcow w obwodach gtosowania
utworzonych w innych krajach.

W dniu 18 czerwca o godzinie 24 koriczy sie kampania wyborcza

20 czerwca odbywac sie bedzie gtosowanie od godziny 6.00 do 20.00.

Petnomocnik pomoze

Ustawa o wyborze Prezydenta RP umozliwia wyborcy ustanowienie
petnomocnika, ktéry w jego imieniu odda gtos. Petnomocnictwo to moze
dotyczy¢ zaréwno gtosowania w | lub Il turze, jak i w obu turach jedno-
czesnie.

Prawo do ustanowienia pethomocnika majg osoby, ktére najpozniej w
dniu gtosowania ukoriczg 75 lat oraz wyborcy majacy orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, a takze posiadajgcy
rébwnoznaczne orzeczenie organu rentowego.

Petnomocnikiem moze by¢ osoba wpisana do rejestru wyborcéw w tej
samej gminie, co udzielajgcy petnomocnictwa do gtosowania lub posia-
dajgca zaswiadczenie o prawie do gtosowania.

Petnomocnictwa udziela sig przed burmistrzem lub przed upowaznio-
nym pracownikiem Urzedu. Wniosek w tej sprawie trzeba ztozy¢ do 10
czerwca. Zgodnie z wyjasnieniem PKW, wyborca, ktory udzielit petno-
mochnictwa do gtosowania, moze zagtosowac osobiscie, pod warunkiem,
ze zrobi to wczesniej niz petnomochnik.

Granice obwodu glosowania Nr
1: Osieczna, Stanistawoéwka,
Lesniczéwka, Loniewo, Jeziorki,
Trzebania, Berdychowo

Siedziba Obwodowej Komisji
Wyborczej: Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury, Osieczna, ul.
Plac 600-lecia 6, tel. 656350140

Granice obwodu gtosowania nr
2: Kakolewo, Nadlesnictwo
Karczma Borowa, Cegielnia Ka-
kolewo, Lesniczowka Kakolewo

Siedziba Obwodowej Komisji
Wyborczej: Zespot Szkédt Kako-
lewo, ul. Krzywiniska 14 /$wietlica/,
tel. 655342123

Granice obwodu gtosowania nr
3: Dobramysl, Frankowo, Gro-
dzisko, Loniewo

Siedziba Obwodowej Komisji

Wyborczej: Swietlica wiejska, Gro-
dzisko

Granice obwodu gfosowania nr
4: Drzeczkowo, Popowo Wonie-
skie, Witostaw, Wojnowice, Wol-
kowo, Nowe Wolkowo,
Kopanina, Adamowo

Siedziba Obwodowej Komisji
Wyborczej: Schronisko Mtodzie-
zowe, Osieczna, ul. Kopernika 4,
tel. 655350134

Granice obwodu gtosowania nr
5: Katy, Maciejewo, Swierczyna,
Kleszczewo, Chmielkowo, Mig-
skowo, Ziemnice, Gérka, Ustro-
nie

Siedziba Obwodowej Komisji
Wyborczej: Szkota Podstawowa,
Swierszyna 43, tel. 655350118.

Jak gtosujemy?

Kazdy wyborca otrzyma karte
do gtosowania opatrzong piecze-
cig Obwodowej Komisji Wyborcze;j.
Na karcie znajdzie sie¢ 10 nazwisk
kandydatow, umieszczonych w po-
rzadku alfabetycznym.

Wyborca stawia znak X w
kratce z lewej strony obok na-
zwiska jednego wybranego kandy-
data.

Za niewazny uznaje si¢ gtos, w
ktérym na kartach wyborca umie-
Scit znak X przy wigcej niz jednym
nazwisku. Niewazny bedzie row-
niez w przypadku postawienia in-
nego znaku niz X lub zamazania
kratki, albo nie umieszczenia
znaku X przy zadnym z nazwisk
kandydatow.

Oto lista kandydatéw na Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej

Jurek Marek

Kaczynski Jarostaw

Komorowski Bronistaw

Korwin-Mikke Janusz

Lepper Andrzej

Morawiecki Kornel

Napieralski Grzegorz

Olechowski Andrzej

Pawlak Waldemar

Zietek Bogustaw

Panstwowa Komisja Wyborcza
moze skresli¢ nazwisko ktoregos z
kandydatéw, juz po wydrukowaniu
list wyborczych (na przyktad z po-
wodu rezygnacji kandydata).
Wowczas informacja o tym musi
znalez¢ sie w lokalu wyborczym i
to w formie obwieszczenia. Czton-
kowie Komisji informujg réwniez
ustnie wyborcow o zaistnieniu ta-
kiego faktu.

W tym numerze bedzie mowa o zabiegach nawilzania. Jednym z gtéwnych powodow przedwczesnego starzenia sie skory jest jej wysychanie. Skéra od-

metycznych.

sychaniem zabezpieczajg skore rowniez lipidy (ceramidy).

wystepujg w postaci kremu, emulsji lub zelu.

kaja przez skore. Maska ta poprawia napiecie i elastyczno$¢ skory.

ZABIEGI KOSMETYCZNE

wodniona jest szorstka, mato elastyczna, pomarszczona. Dlatego przywrdcenie prawidtowego poziomu nawilzenia jest najwazniejszym celem zabiegdw kos-
Woda petni bowiem w skérze istotng role. Wiasciwe nawilzenie skory tworzg substancje takie jak: kwas hialuronowy i biatka (kolagen i elastyna). Przed wy-

Utrata tylko kilku procent wody z powierzchniowych warstw naskorka powoduje, ze skora staje sig cienka i napieta. Naskorek szybciej sie ztuszcza, uwi-
daczniajg sig zmarszczki. Jednym z gtéwnych zabiegéw wykonywanych w gabinecie jest masaz kosmetyczny, ktéry ma na celu zahamowanie procesow sta-
rzenia sie skory, wygtadzenie jej, likwidacji ptytkich zmarszczek, wprowadzenie w gteboki relaks i odprezenie. Innym, réwniez odprezajagcym zabiegiem sg
maseczki kosmetyczne. Maseczki réznig sie w zaleznosci od potrzeb i rodzaju skory. Maski nawilzajgce btyskawicznie likwidujg uczucie $ciggania skory. Zmigk-
czaja i uelastyczniajg naskorek. Maseczki naktadane w gabinecie majg wieksza zdolno$¢ gtebszej penetracji w gtgb skory.

Maseczka odzywcza, ktérej celem jest uzupetnienie skory w substancje odzywcze, witaminy, sktadniki mineralne oraz makro i mikro elementy. NajczesSciej

Maska kolagenowa gtownie wystepuje w postaci ptatow, ktére muszg idealnie przylega¢ do skory twarzy. Tylko wtedy sktadniki ptata rownomiernie przeni-

Maska algowa charakteryzuje sie wtasciwosciami kojgcymi, wygtadzajgcymi, uszczelniajgcymi oraz uspokajajgcymi, regenerujgcymi i fagodzacymi podraz-
nienia. Redukujg liczbe rozszerzonych naczyri krwionosnych oraz spowalniajg proces starzenia sig skory.

Domowym sposobem poprawiajagcym nawilzenie skory sg maski z owocodw i warzyw, szczegolnie polecany jest zielony ogorek, marchewka i brzoskwinia.
Z kolei maseczka z dyni po dtuzszym stosowaniu zmniejsza krucho$¢ naczyn krwiono$nych. Maski te sg proste w wykonaniu wystarczy dodac¢ jedynie odro-
bine jogurtu naturalnego. Mozna réwniez korzysta¢ z gotowych maseczek z zawarto$cig witamin A, E, H, z ceramidami oraz kwasem hialuronowym.

Warto wigc, skorzystac z zabiegéw dostepnych w gabinecie kosmetycznym, a nastepnie w celu dtugotrwatego nawilzenia skory zastosowac kuracje domowa.
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