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W Zespole Szkét w Osiecznej odbyt sie etap rejonowy XIV Woje-
wodzkiego Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce. Wzieto w nim udziat
104 uczniéw, ktérzy pomysinie przeszli zmagania na szczeblu po-
wiatu. Do dalszych rozgrywek, czyli do wojewddzkiego finatu, za-
kwalifikowali sie: Weronika Dobras, Jakub Kociucki, Aleksandra
Janowicz, Zofia Ptéciniczak, Emilia Schulz, Paulina Bilska i Elz-
bieta Biata — z ZS Osieczna, Zofia Nowaczyk i Kamil Gaska z ZS
Kakolewo oraz Wiktoria Lorkiewicz i Michat Otto ze szkoty w
Swierczynie.

Ogtaszamy zbiorke

Po raz kolejny gmina Osieczna organizuje zbiérke zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Mieszkancy wszystkich miejs-
cowosci gminy majg wiec okazje
nieodpfatnie pozbyé sie zuzytych
lodowek, pralek, kuchenek elek-
trycznych, odkurzaczy, zelazek, te-
lewizoréw, odbiornikdéw radiowych,
komputeréw, réznego rodzaju na-
rzedzi elektrycznych, zuzytych zro-
det Swiatta itp. Trzeba jednak
pamieta¢, ze sprzety te zostang
odebrane tylko i wytgcznie w sta-
nie catkowitym. Wymontowane z
urzadzen silniki, akumulatory i
agregaty nie kwalifikujg odpadow
jako sprzet elekiryczny czy elek-
troniczny i nie bedg zabierane.

Zuzyty sprzet mozna zostawiac
w wyznaczonych miejscach w so-
bote 15 maja 2010 roku do go-
dziny 9.00.

1. Dobramysl - pobocze drogi
przy posesji nr 3a (dom sottysa)

2. Drzeczkowo - pobocze
drogi przy posesji nr 19 (dom sot-
tysa)

3. Frankowo - przy Swietlicy
wiejskiej

4. Grodzisko - przy Swietlicy

wiejskiej

5. Kleszczewo - przy $wietlicy
wiejskiej (boisko do koszykdwki)

6. Migskowo - pobocze drogi
przy posesji nr 4

7. Kakolewo - przy swietlicy
wiejskiej

8. Katy - pobocze drogi przy
przystanku szkolnym

9. toniewo - utwardzony plac
przy Swietlicy wiejskiej

10. Osieczna - Plac 600-lecia
(przy budynku Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury)

11. Popowo Wonieskie -
obok remizy strazackiej (przy
transformatorze)

12. Swierczyna - plac przed
kosciotem (przy drzewie)

13. Trzebania - przy $wietlicy
wiejskiej

14. Wolkowo - pobocze drogi
przy posesji nr 10 (dom sottysa)

15. Wojnowice - utwardzony
plac za swietlicg wiejskg

16. Witostaw - obok przy-
stanku szkolnego (przed blokiem)

17. Ziemnice - obok $wietlicy
wiejskiej (przy transformatorze)

szcregoly: www.osleczna.eu
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Badzmy zdrowi -
wiemy, wigc dziatamy

W naszym statym cyklu dotyczacym racjonalnego odzywia-
nia dzieci i mtodziezy dziS zamieszczamy informacije o ety-
kietach na produktach spozywczych.

Ot6z zgodnie z polskim usta-
wodawstwem' etykieta produktu
spozywczego powinna mie¢ na-
pisy w jezyku polskim;, umiesz-
czone w sposob  czytelny,
zrozumiaty i widoczny. Zawieraé
musi nastepujgce informacje:
nazwe produktu, dane identyfiku-
jace producenta lub importera oraz
jego adres, skfad/sktadniki (ko-
niecznie musza by¢ podane sktad-
niki alergenne, np. soja, orzechy,
sezam, gluten, gorczyca, mleko z
laktoza, jaja, seler, tubin), kod kre-
skowy, partie produkecyjng, date
przydatnosci do spozycia lub date
minimalnej trwatosci, zawartosc
netto (waga bez opakowania) lub
liczbe sztuk w opakowaniu, spo-
séb przygotowania lub stosowania
(informuje w formie opisowej lub
obrazkowej jak uzywaé produktu),
warunki przechowywania (okresle-
nie prawidtowych warunkow prze-
chowywania zywnosci, ktore
gwarantujg zachowanie smaku,
wygladu, wartosci odzywczych /i
wiasciwosci zdrowotnych).

Przy zakupie nalezy zawsze

sprawdza¢, czy = produkt jest
Swiezy. Okreslenie "najlepiej spo-
zy¢ przed...", lub "nalezy spozy¢
do...." oznaczajg ostatni dzien, w
ktorym produkt mozna bezpiecznie
spozyé. Dzien ten jest rbwnoczes-
nie ostatnim dniem sprzedazy
Srodka spozywczego w sklepie.
Etykiety warto czyta¢, gdy: produkt
jest przeceniony, w promogcji, za-
stanawiajgco tani, mocno przetwo-
rzony (gotowe dania, konserwy,
mielonki, stodycze), wielosktadni-
kowy (np. sposrod wielu réznych
rodzajow ptatkow $niadaniowych
warto wybra¢ te bez dodatku
cukru), obiecujgco zatytutowany
(np. woda smakowa - po lekturze
etykiety dochodzi sie do wniosku,
ze jest to po prostu czysta woda z
cukrem i chemicznymikonserwan-
tami). Szczegdlng ostroznos¢ na-
lezy zachowaé, gdy kupujemy
zywno$¢ dla dzieci. Nie nalezy na-
bywaé produktoéw:z etykietg uszko-
dzona, nieczytelna, nieprzettu-
maczong na jezyk polski, lub z za-
klejong datg przydatnosci do spo-
zycia.



