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Zima problemem byly zwaty $niegu, przyszta wiosna, $nieg
pod wptywem wyzszej temperatury stopniat, ale problemy sie
nie skonczyly. Kto wie, czy nie zaczely sie wigksze kiopoty.
Zimowy biaty puch przykryt wszystkie ,,grzechy” ludzkie.
Teraz zndw sa widoczne dla ludzkiego oka i ptakaé, a moze
nawet wy¢ sie chce z rozpaczy nad tym co si¢ widzi w lesie,

Dﬂylmsmotyczne

Juz niedtugo bedziemy zrzu-
cac zbedne rzeczy i z radoscia
powitamy lato. Warto wiec za-
dbaé o swoje ciato, dlatego tez
w tym numerze bedzie mowa o
zabiegach poprawiajgcych stan
i kondycje skory.

Pielegnacja skory coraz cze-
Sciej postrzegana jest jako catos¢.
W  gabinecie  kosmetycznym
mozna wiec podda¢ sie zabiegom
regenerujgcym i ujedrniajgcym nie
tylko na twarz, ale takze na ciato.
W tym celu mozna wykonywac
rézne rodzaje zabiegow w zalez-
nosci od potrzeby skory np.: za-
biegi ujedrniajace,
wyszczuplajace, energetyzujace,
regenerujace, modelujgce. Zabiegi
te modelujg sylwetke, redukujg ce-
lulit, przyspieszajg spalanie komo-
rek  tuszczowych, redukcje
obwodu ud i bioder, odtruwajg or-
ganizm ze szkodliwych toksyn po-
prawiajg elastycznos¢ i jedrnosc
ciata, wspomagajg leczenie wielu
choréb reumatologicznych i der-
matologicznych takich jak tusz-
czyca, trgdzik, stany zapalne
skory, obrzeki ciata.

Schemat zabiegu jest bardzo
przyjemny; na samym poczatku
wykonywany jest peeling (ztusz-
czanie). Usuniecie zrogowaciatej

warstwy naskérka jest bardzo
wazne, otwiera bowiem droge ak-
tywnym sktadnikom preparatow
pielegnacyjnych i regenerujgcych.
Nastepnie przystepuje si¢ do nato-
zenia maski na ciato, maske do-
biera si¢ w zaleznoéci od potrzeb
skory. Po ok. 20-30 min zaczyna
sie wykonanie masazu. Masaz
wprowadza w gteboki relaks i od-
prezenie, ma réwniez wptyw na
miesnie (zostajg odzywione dzieki
czemu lepiej doptywa krew tetni-
cza), uktad kostny, krwionosny i
limfatyczny. Masaz mozna wyko-
nac¢ rowniez gorgcymi kamieniami.
Po pétgodzinnym masazu wmaso-
wywane jest serum, ktére koriczy
zabieg.

Zabiegi na ciato stajg si¢ coraz
popularniejsze zarébwno wsrod ko-
biet jak i mezczyzn. Réznica w wy-
gladzie i dotyku skoéry jest
widoczna niemal od razu, nalezy
jednak pamieta¢ ze dla dtugotrwa-
tego efektu trzeba zabiegi te po-
wtarza¢ w okreslonym czasie.

Dla wszystkich ktorzy chcg za-
dba¢ o swojg skére i poprawic¢
swoje samopoczucie zabiegi te sg
doskonatg formg relaksu.
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w przydroznych rowach, nad brzegami jezior.

Stosy $mieci, tych drobnych
prosto z gospodarstw domowych i
tych wielkogabarytowych — niepo-
trzebnych mebli, czesci samocho-
dowych. Ci, ktérzy korzystaja z
lasu, czy wypoczywajg nad brze-
giem jezior nie potrafig po sobie
sprzatac. A przeciez wystarczy tak
niewiele — zabra¢ ze sobg pustg bu-
telke po napoju, wtozy¢ do kieszeni
papierek po cukierku i wyrzuci¢ do
najblizszego kosza na $mieci, by
jak sie wroci w to samo miejsce
znbw moc z przyjemnoscig wypo-
czywac i cieszy¢ sie tym, co nam
daje przyroda.

Wyrzucone $mieci to nie tylko
batagan i niestateczny wyglad na-
szej gminy, to takze ktopot i koszty.
Po pierwsze musi sie znalez¢ ktos,
kto posprzata, nie tylko bedzie po-
kazywat palcem gdzie sg $mieci.
Po drugie trzeba wzigé worki, poje-
cha¢ w dane miejsce i zorganizo-
wac takg zbiorke, a pdzniej jeszcze
wywiez¢ te $mieci na wysypisko.
Na koricu marca takg akcje zbiera-
nia $mieci z rowow przy drogach
zorganizowata Gmina. Pracownicy
brygady remontowo-budowlanej
przez tydzien zbierali Smieci z po-
boczy przy drogach. Kazdego dnia
zapetniali przyczepe odpadami. A

przeciez zamiast zbierac¢ to, co kto$
wyrzucit mogliby budowa¢ chodnik,
czy realizowaé inng inwestycje.
Tym bardziej, ze zaoszczedzone
zostatyby pienigdze wydane na pa-
liwo.

Tereny zielone sprzatali tez
uczniowie, nauczyciele i wedkarze,
a mimo to toniemy w $mieciach.

Przykro, ze nie umiemy dba¢ o
Srodowisko, w ktorym zyjemy. Jak
co roku wraca tez problem Zle przy-
cinanych gatezi drzew. Prace pie-
legnacyjne powinny by¢
przeprowadzone w ten sposoéb, by
drzewka na wiosne puscity mtode
pedy i zazielenity sie. Przycinanie
gatezi do samego ,pnia” nie jest juz
pielegnacjg. To co zostafo juz ,ze-
psute” nie da sie naprawi¢, jednak
warto zwréci¢ na to uwage przy na-
stepnych tego typu zabiegach. |
jeszcze jedna sprawa. To co razi
przez caty rok. Psie odchody. Jesli
masz psa, to musisz go nie tylko
karmi¢ i wyprowadzaé¢ na spacer,
ale takze sprzata¢ po nim. To obo-
wigzek, niestosowanie sie do niego
grozi mandatem lub nieprzyjemnym
zapachem podeszwy buta, jesli za-
pomnisz, ze wczoraj twoj pies w
tym miejscu zatatwit sowg potrzebe
fizjologiczna.

Gmine Osieczna odwiedzito dwdch wojtow z gmin powiatu czczel-
nickiego z Ukrainy. Z wizytg do Polski przyjechata grupa przed-
stawicieli ukrairiskich gmin. Odwiedzili ciekawe zakatki naszego
Kraju, a nastepnie czesc z nich trafita do Wielkopolski. Kilku byto
goscémi powiatu leszczyriskiego. Dwoch ukrairiskich wojtow sko-
rzystato z zaproszenia Przewodniczgcego Rady Miejskiej w
Osiecznej i odwiedzito naszg gmine. Tutaj spotkali sie z burmist-
rzem. Na spotkaniu omowione zostaty kwestie funkcjonowania
budzetu w naszej gminie, nastepnie goscie pojechali obejrzec rea-
lizowane inwestycje. Byli na letnisku, gdzie dowiedzieli sie o moz-
liwosciach pozyskiwania funduszy unijnych, odwiedzili tez
Przedszkole i budowang sale gimnastyczng w Swierczynie oraz
boiska w Kgkolewie.



