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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Czeka Cig spokéj w sercu i zadowole-
nie z tego, co jest. Bedzie wigc dobry
czas na zaplanowanie czego$ dla sie-
bie. Moze wyjazd, a moze jakie$ za-
kupy? W uczuciach prawdziwa wiosna.
Single majg szansg na nowe znajomo-
$ci. W statych zwigzkach bedzie gorgco.
Byk 20.04-20.05

Tylko na chwile bedziesz mogta ode-
rwaé sig od zawodowych obowigzkow.
Spokojniejszy bedzie drugi tydzier mie-
sigca. Ale pod koniec maja spodziewaj
sig dodatkowych zadan, i kilku waznych
spotkan. Moze odnowisz starg znajo-
mos¢.
Bliznieta 21.05-21.06
W uczuciach wiosennie i inspirujgco. Na
horyzoncie nowa mitos¢. Pozwdl, by
kto$ zakochany mogt Ci to okaza¢. W
pracy troche nowych obowigzkéw. Nie
zabraknie jednak pomocnikéw, tylko nie
odrzucaj wyciggnietej reki.
Rak 22.06-22.07

W zyciu zawodowym gwiazdy obiecujg
Ci sukcesy. Warto da¢ upust nowym
koncepcjom i pokaza¢ szefostwu co po-
trafisz. A w domu koniec pewnego nie-
porozumienia. Twoi bliscy okazg, ze Cig
kochaja i szanuja.

Lew 23.07-22.08

Zdrowie upomina sig¢ o uwage. Jesli nie
robitas badan, zrob je teraz. A potem
troche odpocznij. Oczekuj tez zmiany w
domu. To moze by¢ wyprowadzka
kogo$ z bliskich, albo zwykte przemeb-
lowanie.

Panna 23.08-22.09
Zycie wymusi na Tobie wigkszg aktyw-
no$é. Bedziesz goni¢ za dodatkowg
praca i pienigdzmi. Poradzisz sobie na
pewno. Nie zapomnij o kim$, kto Cie
kocha. Skontroluj zdrowie i zmier na-
wyki zywieniowe.

Waga 23.09-22.10

Nie bierz na siebie tylu obowigzkow. | w
pracy, i w domu sg osoby, ktére chetnie
Ci pomoga. Pod koniec miesigca mo-
zesz spotka¢ kogo$ bardzo interesuja-
cego. Moze nawet rozpoczniecie
wspolny interes.

Skorpion 23.10-21.11

Jedli zimg miata$ problemy ze zdro-
wiem, maj bedzie sprzyjat rekonwales-
cencji. W domu nie unikniesz drobnych
spiec, ale wszystko skoriczy sig dobrze.
Maj przyniesie tez pewng niespo-
dzianke.

Strzelec 22.11-21.12

Sporo bedziesz myslata o pienigdzach,
skad je zdoby¢ i na co najpierw wydacé.
To zainspiruje Cie do nowych dziatan.
Wykorzystaj fakt, ze przyjaciele chcag
Cie wesprze¢. Zdrowie dobre.

Koziorozec 22.12-19.01

Bedziesz miata wiele sity na dziatanie.
Teraz wiec remontuj, sprzataj, uprawiaj
sporty. Doczekasz sig uznania rodziny i
znajomych. A w pracy lekcewaz plotki i
roéb swoje. To moze mie¢ konkretny wy-
miar finansowy.

Wodnik 20.01-18.02
Maj sprzyja cieptym relacjom i ozywie-
niu uczuciowemu. Obok singli pojawi sie
kto$ bez zobowigzan. Spodziewajcie si¢
wigc randek petnych zaru. W pracy
zmiany, ktore nie kazdego Wodnika
uciesza.

Ryby 19.02-20.03

W pracy masz wokét siebie sporg kon-
kurencje, wiec musisz pokaza¢, ze jes-
te$ najlepsza. A sta¢ Cig na to. W
drugiej potowie maja nieoczekiwane
spotkanie z dawnymi znajomymi. Fi-
nanse dobre.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 21 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem re-
dakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamiesz-
kania). Poprzednie hasto brzmiato: RODZINNYCH WIELKANOCNYCH SWIAT.
Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Bernadeta
Nowakowska z Osiecznej. Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecz-
nej, pokdj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do

wygrania bon upominkowy -

rowniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-

wigzania czekamy do 15 maja.

Delicje!

Ciasto zrobione wedtug tego

Troche ciasta zostawi¢, doda¢ do
niego tyzeczke kakao. Jasne
ciasto wyla¢ na blache, tyzeczkag
pola¢ ciemnym ciastem. Na
wierzch wisnie wydrylowane lub ja-
gody. Piec w 190 st. C przez 30

przepisu prébowalismy na wielka-
nocnym spotkaniu. Smakowato
wszystkim, wiec zamieszczamy go
na famach "Przeglgdu...". Pani
Henryka Przybylska zapewnia, ze
wypiek uda sie kazdej gospodyni.
Ciasto: 6 jaj, 1 szklanka cukru,
1.5 szklanki maki tortowej, 2 ty-
zeczki proszku do pieczenia,
6 tyzek oleju, 1 fyzeczka kakao.
Biatka ubi¢ na sztywno, doda¢
cukier, stopniowo zéttka ciggle ubi-
jajac. Do ubitej masy dodac prze-
siang make z proszkiem i olej.

minut.

Krem: 1,5 szklanki mleka,
5 tyzek cukru, 1 cukier waniliowy,
4 tyzki maki zwyktej, 0,5 kostki
margaryny palma.

1 szklanke mleka zagotowa¢ z
5 tyzkami cukru i cukrem wanilio-
wym. Wla¢ 0,5 szklanki mleka wy-
mieszanego z 4 tyzkami czubatymi
maki zwyktej. Ostudzi¢ i utrzeé z
0,5 kostki margaryny. Wystudzone
ciasto przekroi¢ i wytozyé kremem.
Wierzch mozna polaé polewa.
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Kaple

Mleko lekko nattuszcza skoére i
fagodzi jej podraznienia. Chocby
dlatego warto uzywa¢ go w domo-
wych zabiegach. Mleko dobrze bo-
wiem robi zarbwno skoérze
nastolatkow, jak i kobiet dojrzatych.
Osoby miode zwykle majg skfonno-
éci do przettuszczania skory i wy-
pryskow, dlatego dla nich lepsze sg
produkty zakwaszajgce, a wiec jo-
gurty i kefiry. Natomiast skéra doj-
rzata czesto bywa przesuszona,
polubi wigc nattuszczajgce i odzyw-
cze stodkie mleko oraz $mietanke.

Najprostsze zastosowanie
mleka w codziennej pielegnacii, to
kapiele z jego dodatkiem. Do wody
w wannie dodac¢ trzeba dwa litry
mleka (2 proc. ttuszczu). Jesli
mamy suchg skoére dodajmy do ka-
pieli p6t opakowania mleka w pro-
szku rozmieszanego starannie w
cieptej wodzie (nie powinno by¢
grudek!).

Miodowy wariant kagpieli (dla
skory suchej i normalnej) jest na-
stepujacy: péttora litra tlustego
mleka i pot szklanki miodu lekko
podgrzewamy caty czas mieszajac.
Wilewamy mieszanke do wanny z
woda o temperaturze okoto 37 st.C.
Zanurzamy sie na 15 min, nie uzy-
wajgc mydta (nie bedzie sie dobrze
pieni¢). Potem nalezy optukac sie
chtodng woda, osuszajgc delikatnie
recznikiem. Nie musimy juz wcierac
balsamu do ciata.

Mocno przesuszonej skorze wy-
$mienicie zrobi 15-minutowa kapiel
mleczno-ziotowa: litrem wrzgcego
mleka zalewamy 6 torebek kwiatu
lipy. Po 10 minutach wlewamy
napar do wanny z cieptg wodg i za-
zywamy kapieli.
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Jasio miat juz 6 lat, a jeszcze
nic nie moéwit. Pewnego dnia
mama podaje mu obiad, a Jasio
wrzeszczy:

- A gdzie kompocik?

Mama zdziwiona:

- Jasiu, to ty umiesz mowic?

- Umiem - odpowiada Jasio.

Mama na to:

- To dlaczego dotad nic nie mo-
wites?

- Bo zawsze byt kompocik.

Grupa turystébw biadzi w goé-
rach. Wieczor, a tu ani $ladu czto-
wieka i nadziei na nocleg.

- Mowit pan, zZe jest najlepszym
przewodnikiem po Tatrach! -
wscieka sie jeden z uczestnikow
wycieczki.

- Zgadza sie. Ale to mi juz wy-
glada na Bieszczady.



