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Baran 21.03-19.04
W tym miesigcu bedziesz musiata
wybiera¢ miedzy obowigzkami zawo-
dowymi, a przyjemnos$ciami. Pracy be-
dzie wiecej, ale moze i podwyzka sie
zdarzy. Jesli planujesz urlop, to wez go
dopiero po 15 lutego.
Byk 20.04-20.05
Gwiazdy zapowiadajg poprawe w
sprawach matzenskich i lepsze relacje
miedzy singlami. Wykorzystaj ten czas
na podjecie waznych decyzji. W spra-
wach finansowych raz lepiej, raz go-
rzej. Nie przesadz z wydatkami.
Bliznigta 21.05-21.06
Dobry czas na zawieranie znajo-
mosci. Korzystaj z zaproszen na spot-
kania towarzyskie, moze pojawi¢ sie
tam nowy adorator. Skontroluj zdrowie
i zadbaj o wiecej witamin. Przezigbie-
nie potrafi pokrzyzowaé plany.
Rak 22.06-22.07
W najblizszych tygodniach co$
zmieni sie na lepsze. Moze znajdziesz
nowg prace, moze wygrasz w lotto,
moze poznasz kogo$ mitego. Nie za-
pomnij jednak o rodzinie. Na sygnat od
Ciebie czeka pewien Wodnik.
Lew 23.07-22.08
Martwienie si¢ na zapas to strata
czasu. Nie przywigzuj wagi do drobiaz-
gow i czesciej sie usmiechaj. W drugiej
potowie miesigca oczekuj dobrej wia-
domosci. Moze ona duzo zmieni¢ w
Twoim zyciu.
Panna 23.08-22.09
Bedziesz bardziej wymagajgca i
przestaniesz ciggle poswiecac¢ sie dla
innych. To dobry czas, by wreszcie po-
mysle¢ o sobie. Wyjedz gdzie$, kup
co$ fajnego, spotkaj sig ze starymi zna-
jomymi. Finanse dobre.
Waga 23.09-22.10
Mozesz poczu¢ sig troche przecia-
zona obowigzkami, ale to minie po
dwoch tygodniach. Pod koniec mie-
sigca kto$ bliski zaproponuje Ci pomoc
i wypoczynek. Nie odrzucaj oferty.
Gwiazdy moéwig o jakiej$ wygranej.
Skorpion 23.10-21.11
Czekajg Cie w tym miesigcu zaje-
cia wymagajgce wytrwatosci i uporu.
Wszystko wigc dobrze zaplanuj i przy-
gotuj. Nie wahaj sie rywalizowa¢ w
pracy. Jeste$ dobra w tym, co robisz.
| oczekuj mitej wizyty.
Strzelec 22.11-21.12
Nie przywigzuj wagi do wszyst-
kiego, o czym styszysz. Nie kazdy jest
zyczliwy, a plotka moze zepsu¢ Twoje
relacje ze znajomymi. W lutym odwiedz
rodzinke, ktéra czeka na takg wizyte.
Koziorozec 22.12-19.01
Kto$ z bliskiego otoczenia bedzie o
Ciebie bardzo zazdrosny. Zrobi sie
spore zamieszanie, ale jesli nie masz
sobie nic do zarzucenia, wios Ci z
gtowy nie spadnie. Zadbaj o zdrowie,
wysypiaj sie i aktywnie spedzaj czas.
Wodnik 20.01-18.02
Wyjatkowo dobre chwile przezyjesz
na poczatku miesigca. Czeka Cie nie-
oczekiwane spotkanie i wiele komple-
mentow. Ale uwazaj na wydatki, luty to
nie jest dobry miesigc na inwestycje.
Zdrowie w normie.
Ryby 19.02-20.03
Uda Ci sie¢ zazegna¢ nieporozu-
mienia w rodzinie. Wyja$nig sie przy-
czyny niepotrzebnych sporéw. Czekaj
tez na wazng przesytke. Ktos sprawi Ci
rado$¢. W pracy troche zmian organi-
zacyjnych.
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Rozwiagzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 19 do od-
powiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub
na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: PRZED NAMI NAJPIEKNIEJSZE SWIETA. Nagrode - bon na
zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Lucyna Michatkowska z Woj-
nowic Bon do odbioru w Urzgdzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachgcamy
do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy -
réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12 lutego.

Z babcinej apteczki

Przy wielu drobnych dolegliwosciach moga nam pomaéc na-
turalne oktady. Stosowaty je kiedys nasze babcie, wiec chyba
byly skuteczne. Na pewno warto sprobowaé.

Z goracej soli dziataja przeciw-
bolowo. Trzeba wzigé okoto pot ki-
lograma jak najgrubszej soli i mocno
podgrzac jg w garnku. Potem wsy-
pac do Inianego lub bawetnianego
woreczka i dobrze zwigza¢. Na bo-
lace miejsce potozy¢ ztozony recz-
nik, a na nim woreczek z solg.
Trzymac¢ az wystygnie.

Z aloesu pomaga przy oparze-
niach i odmrozeniach. Duzy lis¢
aloesu nalezy umyé¢, wytrze¢ i prze-

cigé wzdtuz. Migzsz wydrazy¢ ty-
zeczka i potozyé na skore. Opatru-
nek przykry¢ gaza i obandazowac.
Po godzinie zmieni¢ okfad.

Ze Swietlika tagodzi podraznie-
nia oczu. Pét tyzki suszonego ziela
zalewamy 2/3 szklanki wrzacej
wody. Zaparzamy pod przykryciem
10 minut. Potem przecedzamy i stu-
dzimy napar. Moczymy w nim pfatki
do demakijazu i naktadamy je na
zamknigte powieki. Taki oktad trzy-
mamy okoto 15 minut.

Rozgrzewajace
dania

Pieczen z makaronem

Sktadniki: 1 kg réznych pieczo-
nych mies pokrojonych w $rednig
kostke, puszka biatej fasoli, duza
cebula pokrojona w $rednig kostke,
10 dag makaronu kolanka, 2 puszki
pomidoréw, 2 szklanki bulionu wa-
rzywnego, 3 posiekane zabki czos-
nku, 1/2 pokrojonego peczka
dymki, 5 tyzek oleju, stodka i ostra
papryka, suszone oregano, listek
laurowy, pieprz, sol.

Przygotowanie: W duzym gar-
nku przesmaz na oleju posiekang
cebule oraz czosnek, dodaj pomi-
dory wraz z zalewa, bulion wa-
rzywny i pokrojone na kawafki
migso. Zagotuj, caty czas miesza-
jac. Nastepnie wsyp makaron,
szczypte stodkiej i ostrej papryki,
oregano, wioz lis¢ laurowy i du$
pod przykryciem, az makaron zrobi
sie miekki. Fasole osgcz, dodaj do
potrawy. Gotuj jeszcze kilka minut
na matym ogniu. Dopraw solg i
pieprzem. Przed podaniem posyp
pokrojong dymka.

Wedliny z ryzem

Sktadniki: 50 dag r6znych po-
krojonych dowolnie wedlin, 1,5
szklanki ryzu, ptaska tyzeczka kur-
kumy, 2 jajka, 15 dag startego z6t-
tego sera, pokrojona w kostke duza
cebula, czerwona i z6tta papryka
pokrojone w kostke, 5 tyzek oliwy,
suszony tymianek, suszone ore-
gano, masto, pieprz, sol.

Przygotowanie: Ryz ugotuj w
2,5 szklanki wody z dodatkiem kur-
kumy i matej ilosci soli. Ostudz. Na
potowie oliwy podsmaz cebule i
papryke. Wedling podsmaz na po-
zostatej oliwie. Wszystkie sktadniki
wymieszaj, dopraw suszonym ty-
miankiem i oregano oraz szczyptg
soli i pieprzu. Catkowicie ostudzony
ryz wymieszaj z jajkami i szczypta
pieprzu. Zaroodporne naczynie wy-
smaruj mastem. Natdéz potowe
ryzu, na nim rozt6z wedline z pap-
ryka, przykryj resztg ryzu. Posyp
startym serem. Wstaw do piekar-
nika nagrzanego do 190 stopni i
piecz 30 minut, az wierzch potrawy
tadnie sig¢ zarumieni.
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Klient pyta w restauracji:

- Po ile rosot?

- Wotowy 5, drobiowy 25 zt.
- Dlaczego tak drogo?

- Tanio z kury nie sprzedam.
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Nauczyciel rozmawia z ojcem
jednego z uczniow:

- Pariski syn jest bardzo staby z
geografii...

- Nic nie szkodzi - przerywa oj-
ciec - my i tak nie mozemy pozwo-
lic sobie na podréze.



