PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Najblizszy miesigc bedzie podporzad-
kowany sprawom sercowym. Kto$
bardzo Ci oddany bedzie prébowat
zdoby¢ Twojg przychylnos¢. Nie lek-
cewaz tego zainteresowania. W pracy
spodziewaj sie¢ bardzo waznych roz-
mow.

Byk 20.04-20.05

Pewnie bedziesz teraz bardziej zme-
czona, bo czeka Cig nawat obowigz-
kow. Niestety, o dtuzszym wypoczynku
nie mozesz mysle¢, dlatego zaplanuj
chociaz krétki relaks. | nie unikaj roz-
mow z bliskimi. Majg Ci co$ waznego
do powiedzenia.
Bliznigta 21.05-21.06
Przed Tobg mita niespodzianka. Praw-
dopodobnie bedzie to wizyta kogos,
za kim tesknitas. Ale moze tez by¢ list
lub dobra wiadomos$é. W pracy po-
prawa sytuacji. Niewykluczona pod-
wyzka.
Rak 22.06-22.07

Ciekawie zapowiada sie zycie towa-

rzyskie. Jedna z kolezanek zaprosi

Cie na wyjatkowe spotkanie i zwierzy

ze swoich probleméw. Musisz wyka-

zaé sporo taktu, aby nie zepsu¢ wa-

szych relacji. Skontroluj zdrowie.
Lew 23.07-22.08

W najblizszych tygodniach bedziesz
miata ktopot z pewng sprawa. Nie za-
tamuj sig, bo wszystko dobrze sig
skoriczy. | nie zapomnij, ze obok jest
bardzo bliska osoba. Warto z nig
gdzies wyjechac¢.

Panna 23.08-22.09
Usmiechnie sie do Ciebie szczescie.
Twoj partner przygotuje Ci niespo-
dzianke i moze spetni Twoje najwiek-
sze marzenie. Ale w pracy troche
zawirowan. Podobno bedg zwolnienia.

Waga 23.09-22.10

Rodzina wprowadzi w Twoje zycie tro-
che niepokoju. Nie unikaj trudnych
rozmoéw. W drugiej potowie miesigca
moze zaskoczy¢ Cig pewna wizyta.
Dowiesz sie czego$ nowego.
Skorpion 23.10-21.11

Za duzo bierzesz na siebie. Pomysl|
jak rozdzieli¢ obowigzki, bo w koricu
"wysigdzie" Ci zdrowie. W pracy uwa-
zaj na plotkarki. Nie kazda jest Ci
zyczliwa.

Strzelec 22.11-21.12

To bedzie bardzo pracowity miesigc.
W firmie szykujg si¢ zmiany, a Ty mo-
zesz dosta¢ nowe zadania. Sprawy
sercowe zejdg na dalszy plan. W
ostatnim tygodniu pazdziernika poz-
nasz kogos$ mitego.
Koziorozec 22.12-19.01
Nie wszystko bedzie uktada¢ sie po
Twojej mysli. Skomplikujg sig¢ zwtasz-
czarelacje w pracy. Postaraj sig prze-
kona¢ innych do swoich racji.
Skontroluj zdrowie, przede wszystkim
serce.
Wodnik 20.01-18.02

Najblizsze dni bedg dla Wodnikéw
stoneczne. Gwiazdy moéwig, ze nowa
znajomo$¢ przerodzi sie w praw-
dziwe uczucie. Pary w statych zwigz-
kach przezyja znowu "wiosne".
Poprawa w finansach.

Ryby 19.02-20.03
Bedziesz potrzebowa¢ wsparcia bli-
skich. | nie zawiedziesz sig, razem
rozwigzecie problemy. Na horyzoncie
nowe mozliwosci zarobkowania. Zdro-
wie dobre.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 12 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: OSTATNIE DNI WAKACYJNEJ PRZYGODY. Nagrode - bon
na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Stefania Jas z Osiecznej.
Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy - pokéj nr 7. Zachecamy do przesytania roz-
wigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - rwniez do realizacji
w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12 pazdzienika.

Kilka stow o baktazanie

To warzywo nazywa sig tez obe-
rzyna, gruszkg mitosng, bakmanem. Po-
chodzi z Chin, gdzie uprawiano go w V
wieku p.n.e. Inne zZrodta podaja, ze juz
wczesniej znany byt w Indiach. Do Eu-
ropy, a konkretnie do Hiszpanii bakta-
zany sprowadzili Arabowie. Do Polski
trafity za czasoéw krolowej Bony, a jes¢
zaczelismy je dopiero w XIX wieku.

Swiezy bakfazan zawiera okoto 90
procent wody, niewiele biatka, ttuszczu i
tylko 2 proc. cukrow. Wartosci odzyw-
czych nie ma zbyt wiele - 100 g dostar-
cza okoto 30 kalorii. Ale, aby nie stat sie
warzywem tuczacym, nie powinnismy go
smazy¢ i dusi¢ w oleju. Lepiej bakmana
zgrillowa¢. Baktazany zawierajg duzo soli
mineralnych (fosfor, zelazo i wapri), nieco
witamin (C, Ai B2), sporo btonnika (wig-

cej niz jabtka) i glukoze. Obnizajg poziom
cholesterolu we krwi, czyli zmniejszajg ry-
zyko choréb serca, z zawatem na czele.
Baktazan ma witasciwosci odtruwajgce,
dlatego czesto jest zalecany podczas
diety po kuracji antybiotykowej. Stanowi
idealny skfadnik diety cukrzykéw.

Dojrzate baktazany majg btyszczacy
skorke. Zbiera sie je, gdy sg wyro$niete,
a nasiona majg migkkie. Nalezy szybko
je przyrzadza¢, gdyz btyskawicznie sie
psujg. W lodéwce mozna je trzymaé naj-
wyzej kilka dni. Po obraniu baktazan do-
brze jest posypa¢ solg lub skropi¢ sokiem
z cytryny, a potem optukaé. Pozbawia sie
go gorzkiego smaku i soku. Dobrze kom-
ponuje sig z czerwonym winem. Dosko-
nale nadaje si¢ na romantyczna kolacje
we dwoje.

Sledzie na.
trzy sposoby

LECZO SLEDZIOWE

Sktadniki: 0,5 kg Sledzi matia-
soéw, 30 dkg pieczarek, 2 papryki
(zielona i czerwona), 2 cebule, olej,
keczup, przyprawy

Przygotowanie: Pieczarki i pap-
ryke udusi¢ na oleju, a nastepnie
ostudzi¢. W osobnym naczyniu
przygotowa¢ pokrojone w kostke
matiasy i cebulg, a po ostudzeniu
dosypa¢ uduszone warzywa. Do-
dawac keczup i delikatnie mieszac.
Podawac z biatym pieczywem.

SLEDZIE POD PIERZYNKA

Sktadniki: 8 filetow sledziowych,
2 cebule, 6 duzych ziemniakdéw,
majonez, 3 marchewki, 5 jajek

Przygotowanie: Filety namo-
czy¢, drobno pokroi¢ i utozy¢ na
dnie miski. Na to wytozy¢ pokro-
jong w kostke cebulke. Marchew
wraz z ziemniakami ugotowa¢ w
mundurkach, ostudzi¢. Ziemniaki
obra¢ i zetrzeé na tarce o duzych
oczkach. Wytozy¢ na cebulke. Po-
smarowac¢ grubg warstwg majo-
nezu. Marchew obra¢, zetrze¢ na
grubych oczkach, wytozy¢ na ma-
jonez, a nastepnie wszystko nalezy
posypac tartym biatkiem z jaj ugo-
towanych na twardo. Wierzch po-
sypaé zottkami startymi na tarce o
matych oczkach, tak, aby powstata
"pierzynka".

SLEDZIE PO JAPONSKU

Sktadniki: 5 sztuk sledzi matia-
sow, 4 jajka, 4 cebule, 4 ogorki ki-
szone, 1 sfoik majonezu, 1
tyZeczka soli, 1 tyZzka octu, 1 fyZka
oleju, 1 tyzeczka cukru, natka piet-
ruszki, papryka czerwona

Przygotowanie: Cebule pokroi¢
w kostke, przyprawi¢ solg, octem,
olejem i cukrem, wymiesza¢, wyto-
zy¢ na potmisek. Ogorki pokroi¢ w
kostke, utozy¢ na cebuli. Matiasy
namoczy¢. Kazdy ptat nalezy prze-
kroi¢ wzdtuz na dwie czesci i owi-
na¢ nimi potdéwki ugotowanych na
twardo jajek. Jajko ze sledziem uto-
zy¢ na potmisku z warstwg cebuli i
ogorkow. Udekorowa¢ potmisek
majonezem, natkg pietruszki i czer-

wong papryka.

(: (: HUMOR :) :)

Przychodzi maty Jas do dentysty,
podaje mu swdéj dzienniczek i mowi:

- Panie doktorze, czy moze mi pan
usungc te jedynke?

* *

Dwéch facetow wnosi fortepian do
bloku. Jeden méwi do drugiego:

- Idz i sprawdz, ile nam zostato.

Tragarz poszedt, a po chwili wraca
i méwi do kolegi:

- Mam dobrg i ztg nowine, od kto-
rej zaczac?

- Od dobrej.

- Zostaty nam dwa pietra.

-Azia?

- To nie ten blok.



