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Seniorzy towili

Wedkarze seniorzy Kota Osieczna rozegrali zawody wedkar-
skie nad Jeziorem Jezierzyce.

towiono na dwie wedki, me-
toda dowolng - przewazaty jednak
zestawy ze sptawikiem.
Ryby braty znakomicie.

Po czterogodzinnej turze usta-
lity sie nastepujace wyniki:
| miejsce Andrzej Wilczynski -
3500 gram ryb
II' miejsce Ryszard Dworacki -

2570 gram ryb

Il miejsce Mieczystaw Ratajczak —
2470 gram ryb.

Po zakorczeniu zawodow i po-
sitku wszyscy uczestnicy z rak
wiceprezesa Kota Aleksandra
Trzmiela otrzymali nagrody. Obo-
wigzki sedziego gtbwnego petnit
Dariusz Kostka.

[PORADY KOSMETYCZNE |

W tym numerze opisze zabiegi parafinowe na dtonie i stopy,
ktore na state weszly do ofert gabinetéw kosmetycznych.

Sa niedrogie, przyjemne i dajg
rewelacyjne efekty.

W gabinetach kosmetycznych
parafina uzywana jest do zabie-
gbw wygtadzajacych, natluszcza-
jacych i regenerujacych suchg i
szorstkg skore dfoni i stop, sama
jednak nie ma zadnych szczegol-
nych wtasciwosci. Jej sita polega
na dtugim utrzymaniu ciepta i na-
tluszczeniu. Natozona na skore
pokrytg odzywczymi preparatami
ogrzewa jg, co przyspiesza wchifa-
nianie aktywnych sktadnikéw, po-
prawia krgzenie krwi, a takze
zapewnia relaksujgce uczucie
ciepta.

Zabiegi parafinowe polecane
sg przede wszystkim osobom bo-
rykajacym sie ze skoérg sucha,
spierzchnietg i tuszczacy sie. W
przypadku stép regularne stoso-
wanie pozwala na pozbycie si¢
ktopotliwego i bolesnego pekania
skory. Zabiegi te majg rowniez wita-
sciwosci wygtadzajagce, nawilza-
jace i uelastyczniajgce. Warto wigc
stosowac zabiegi parafinowe jako
profilaktyke i wtgczyé je do rutyno-
wej pielegnaciji dtoni i stép.

Przebieg zabiegu nie jest
skomplikowany, zawsze zaczyna
sie od wmasowania w dfonie lub
stopy peelengu dobranego do po-
trzeb skéry, po zmyciu peelengu
wmasowywane jest serum lub
maski odzywcze. Kolejnym kro-
kiem jest kilkukrotne zanurzenie
dtoni w cieptej i ptynnej parafinie,
nastepnie owija sie dtonie lub
stopy folig lub specjalnymi jedno-
razowymi rekawiczkami. W takim
"kompresie" dtonie lub stopy
trzyma sie ok. pét godz.

Zabiegi parafinowe wystarczy
profilaktycznie powtarza¢ raz w
miesigcu, natomiast kuracja likwi-
dujgca przesuszenia i tuszczenia
sie musi by¢ bardziej intensywna.
Przeciwwskazaniem do wykonania
zabiegu jest:

- egzema

- grzybica skory i paznokci

- alergia na parafine

Zabiegi te szczegblnie pole-
cane sg w okresie jesienno zimo-
wym.
MAGDALENA MACKOWIAK

GABINET URODY "STYL"

30 - lecie-Kota Emerytow

Jubileusz 30-lecia istnienia Kota Emerytéw, Rencistéw i In-
walidow w Swierczynie obchodzili jego cztonkowie.

Nato $wieto przygotowali wiec
wspaniatg uroczystos$¢ i zaprosili
gosci: prezesa Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow,
burmistrza Miasta i Gminy
Osieczna, dyrektora Zespotu
Przedszkole i Szkota Podstawowa
w Swierczynie, sottys Swierczyny,
delegatow z zaprzyjaznionych kot
emerytow. Prezes Kota w Swier-
czynie — Helena Francuskiewicz
przyjeta zyczenia, kwiaty i upo-
minki, a potem zaprosita na obiad
i do tanca. Wazng czescig uro-
czystosci byto dzielenie tortu.

Jubileusz byt tez okazjg do wy-
r6znienia najstarszych cztonkéw

Kota oraz do wspomnien.

Istniejgce dzi$ Koto miato swo-
jego poprzednika — byt nim Klub
Ztotej Jesieni. Przewodniczgcym
Klubu byt Edward Gorynia, po nim
Jozef Krychowski, Antoni Gimzin-
ski, Andrzej Michatowski. Od czte-
rech lat funkcje te sprawuje Helena
Francuskiewicz.  Miedzyczasie
Klub stat sie Kotem. Niezmiennie
jednak istnieje po to, by zrzeszaé
ludzi, ktérzy chcg sie ze sobg spo-
tykac, ktérzy chca ciekawie zagos-
podarowa¢ swoj wolny czas i
ktérzy chetnie zrobig co$ dla dru-
giego cztowieka.

Piekniejszej aury organizatorzy i uczestnicy maratonu rowe-
rowego MTB nie mogli sobie wymarzyé.

Pogoda jest bowiem kwestig
szczescia, czego nie mozna juz
powiedzie¢ o krajobrazach i
uksztattowaniu, ktore sg jedng z
najwazniejszych rzeczy przy or-
ganizacji tego typu maratonéw, a
ktorych gminie Osieczna nie bra-
kuje. Te wiasnie warunki spra-
wiajg, ze odbywajgcy sie po raz
piaty w Osiecznej, maraton MTB
cieszy sie niestabngcym powo-
dzeniem. Na starcie staneto 305
uczestnikow, ktorzy do wyboru
mieli dwie trasy — Mega (36 km) i
Giga ( 64 km). Zwyciezcg byt

kazdy, kto pokonat wtasne stabo-
Sci i prawdziwie gorska trase i
szczesliwie dotart na mete.

Krotszg trase najszybciej po-
konat Pawet Ziober z Bodyzone
Wroctaw Tuz za nim na mecie byt
Olaf Matek z Torq Superior MTB
Team Zary, a trzeci Robert Zmu-
dzin z TGU-TEAM Wolsztyn.

Pierwszy na mecie po pokona-
niu trasy Giga byt Rafat Hebisz z
KTM Racing Team Mirkéw Dru-
gie miejsce zajgt Robert Syc z
REAL 64-sto trzecie Dariusz Dre-
lak z Sokota Bralin Vidioni.



