PRZEGLAD OSIECKI

Do Przedszkola w Swierczynie
przyjechat krakowski poeta Wie-
staw Drabik. W spotkaniu auto-
rskim zorganizowanym przez
Biblioteke Publiczng w Osiecznej
w ramach corocznego cyklu lesz-
czynskich spotkan ,Poezja Jesie-
nia”  wziely  udziat  dzieci
przedszkolne oraz z pierwszej
klasy szkoty podstawowej. Dzieci
zywo interesowaly si¢ adresowang
do nich poezjg, wspdlnie z auto-
rem tworzylty rymy, odgadywaty za-

Spotkanie z poeta

gadki i rebusy, gtosno Smiaty sie z
wesotych wierszykow. Na pa-
miatke kupity ksigzki z dzieciecg
poezjg i otrzymaty rymowane au-
tografy od autora.

Wiestaw Drabik z wyksztatce-
nia jest chemikiem, od 14 lat auto-
rem wierszy. Pierwszy jego wiersz
adresowany byt do corki i powstat
w 1995 roku. Od tego czasu autor
ma w swoim dorobku prawie 100
ksigzeczek dla dzieci, do wielu z
nich sam wykonuje ilustracje.

Badzmy-zdrowi -
wiemy, wiec dziatamy

W poprzednim numerze informowaliSmy, ze pod takim ha-
stem realizowany jest w szkotach projekt informacyjno - edu-
kacyjny. Skierowany jest do dzieci i mtodziezy zagrozonych
otyloscia, nadwaga i chorobami dietozaleznymi oraz do ich
rodzicéw. Zgodnie z obietnicg w kazdym kolejnym wydaniu
miesiecznika zamieszcza¢ bedziemy garsé¢ danych dotycza-
cych prawidtowego zywienia, aktywnos$ci ruchowej, ozna-
czen na etykietach produktow spozywczych i tak dalej.

Dzi$ odpowiedz na pytanie
co to jest racjonalne odzywia-
nie?

Racjonalne odzywianie jest to
przemyslany, rozsgdny sposob od-
zywiania, pozwalajacy na osigg-
nigcie przez dziecko petnego
rozwoju psychosomatycznego
oraz utrzymanie organizmu w
zdrowiu i maksymalnej sprawno-
Sci. Polega na regularnym dostar-
czaniu odpowiednich do wieku,
pici, stanu fizjologicznego i aktyw-
nosci fizycznej ilosci energii oraz
poszczegolnych sktadnikow od-
zywczych. Sktadniki te znajdujg sie
w prawidtowo przygotowanych i
zestawionych daniach i positkach
ztozonych z r6znorodnych produk-
tow (wszystkiego po troche) i w ilo-
Sciach wynikajacych z
zapotrzebowania organizmu do
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jego prawidtowego funkcjonowania
w naturalnych warunkach zycia
(np. klimat).

Racjonalne zywienie wymaga
zbilansowania energii, tzn. utrzy-
mania rébwnowagi miedzy iloscig
energii dostarczonej z pokarmem,
a jej wydatkowaniem.
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z gminy?
zobacz:
www.osieczna.pl

WOJCIECH KOWALSKI
odszedt przyjaciel

Do Polski miat wielki senty-
ment, pokochat gmine
Osieczna, cho¢ jego rodzinne
korzenie siegaly Poznania, a
on sam spedzit cate zycie poza
krajem, ktéry tak ukochat.

Mity, sympatyczny, otwarty, z
dobrym sercem — tak o nim
mowig ci, ktérzy go znali. Tuz
przed $wietem zmartych niespo-
dziewanie odszedt Wojciech Ko-
walski. Wielu mieszkancow
gminy zawdzigcza mu wiele,
cho¢ niewielu o tym wie. To
dzieki jego staraniom gmina
otrzymywata dary — cho¢by po-
darunki dla Osrodka Opieki Spo-
tecznej — wozki inwalidzkie,
sprzet rehabilitacyjny, materace;
zabawki dla przedszkoli, wozy
strazackie, mudundury robocze
dla strazy, instrumenty mu-
zyczne dla orkiestry, dzieki jego
staraniom dochodzito tez do wy-
miany sportowcéw, dzieci, cho-
row. Wojciech Kowalski miat
wielkie serce dla Polski i Pola-

kow. Dla ojczystego kraju swoich
rodzicow pragnat zrobi¢ wiele.
Podczas kazdej z wizyt gosci z
Polski Wojciech Kowalski przyj-
mowat w swoim domu rodakow,
pragnatim przekazac jak najwie-
cej wiadomosci dotyczacych
zycia w Holandii.

Jego rodzice pochodzili z
Poznania, przeniesli sig do Anglii
i to wiasnie tam urodzit sie Woj-
ciech. Rodzice przekazali mu
wiedze na temat historii, umiat
mowi¢ po polsku, znat polska tra-
dycje, te wiedze po latach prze-
kazat swoim dzieciom.

Kowalski jako mtody chtopak
bywat w Polsce, podczas jednej
z takich wizyt, na Swiatowym
Zlocie Mtodziezy w Poznaniu
poznat pewng Holenderke, ta
znajomo$¢ przerodzita sie mi-
fos¢. Mtodzi wzigli $lub i przenie-
$li sie sie do Holandii, Tam
prowadzit prywatng praktyke sto-
matologiczng. Miat troje dzieci.
Kiedy narodzit sie pomyst wspot-

pracy holenderskiej gminy Zoe-
terwoude z gming polskg Kowal-
ski od razu sie w te kwestie
zaangazowat. Pierwszy raz
mieszkarcy naszej gminy zoba-
czyli go 20 lutego 1993 roku u
wojewody w Lesznie. Niecaty rok
pbézniej nastgpito podpisanie
umowy o wspbtpracy miedzy
gminami. Od tego czasu Woj-
ciech Kowalski byt w Osiecznej
przy okazji kazdej wizyty delega-
cji, w tym roku we wrzesniu nie
przyjechat. Ostanie spotkanie -
pozegnanie z nim miato sig
odby¢ miesigc p6zniej. Na po-
grzeb pojechata z osieckiej
gminy delegacja — burmistrz Sta-
nistaw Glapiak, Przewodniczacy
Rady Miejskiej — Roman Lewicki
i Sekretarz Miasta i Gminy
Zenon Fabianczyk. Jak méwig —
byt to wzruszajgca chwila ze-
gnac przyjaciela.

Odszedt mtody cztowiek, miat
dopiero 53 lata.



