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Baran 21.03-19.04

Na poczatku grudnia wpadnie Ci troche
grosza. Moze wygrasz pieniadze albo od-
zyskasz te, ktore pozyczytas. W mitosci at-
mosfera petna niedoméwiern. Warto
szczerze porozmawiac z partnerem.

Byk 20.04-20.05

Do potowy miesigca pochtonie Cig praca
zawodowa. Bedziesz chciata pokazaé
szefom na co Cie sta¢ i to Ci si¢ bardzo
optaci. W grudniu zakochasz sig od pierw-
szego wejrzenia. To moze by¢ mito$¢ na
cate zycie.

Bliznieta 21.05-21.06
Spokojny czas przed Bliznigtami. Nie be-
dzie nowych znajomosci ani romanséw.
Za to w pracy uporasz sie ze wszystkimi
zalegto$ciami. Warto zadba¢ o zdrowie.
Jesli czujesz sie zmeczona, powinnnas
odpoczaé. Ostroznie tez nalezy prowadzi¢
auto.

Rak 22.06-22.07

Czas wypetniony bedzie obowigzkami.
Trzeba sie do nich zabra¢ bez ociggania
sig. W zyciu towarzyskim spodziewaj si¢
znajomosci, na ktorg czekatas. Moze
zmieni¢ Twoje zycie na lepsze. Zazywaj
ruchu, codziennie spaceruj, dobrze sie od-
zywiaj.
Lew 23.07-22.08

Nic nie spadnie samo z nieba. Moze
trzeba bedzie dokona¢ kilkku zmian,
zwlaszcza w pracy. Ale wszystko co za-
planujesz, uda sie. Twdj organizm wy-
maga teraz duzo relaksu. Wybierz sie
cho¢ na krétki spacer.

Panna 23.08-22.09
Czeka Cie hustawka nastrojow, wiec nie
jest to dobry czas na podejmowanie zy-
ciowych decyzji. Porozmawiaj z bliskimi,
moze potrzebujesz rady. Nie szalej z wy-
datkami, pienigdze bedg Ci potrzebne na
rozwigzanie spraw w rodzinie.

Waga 23.09-22.10

Poznasz nowe osoby, a ze starymi znajo-
mymi spedzisz wyjatkowo mite chwile. W
potowie miesigca zdarzy sie cos, co byé
moze wiele zmieni w Twoim zyciu osobis-
tym. Jesli masz do zatatwienia sprawy
urzedowe, zréb to teraz.

Skorpion 23.10-21.11

Nie pchaj sig teraz do przodu. Po$wigé
czas na wywigzanie sie z podjetych juz zo-
bowigzan. W domu wykaz odrobine tole-
rancji i dobrej woli, wtedy poprawig sie
relacje z bliskimi. Czekaj na wiadomo$¢ od
starego znajomego.

Strzelec 22.11-21.12

Gwiazdy sprzyjajg kontaktom towarzy-
skim, rozrywkom i wszelkim przyjemno-
Sciom. Skorzystaj z nich, bo mozesz
pozna¢ kogo$, z kim zaprzyjaznisz si¢ na
lata. Pomysl o zdrowiu, skontroluj serce i
krazenie.

Koziorozec 22.12-19.01

W zyciu uczuciowym zdecydowana po-
prawa. Dzigki swemu urokowi wybrniesz
z trudnej sytuacji. W pracy mozesz liczy¢
na uznanie, a nawet na premie. W drugiej
potowie miesiaca spodziewaj sie mitej wi-
zyty.

Wodnik 20.01-18.02

Wiara przenosi gory. Mimo wrazenia, ze
wiele spraw przerasta Twoje mozliwosci,
nie wycofuj sig. Zawsze mozesz liczy¢ na
wsparcie kogo$, z czyim zdaniem bardzo
sie liczysz. Zdrowie w normie, ale na fi-
nanse uwazaj.

Ryby 19.02-20.03
Uwazaj na plotki. Jesli powiesz wigcej niz
bys chciata, mozesz popasé¢ w mitosne ta-
rapaty. W grudniu mozesz otrzymac jakas
kuszacg propozycje zawodowg, wymaga-
jaca ryzyka. Warto sprébowac.
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Imbirwyszczupla

Naukowcy udowadniajg, ze
schudng¢ mozna jedzac niektore,
ostre produkty. Do nich nalezg
miedzy innymi papryka chilli, imbir,
pieprz. Okazuje sig, ze sg one na-
turalnymi spalaczami ttuszczu. Do-
datkowo przyspieszaja  tez
przemiane materii i zmniejszajg
uczucie gtodu. A ich dziatanie
wspomaga picie herbaty i jedzenie
kawatka czekolady z wysokg za-
wartoscig kakao. Polecamy!

Blekitne nad

h K
nami

|—>12

Migso z
siwka

Danuta
dla bliskich

4

Waluta J Pienigdze
niemiecka dla
przed euro porywacza

Prymitywne
autko
wyscigowe

Pachnacy
mocny
alkohol

13

Otwory *
widokowe w
Scianie budynku

Najwigksza rzeka
wloska

14

Y Y

Y

Stolica nad
Nilem

16,

Na gtosy
wyborcow
Ulica
spacerowa

18, 1

—

1 2 3 4 5
12 13 14 15 16

17 18

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 18 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych od-
powiedzi rozlosujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto
brzmiato: WARTO WYBRAC SIE NA SPACER. Nagrode niespodzianke
wylosowata AGATA KOWALSKA Z KAKOLEWA. Gratulujemy! Nagroda
do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Na roz-

wigzania czekamy do 10 grudnia.

Odzywcze kapiele

Fachowcy polecajg odzywcze
kapiele ze spozywczych produk-
tow. Warto je stosowac¢ nawet 2-3
razy w tygodniu.

Kapiel oliwkowa.

Podgrzewamy kilka tyzek oliwki
z oliwek. Dodajemy zawarto$¢
dwoch kapsutek wit. A+E i pot ty-
zeczki soku z cytryny. Zanurzamy
ptytki paznokci na 15-20 min. i
wmasowujemy w nie ptyn.

Kapiel w zelatynie.

Przygotowujemy zelatyne spo-
zywczg zgodnie z przepisem na
opakowaniu. W jeszcze cieptej za-
nurzamy paznokcie na 20 min.
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Sedzia pyta $wiadka:

- Czy fakt, ze sprzedano panu
telewizor tak tani, nie wzbudzit w
panu podejrzeri, Zze moze byc kra-
dziony?

- Przeciwnie Wysoki Sadzie -
odpowiada $wiadek. - Uwazam, ze
wszyscy, ktérzy sprzedaja drozej,
to ztodzigje.

* ok *

Kolega do kolegi:

- Wygladasz na zmeczonego,
cos sig stato?

- To ta robota. Od 7 do 15 bez
chwili wytchnienia.

- A od kiedy tam pracujesz?

- Od jutra.

Krawiec do klienta:

- Jesli jest pan Zonaty, to pro-
ponuje panu dodatkowg jedng
tajng kieszeri w marynarce.

jaka sol?

O tym, by mniej soli¢ spozy-
wane produkty juz kiedys$ pisa-
lismy. Dla zachowania zdrowia
wystarczy zjadaé 1 g soli dziennie,
cho¢ lekarze dopuszczaja spozy-
wanie 6 g, czyli okoto jednej ty-
zeczki. Tymczasem statystyki
wykazuja, ze jemy okoto 15g soli
kazdego dnia.

Jesli wiec spozywamy soli za
duzo, to chociaz zastanéwmy sie,
jaki jej gatunek powinien pojawia¢
sie na naszych stotach. Najczesciej
uzywamy bowiem $nieznobiatej soli

kuchennej. Ta sél zawiera potrzebny
nam jod, ale takze czysty chlorek
sodu. Ponadto w procesie oczysz-
czania pozbawiana jest sktadnikow
mineralnych. A na rynku pojawity si¢
juz inne, duzo zdrowsze gatunki soli.

Zwykta so6l kamienna.

Jest szara, czesto zbrylona. Pro-
ducenci polecajg jg jako doskonaty
dodatek do kiszonek i marynat. Tym-
czasem jest ona tez duzo zdrowsza.
Nie jest bowiem chemicznie oczysz-
czona, dlatego oprocz chlorku i sodu

zawiera m. in. magnez, potas, wapn.
S6l morska.

Ma podobng warto$¢ jak ka-
mienna, tyle ze jest drozsza.

Sol o obnizonej wartosci sodu.

Zawiera zwykle o 1/3 sodu mniej,
w zamian za to wzbogacana jest o
magnez, potas albo wapn. Wiasnie
ta sol jest szczegolnie polecana oso-
bom, ktére majg problemy z cisnie-
niem tetniczym.
Sol ziotowa.

Sg to mieszanki soli kamiennej i
rozmaitych zi6t, np: z gorczyca,
mieta, chrzanem, jalowcem, bazylig.



