PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Twoja dobra passa zdaje sie nie mie¢
korica. Przez najblizszy miesigc bedziesz
sig cieszy¢ przychylnosSciag gwiazd.
Idealne beda relacje w pracy, a w domu
czeka Cie niespodzianka przygotowana
przez najblizszych. Poprawig sie tez fi-
nanse.
Byk 20.04-20.05

W najblizszych dniach wszystko uktada¢
sie bedzie po Twojej mysli. Samotne Byki
maja szanse spotka¢ prawdziwg mitos¢. A
wszystkie inne poszerzg grono mitych
znajomych. Dobra wiadomos$¢ nadejdzie
z pracy.
Bliznigta 21.05-21.06

Nie badz taka drobiazgowa, bo trudno be-
dzie z Tobg wytrzymac. Jesli w pracy tro-
che "odpuscisz" bedziesz miata szanse
na premie. Postaraj sie wypoczywaé
zwlaszcza w weekendy. Moze warto wy-
jecha¢ z bliskimi na kilka dni.

Rak 22.06-22.07

Nadchodzi cudowny czas. Na pewno od-
kryjesz na nowo uroki zycia we dwoje. No
i jest szansa znalezienia dodatkowych
zrodet zarobku. W drugiej potowie mie-
sigca spodziewaj sie mitej wizyty.

Lew 23.07-22.08

Juz wkrétce wpadnie Ci w oko kto$ inte-
resujacy. Niestety ta fascynacja nie prze-
rodzi sig w trwalg relacje. Za to w pracy
finat znajdg wszystkie zalegte sprawy. Be-
dzie tez szansa na podwyzke. Zdrowie w
normie.

Panna 23.08-22.09
Potrzeba Ci dtugiej rozmowy z partnerem,
wspolnych spaceréw i wiecej $miechu.
Zafunduj sobie taki "program" na najbliz-
szy weekend. W pracy nie rozpoczynaj
nowego przedsiewzigcia. | zadbaj o zdro-
wie, pierwsze jesienne chtody moga Ci
zaszkodzi¢.

Waga 23.09-22.10

Postaraj sie uporzadkowa¢ zalegte
sprawy. Pomoga Ci w tym rady dobrej
przyjaciotki. Jesli zdobedziesz wigcej go-
towki, oszczedzaj. Pienigdze przydadza
sie na gorsze czasy. W pazdzierniku od-
wiedzi Cie kto$ mity.

Skorpion 23.10-21.11

W  najblizszym miesigcu odczujesz
przede wszystkim spokoj. Niewyklu-
czone, ze obok pojawi sig kto$, kto bedzie
na Ciebie patrzyt zakochanym wzrokiem.
W pracy duzo wiecej zajeé. | pewna cie-
kawa propozycja.

Strzelec 22.11-21.12

Robota bedzie Ci sig¢ palita w rekach.
Czas wigc na nowe pomysty w pracy.
Szef to na pewno doceni. W uczuciach
troche zawirowan. Jesli nie chcesz stra-
ci¢ ukochanej osoby, wyjasnij nieporozu-
mienia.

Koziorozec 22.12-19.01

Z niektorych planéw w pazdzierniku

trzeba bedzie zrezygnowaé. Prawdopo-

dobnie wigcej czasu bedziesz musiat po-

Swieci¢ rodzinie. Pewien Lew czeka na

znak od Ciebie. | koniecznie zadbaj o

zdrowie, nie lekcewaz objawow grypy.
Wodnik 20.01-18.02

W sprawach rodzinno - towarzyskich nie
zabraknie radosnych momentoéw, ale be-
dzie tez pare probleméw. Na pewno sobie
z nimi poradzisz. Korzystaj wigc z kazdej
wolnej chwili i spotykaj sie z przyjaciotmi.
Gwiazdy zapowiadajg przyptyw gotowki.
Ryby 19.02-20.03
Los postawi Cig przed jakim$ wyborem.
Smiato mozesz ryzykowaé. W drugiej po-
towie miesigca oczekuj dobrej wiadomo-
4ci od rodziny. Zdrowie i finanse w normie.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 19 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakgji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Wér6d nadawcow prawidtowych od-
powiedzi rozlosujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto
brzmiato: WE WRZESNIU JESZCZE LATO. Nagrode niespodzianke wy-
losowata Dorota Olejniczak z Trzebani. Gratulujemy! Nagroda do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Na rozwigzania

czekamy do 17 pazdziernika.

Mikstura

Do redakcji dotart przepis na
miksture regeneracyjno - wzmac-
niajaca: ktory przekazata nam pani
Urszula Brzeskot z Krzemieniewa.
Wiasnie teraz jest czas, by ja przy-
gotowac. A robi sie taka miksture z
catych jaj, miodu, soku z cytryny i
koniaku. Oto co napisata pani
Urszula.

Biore 6 catych jaj od kur z mego
podworka. Jaja bardzo dobrze szo-
ruje, wktadam do duzego stoja 21, za-
lewam sokiem wycisnietym z 12
cytryn, tez bardzo dobrze umytych.
Odstawiam w chtodne miejsce (naj-
lepiej by byta to piwnica). Po siedmiu

dniach wszystko rozbijam trzepaczkag
i przecedzam przez geste sito. Po ja-
jach nie ma $ladu. Nastepnie dodaje
1/2 kg miodu ptynnego z wiasnej pa-
sieki i 1/2 I koniaku. Wszystko dobrze
mieszam i rozlewam do ciemnych
butelek. Gotowa miksture odstawiam
w chtodne miejsce (spizarnia, piw-
nica, moze by¢ lodéwka). Z tej porcji
otrzymuije okoto 2 | gestego ptynu.
Ja przygotowuje te miksture za-
wsze jesienia, kiedy jest juz chtodno,
a organizm jest troche wyczerpany.
Pije si¢ ja dwa razy dziennie po kie-
liszku przez co najmniej miesiac.
Pamietam, ze w naszym domu
zawsze byta ta mikstura. Choroby
nas nie nekaty, wszyscy mieli sie do-
brze i doczekali sedziwego wieku.

IR & I

Co-potrafia
y ]
rosliny?

Bardzo duzo. Przede wszystkim
zdobig wnetrze, ale poza tym popra-
wiajg nam nastroj, dodaja energii, fil-
truja powietrze. Nikt juz dzi§ nie

wyobraza sobie mieszkania bez kwia-
tow. Jakie wigc na pewno warto mie¢?

Bluszcz - znakomicie oczyszcza po-
wietrze, znawcy kwiatow twierdza, ze na-
straja optymistycznie.

Fikus Beniamin - $wietnie usuwa z
powietrza trujgcy gaz formaldehyd (ko-
niecznie go uprawiaj, jesli masz piecyk
gazowy).

Senseweria - popularnie nazywana
jezykiem tesciowej, usuwa szkodliwe
substancje wydzielane przez sztuczne
materiaty w naszych domach (np. lakiery
do paznokci, detergenty, sztuczne
widkna).

Papro¢ - Jest doskonatym nawilza-
czem, zamienia tez jonizacje powietrza
na zdrowszg. Warto jg trzymac¢ w miesz-
kaniu, bo dzigki niej rzadziej zapadamy
na infekcje drég oddechowych. Dosko-
nale tez neutralizuje szkodliwe promie-
niowanie przez urzgdzenia elektroniczne
i rozktada wigkszo$¢ szkodliwych zwigz-
kéw chemicznych.

Begonia - nawilza powietrze i po-
chfania szkodliwe substancje z otocze-
nia.

Skrzydtokwiat - jedna z najbardziej
przyjaznych cztowiekowi roélin. Znawcy
feng shui twierdza, ze emituje pozytywna
energie.

Drzewko pomarariczowe lub cytry-
nowe - wywotuje dobry nastr6j oraz wy-
zwala energie zyciowg (szczegolnie
podczas kwitnienia, gdy biate kwiaty roz-
siewajg w domu przyjemny, ozywczy za-
pach).

Pelargonie - szczegolnie geranium,
majg dziatanie antydepresyjne, sa
idealne dla oséb majgcych zmienne na-
stroje.

(: (: HUMOR :) :)

Dziadek opowiada wnuczkowi o
swoich podr6zach po catym Swiecie.

- Gdy bytem w tajdze napadfo
mnie 10 wilkéw.

- Alez dziadku, rok temu méwites,
Ze byto 5 wilkow.

- Tak, ale witedy bytes za mifody,
Zeby poznac catg prawde.

* Kk

Nauczyciel tumaczy uczniom:

- Jesli stane na gfowie, to czy
krew sptynie mi do glowy?

- Tak prosze pana!

- Adlaczego cata krew nie sptywa
mi do stép, kiedy stoje?
- Bo pariskie stopy nie sg puste!

* Kok

Nauczycielka przyrody zadaje py-
tanie na lekciji:

- Antek, jak wyglada ges?

- Ges, prosze pani, juz nie wy-
glada, bo tata wezoraj zatatat dziure

w pfocie.



