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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Teraz wszystko bedzie mozliwe - zauro-
czenie, flirty, mito$¢. Na pewno nie be-
dziesz czuta sig¢ samotnie. A w statych
zwigzkach na nowo wybuchng uczucia.
Staraj sie wzmocni¢ swojg pozycije w fir-
mie. | uwazaj na finanse.

Byk 20.04-20.05

Los postawi Cie przed jakim$ wyborem.
Zastandw sie wiec, co mozesz zyskaé, a
wszelkie decyzje przedyskutuj z bliskimi.
Koniecznie zadbaj o linig i duzo sie ruszaj.
Gwiazdy moéwig o powodzeniu w intere-
sach.

Bliznigta 21.05-21.06
Bedziesz dusza towarzystwa. We wrzes-
niu nie zabraknie Ci okazji do dobrej za-
bawy. Czekajg Cie tez wazne
uroczystosci rodzinne. A w pracy nie licz
na ulgowa taryfe. Nie wdawaj si¢ w spory
i plotki.

Rak 22.06-22.07

W sprawach rodzinno - towarzyskich nie
zabraknie probleméw, z ktérymi trzeba
bedzie sie zmierzy¢. Mozesz liczy¢ na od-
danych przyjaciot. Gwiazdy obiecujg tez
poprawe w sferze finansowej. | jaka$ nie-
spodzianke.

Lew 23.07-22.08

Zycie wyda Ci sig ciekawsze i bardziej ra-
dosne. Zwracaj uwage na nowo poznane
osoby, poniewaz wsrdd nich moze poja-
wi€ sig kto$ bardzo wartosciowy. W pracy
nie bagatelizuj konkurencji.
Panna 23.08-22.09
Twoj partner stanie sie bardziej za-
zdrosny, dlatego miedzy wami moze do-
chodzi¢ do sprzeczek. Ale jak zawsze
poradzicie sobie z tym. Wazne, by nie tar-
gaty Tobg emocje. W pracy poczujesz po-
prawe materialng i umocnisz swojg
pozycie.
Waga 23.09-22.10
Ostatnio zbyt wiele pracowatas i miatas
mato czasu dla rodziny. Teraz to sig
zmieni, tym bardziej, ze kto$ bliski zapo-
wiada wizyte. We wrzes$niu gwiazdy
wrézg szczescie w grach liczbowych.
Sprobuj.
Skorpion 23.10-21.11

Samotnym moze doskwiera¢ brak mito-

4ci. Dlatego uczucie, ktére wybuchnie,

doda Ci skrzydet. Poszczesci Ci sig tez w

finansach. Moze dostaniesz premig? We

wrzesniu ogranicz jednak wyjazdy.
Strzelec 22.11-21.12

Nie boj sie zaangazowac uczuciowo. Jesli
zrobisz pierwszy krok, wszystko utozy sie
pomysinie. W pracy dobra passa dla 0s6b
zajmujacych sie handlem. Warto skontro-
lowac¢ zdrowie.

Koziorozec 22.12-19.01

Nadchodzace dni to dobry czas dla Cie-
bie i Twojej rodziny. Kazdy problem da sie
rozwigzaé rozmowa i cierpliwoscig. A pod
koniec miesigca mozesz oczekiwaé do-
brej wiadomosci urzedowej. Finanse bez
zmian.

Wodnik 20.01-18.02

Postaraj sie uporzadkowa¢ zalegte
sprawy, zarbwno w domu, jak i w pracy.
Mozliwe, ze zechcesz wigczy¢ sie do ja-
kiego$ nowego przedsigwziecia. Ale nie
decyduj sie we wrzesniu na wigksze za-
kupy. Pienigdze bedg Ci potrzebne p6z-
niej.
Ryby 19.02-20.03

W statych zwigzkach duzo ciepta i wza-
jemnego zaufania. A w nowych goraca
namigtno$¢. Za to w pracy troche wigcej
spokoju. By¢ moze czeka Cige wazna roz-
mowa zawodowa.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 15 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podac¢ adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych odpowiedzi roz-
losujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto brzmiato: WAKACJE
NA POLMETKU. Nagrode niespodzianke wylosowata Agata Kowalska z
Kakolewa. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w
Osiecznej, pokdj nr 7. Na rozwigzania czekamy do 17 wrzesnia.

W konkursie wedkarskim sponsorowanym przez PZW Koto Osieczna na-
grody wylosowali: Sylwia Skorupka z Kgkolewa i Jakub Homski ze Swierczyny.

MASECZKI

PodawaliSmy na naszych ta-
mach juz bardzo duzo przepiséw
na kosmetyki ze spizarni i ogrodu.
Poniewaz jednak teraz jest sezon
na owoce i warzywa, znalezliSmy
dla naszych czytelniczek jeszcze
kilka propozycji na maseczki do
twarzy. Oto one.

Dla cery bladej i suchej.

Jabtkowa nawilza i napina
skére. Zetrzyj jabtko ze skorka na
tarce, zmieszaj z tyzka maki kukury-
dzianej lub ubitym biatkiem jajka.
Rozprowadz na twarzy i szyi. Zmyj
po 15 minutach.

Gruszkowa dziata odswieza-
jaco. Owoc obrany ze skorki i starty
zmieszaj z tyzkg twarozku i piang
ubitg z jednego biatka. Rozprowadz
na twarzy i dekolcie. Zmyj po 15 mi-
nutach.

Dla cery ttustej i mieszanej.

Wygtadzajgca. Rozgnie¢ garsé
malin i zmieszaj z odrobing kremu,
tyzeczkg miodu i tyzka Smietany.
Nat6z na twarz i zmyj po 20 min.

Sciagajaca. Zottko zmieszaj z kil-
koma kroplami soku cytrynowego i
rozgnieciong potowkg brzoskwini.
Nat6z na twarz na 15 minut. Potem
zmyj letnig woda.

IR & I

Dobre rady

* Jesli chcemy, by zielone ogorki
odzyskaty jedrnos¢, nalezy na go-
dzing zamoczy¢ je w osolonej wo-
dzie.

* Aby malujac ramy okienne
uchroni¢ szyby przed zabrudzeniem
farba, wystarczy przetrze¢ je kilka-
krotnie przekrojong cebula. Dzigki
temu farba nie zaschnie na szkle i
fatwo bedzie jg potem zetrzec.

* Odziez z grubszej bawetny
mozna ptuka¢ w letniej, przegoto-
wanej wodzie z dodatkiem soku wy-
ci$nietego z dwoch surowych,
utartych ~ ziemniakoéw.  Bedzie
migkka i przyjemna w dotyku.

Wkrotce w naszych ogrédkach
pojawig sie dorodne dynie. Warto
czes$¢ z nich przechowac na zime.
A bardzo tatwym sposobem jest
marynowanie dyni. Oto przepis na
taki rarytas:

2 kg dyni o ciemnym miaz-
szu, 50 dag cukru, 250 ml octu
10 proc., kawatek cynamonu,
kilka gozdzikow, tyzeczka soli.

Dynie umyé¢, obra¢, przekroi€ i
usungé ze $rodka pestki. Zwarty
miazsz pokroi¢ w kostke, stupki lub
specjalng tyzkg wydrgzy¢ mate
kulki. Wrzuci¢ do posolonego
wrzatku i gotowa¢ 3-5 minut, po
czym osgczy¢ na sicie, przela¢
zimng wodg, ponownie osgczyc.
W garnku zagotowac litr wody z
octem, cukrem i wszystkimi przy-
prawami. Wiozy¢ kawatki dyni i raz
zagotowac¢. Nastepnie przetozy¢
do wyparzonych stoikow, zala¢
wrzacg zalewa, zamkna¢ stoiki i
pasteryzowac ok. 25 minut.

(: (: HUMOR :) :)

Student wychodzi z egzaminu
jezykowego. Kolega pyta:

- Zdates?

- Chyba tak.

- Jak to chyba?

- Nie wiem, méwili po nie-
miecku.

* ok k

Kowalska zapisata sie do
szkoty jezdzieckiej. Sgsiadka pyta:

- No i jak pani idzie?

- Doskonale! A dostatam tak
uprzejmego konia, ze przed kazda
przeszkodg zatrzymuje sig, Zebym
ja mogta przeskoczyc pierwsza.

- Nasz pies jest coraz bardziej
leniwy - opowiada Kowalski sgsia-
dowi. - Kiedys jak chciat is¢ na
spacer przynosit smycz, a teraz
przynosi kluczyki od auta.



