PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Przed Tobg niezapomniane chwile. Kto
wie, moze witasnie teraz ukochany po-
prosi Cie o reke. A w statych zwigzkach
wiele romantycznych wieczoréw. Na ho-
ryzoncie awans w pracy.

Byk 20.04-20.05

Jeste$ nieco zbyt chtodna, a to onie-
$miela. Daj si¢ wreszcie obtaskawi¢. W
pracy nie bedzie wigkszych sukcesow,
ale porazek tez nie. Liczy¢ mozesz na
nieoczekiwang wizyte. Zdrowie dobre.

Bliznieta 21.05-21.06

Nie pozwél, by chtéd za oknem zmrozit
Twoje uczucia. Poswie¢ partnerowi wie-
cej uwagi. W pracy ustyszysz duzo mi-
tych stbw na temat Twojego
profesjonalizmu. Moze bedzie sig to wig-
zaé z podwyzka.

Rak 22.06-22.07

Czekajg Cig intensywne przezycia. Nie
tra¢ panowania nad sobg i nie okazuj za-
zdro$ci. W domu dobrze bytoby zaja¢ sie
naprawami i kupowaniem sprzetow. A w
pracy nie bierz dodatkowych zaje¢, bo
bedziesz zbyt przemeczona.

Lew 23.07-22.08

Pierwsza potowa miesigca bedzie troche
zabiegana, ale druga to czas mitosci. Nie
przegap okazji do zawierania nowych
znajomosci. | kontroluj wydatki, gdyz nie
zapowiada sie zaden przyptyw gotowki.
Skontroluj zdrowie.

Panna 23.08-22.09

W tym miesigcu wydarzenie bedzie
goni¢ wydarzenie i by¢ moze poznasz in-
teresujace osoby. Ale uwaga - kto$ nie-
zyczliwy dgzy do konfrontacji z Toba. Nie
daj si¢ sprowokowacé.

Waga 23.09-22.10

Sporo serdecznosci spotka Cie w przy-
jazni. Okaze sig, ze wiele os6b wrecz nie
moze bez Ciebie zy¢. W sprawach za-
wodowych moze sie zdarzy¢ kilka ner-
wowych sytuacji, ale z wszystkim sobie
poradzisz. Dobre finanse.

Skorpion 23.10-21.11

Bedziesz raz na, raz pod wozem. Doty-
czy to zwtaszcza spraw zawodowych.
Pamietaj, ze w pracy nie wszystko mu-
sisz robi¢ sam. W sprawach sercowych
troche chtodu, postaraj si¢ wiec nie za-
niedbywa¢ partnera. Zdrowie dobre.

Strzelec 22.11-21.12

W marcu najwigcej bedzie dziato si¢ w
sprawach osobistych. Taki czas warto
tez wykorzysta¢ na wyciagniecie reki do
kogos$, z kim ostatnio poréznite$ sie. Nie
wybieraj sie¢ w podroz.

Koziorozec 22.12-19.01

W pracy staniesz sig prawdziwg podpora
firmy i wspdtpracownikéw. Niewyklu-
czone, ze za tym pojdzie awans i lepsze
zarobki. Nie zapomnij jednak o bliskich,
zwtaszcza o pewnym zakochanym Ba-
ranie. Odpowiedz na sygnaty od niego.
Wodnik 20.01-18.02
Lepiej bedzie jesli uzbroisz sie w cierpli-
wos¢€. Teraz nie spotkasz ksigcia z bajki.
Zadbaj tez, by w statych zwigzkach nie
byto tak mocno nerwowo. | popraw nieco
kondycje fizyczna.
Ryby 19.02-20.03

W tym miesigcu zdrowy rozsgdek okaze
sig wprost niezbedny. Dobrze bedzie sie
wiodto dopoki nie przekroczysz miary.
No i chyba wreszcie podejmiesz wazng
decyzje sercowa.
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Krzyzowka z nagrodami

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 20 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl

(prosimy podac adres zamieszkania)
powiedzi rozlosujemy nagrode -

. Wér6d nadawcédw prawidtowych od-

niespodzianke. Poprzednie hasto

brzmiato: ZIMOWE FERIE TRWAJA. Nagrode niespodzianke wylosowata
Katarzyna Ciszewska, Osieczna, ul. Kosciuszki 6. Gratulujemy! Na-
groda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr 9A. Na

rozwigzania czekamy do 10 marca.
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Na deser

Od jednej z naszych czytelni-
czek otrzymaliSmy przepis na
wspaniaty deser, ktéry mozna zro-
bi¢ w kilka minut. Pomyst jest tym
bardziej cenny, ze kiedy zaskakuja
nas niespodziewani goscie, deser
ten na pewno zrobi furore.

Wystarczy mie¢ w domu jabtka
i troche bakalii. Jabtka obieramy i
kroimy na éwiartki. Zaroodporne
naczynie smarujemy mastem i
wrzucamy do niego jabtka. Doda-
jemy sok z cytryny, suszone mo-
rele, orzechy wioskie, ptatki
migdatowe. Wszystko skrapiamy
rumem i polewamy odrobing
miodu. Cato$¢ mieszamy i wsta-

wiamy na kilka minut do piekar-
nika. Upieczone jabtka wktadamy
do pucharkéw i posypujemy cyna-
monem. Podajemy na ciepto. Sg
pyszne!
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Kowalska pyta sgsiadke - Dlaczego u
was przez catg noc pali sie swiatto?

- Ze wzgledu na wlamywaczy.

- To chyba niepotrzebne. Oni i tak majg
latarki.

* ok ok

Gos¢ do kelnera: - Zamawiatem wode i
wino. Gdzie jest woda?

- W winie, prosze pana.

Na przyjeciu jaka$ dama pyta znanego
muzyka: - Czy pan gra tylko na skrzyp-
cach?

- Nie, takze na fortepianie.
- To dobrze, moze pan sobie sam akom-
paniowac!

tadne
dionie

Po zimie warto szczegodlnie

zadbaé¢ o skére rak. Przez
ostatnie miesigce byta ona
narazana na mroz, przesu-
szanie, czestszy kontakt z
detergentami. Dlatego teraz,
tuz przed wiosna, powin-
niSmy zrobi¢ wszystko, by
dionie znowu byly tadne. Oto
dwa przepisy:

Maseczka z ziemniakéw. To
bardzo prosty, ale i doskonaty spo-
s6b na wygtadzenie szorstkich i
spierzchnietych dtoni. Wystarczy
obra¢ surowego ziemniaka, ze-
trze¢ na drobnej tarce i potozy¢ na
umyte i osuszone dfonie. Po 15 mi-
nutach nalezy rece sptukac letnig
wodg i wsmarowaé odzywczy
krem.

Oktad bananowy. Ten zabieg
przede wszystkim ujedrnia suchg i
zwiotczatg skore. Trzeba rozetrze¢
dojrzatego banana z tyzeczkg
miodu i mase natozy¢ na dtonie.
Rece okry¢ folig i recznikiem, a po
20 minutach sptukac¢ letnig woda.

Ciekawe

Z przeprowadzonych niedawno
badarn wynika, ze statystyczny
Polak spedza przed telewizorem
az 12 godzin tygodniowo. W po-
zostatym czasie wolnym, jedna
trzecia rodakow czyta, drugie tyle
spaceruje, a 23 procent zajmuje
sie domem. Co pigty Polak oddaje
sie swojemu hobby, $pi lub po pro-
stu nie robi nic. Niestety 13 proc.
naszego spoteczenstwa deklaruje,
ze w ogole nie ma czasu wolnego.

Dobre rady

* Pojemnik, w ktérym przecho-
wujemy chleb, dobrze jest wytozy¢
Iniang $ciereczkg. Chtonie ona wil-
go¢ i dzieki temu chleb nie ples-
nieje.

* Gotowane ziemniaki beda
miaty biaty kolor, jesli do wody do-
damy tyzeczke soku z cytryny.

* Mleko zachowa dtuzej swie-
208¢, jesli wsypiemy do niego od-
robine soli.

* Jesli nie chcemy, by masto na
patelni za bardzo sie przyrumie-
nito, wystarczy doda¢ do niego od-
robine oleju.

* Ros6t nabierze doskonatego
smaku i pieknego koloru, jesli
wrzucimy do niego obrang, prze-
krojong na p6t i przyrumieniong ce-

bule.



